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Resumen

Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa San Martin de
Porres, ubicada en la ciudad de Cayalti. Esta entidad en particular es un componente
de la modalidad JEC (Jornada Escolar Completa). El proposito de este estudio fue
indagar si existe 0 no relacién entre los dos conceptos de competencia digital y
aprendizaje autbnomo en los adolescentes estudiantes de la institucion especificada.
Para ello, se bas6 en un método cuantitativo (no experimental de tipo descriptivo
correlacional), haciendo uso de la técnica de encuesta y herramientas como el
cuestionario bajo la evaluacion tipo Likert. En la estructura de la muestra participaron
183 estudiantes, que constituyeron el grupo.

Los resultados indicaron que existia un vinculo entre las dimensiones de la
primera variable y el aprendizaje autbnomo, con valores de 0,906 para el estadistico
Rho de Spearman, r = 0,756, r = 0,619, r = 0,544 y r = 0,444, respectivamente. Como
resultado, el investigador del centro educativo de San Martin de Porres de Cayalti
llegdb a la conclusion de que existe una correlacibn que puede considerarse
estadisticamente significativa entre la competencia digital y el aprendizaje autbnomo

en estudiantes de secundaria.

Palabras claves: competencia, competencia digital, aprendizaje, aprendizaje

auténomo.
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Abstract

This research was carried out at the San Martin de Porres Educational
Institution, located in the city of Cayalti. This particular entity is a component of the
JEC (Jornada Escolar Completa) modality. The purpose of this study was to investigate
whether or not there is a relationship between the two concepts of digital competence
and autonomous learning in adolescent students of the specified institution. For this
purpose, it was based on a quantitative method (non-experimental descriptive
correlational type), making use of the survey technique and tools such as the
guestionnaire under Likert-type evaluation. The sample structure involved 183
students, who constituted the group.

The results indicated that there was a link between the dimensions of the first
variable and autonomous learning, with values of 0.906 for Spearman's Rho statistic,
r=0.756, r = 0.619, r = 0.544 and r = 0.444, respectively. As a result, the researcher
from the San Martin de Porres educational center in Cayalti concluded that there is a
correlation that can be considered statistically significant between digital competence

and autonomous learning in high school students.

Keywords: competence, digital competence, learning, autonomous learning.
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Introduccion

El hombre es capaz de pensar y hacer. No somos tecnologias, somos personas
capaces de aprender y servirse de la tecnologia para la transformacién de la sociedad.
La tecnologia y el aprendizaje son elementos esenciales en una sociedad del
conocimiento, donde se pretende, mediante la presencia digital, desarrollar mejor la
dimensién autbnoma de las personas. Sin embargo, existe la preocupacion del uso
excesivo y también poco racional de la misma en personas que en vez de ‘dominar’
son ‘dominados’ por las redes sociales, los entornos virtuales, etc., tanto que la libertad
se va empobreciendo cada vez mas.

A raiz de la pandemia ocasionada por la Covid19, la presencia tecnoldgica en
el sector educativo ha sido inevitable, tanto que el desarrollo de las clases se sirvid
mediante una pantalla con la finalidad de evitar mermar el proceso educativo en
muchos estudiantes a nivel mundial, favoreciendo el desarrollo, muy limitado, de las
sesiones de aprendizaje en diferentes centros educativos.

Por lo expuesto, la presente investigacion se enmarca en determinar la relacion
entre competencia digital y aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti. Para ello, se busca
identificar la relacion entre informacion y alfabetizacion informacional, la comunicacion
y colaboracién, la creacién y contenido digital, la seguridad, la resolucién de
problemas con el aprendizaje autbnomo.

Consiguientemente, esta investigacion sirve para ahondar en el estudio de las
variables involucradas en un campo de analisis determinado, como es el caso de la
entidad educativa San Martin de Porres, lo que favorecera a muchas instituciones que
se encuentren en la misma linea de accion, seguir profundizando y aplicando a sus

respectivas realidades. Asimismo, beneficia a quienes forman parte de la comunidad
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educativa sanmartiniana, teniendo acceso a la informacion obtenida durante el
proceso de indagacion, con la finalidad de buscar alternativas estratégicas y
pedagadgicas para el logro de las competencias en los diferentes estudiantes.

Respecto al ambito metodologico, la presente forma parte del enfoque
cuantitativo, debido a su tratamiento estadistico. Asimismo, pertenece a una
indagacion basica de disefio descriptivo correlacional. Esto se debe gracias a la
agrupacion del tipo no experimental de corte transversal.

Por otro lado, la extension poblacional llevé a delimitarla en una muestra de 183
estudiantes de secundaria, utilizando la encuesta como técnica elemental para la
recoleccion de datos, aplicando instrumentos como el cuestionario, siguiendo la
escala Likert, los mismos que fueron validados y analizados de forma estricta para su
confiabilidad, con la finalidad de obtener datos ciertos y confiables.

De otra forma, la presente se encuentra estructurada de la siguiente manera:
el capitulo primero porta lo concerniente a los antecedentes del estudio. El segundo
capitulo, respecto al marco tedrico, contemplando la conceptualizacion, importancia y
modelos de las variables estudiadas, aunando un analisis comparativo y critico entre
ellos. Luego, el tercer capitulo que trata sobre el marco referencial, donde se describe
la resefia histérica de la IE, los actores que forman parte de la mismay el diagndstico
sectorial mediante un analisis FODA. Seguidamente, se trata el capitulo cuarto
enmarcado en los resultados de acuerdo a los objetivos trazados. Posteriormente se
versa sobre el capitulo quinto, las sugerencias parametrizadas en las conclusiones y
recomendaciones.

Por ultimo, la actual indagacion contribuye en la busqueda de estrategias
pedagogicas y didacticas para fomentar el desarrollo del aprendizaje autbnomo

haciendo uso adecuado y pertinente de las competencias digitales.
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Capitulo | Antecedentes del Estudio

1.1 Titulo del Tema:

Competencia digital y aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de

la Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

1.2 Planteamiento del Problema:

En estos ultimos afos, antes de la pandemia, se fue evidenciando el modo en
el que los estudiantes logren gestionar su aprendizaje autbnomo, encontrdndose con
ciertas dificultades e incluso limitaciones desde ellos mismos, como del sector o
sistema educativo. Esta realidad trae consigo baja autoestima, rendimientos
académicos desfavorables, llevando a expresiones emocionales devastadoras.

La presencia del internet, facilitd mucho el acceso a la informacion, provocando
en el sector socio tecnolégico, una valoracion de utilidad responsable y en el marco
axiolégico. Por ello, cuando se dio el contacto directo con estas herramientas, como
una realidad novedosa, fueron apareciendo ciertas frustraciones, para los de la
famosa vieja escuela, pero también, enorme desarrollo de habilidades, para los de la
generacion Z, en esta sociedad del conocimiento.

Asimismo, en Europa, su sistema educativo, debido a la enorme demanda de
inversion en la tecnologia, los centros de estudio fueron generando espacios virtuales
y digitales, promoviendo el interés por beneficiar a los estudiantes, pero también a los
docentes, con el fin de alejarse de las concepciones clasicas del conductismo y
memorismo. (Vera, 2022)

Durante la pandemia, se vieron en muchos paises del mundo, la necesidad de
no perder el camino a la construccidén del aprendizaje del estudiante en el proceso

educativo. Por ello, se buscé la forma de articular el proceso educativo con las
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herramientas tecnologicas de la comunicacién, ocasionando, por un lado, interés de
aprender el nuevo lenguaje tecnoldgico y digital, mediante las capacitaciones de
alfabetizacion digital, pero por otro lado generd una actitud repelente y peyorativa, en
su mayoria de docentes que forman parte de una perspectiva conductista y
cognoscitivista.

Se comprende que el sistema educativo, hoy en dia busca con mayor énfasis
que el estudiante desarrolle un aprendizaje autdnomo, l6gicamente, con el
acompafamiento pertinente para su adecuado y correcto uso de las TIC. No obstante,
el tomar control de su propio proceso de adquirir conocimiento se encuentra mermada
por la formacion digital ausente evidenciada en el momento de ese contacto con lo
tecnolégico y virtual.

En México, se busco la forma de avivar el aprendizaje autbnomo, a pesar de la
pandemia del Covid-19, viendo la urgencia de hacer uso de las TIC con la finalidad de
ayudar a que las sesiones de aprendizaje se planifiquen de la mejor manera.
(Enriquez, 2021), y de la misma forma, en Colombia, se fue cimentando cada vez mas
el aprendizaje autbnomo gracias a la competencia digital. (Mena De Leo6n, 2018)

Claramente se pudo evidenciar que en el marco del Covid-19, en el mundo
entero y en nuestra nacion peruana, se experimentdé una modalidad remota o a
distancia en el proceso educativo, donde abruptamente, tanto estudiantes como
maestros, por la carencia de formacion digital, y aunando a ello, la presencia
paupérrima del servicio de internet y de los dispositivos portatiles, moviles, etc., no
contribuian en el desarrollo adecuado de las actividades de aprendizaje, provocando
estrés, desesperacion, incertidumbre, etc. Junto a ello, la UNESCO (2020),

presentaba que un aproximado de 1580 millones de estudiantes, de 200 paises, a



16

causa de la pandemia, las clases quedaron suspendidas, y evitando el aumento de
contagio, las escuelas o colegios fueron cerradas.

Por eso, en el Perd, con la estrategia Aprendo en Casa, se pretendio
salvaguardar el acompafamiento educativo y formativo de los estudiantes, ya sea
mediante una plataforma virtual, radial, televisiva, pues no se queria perder el contacto
interactivo entre estudiante y docente. Con ello, se aparecieron capacitaciones en
relacion a las competencias digitales, con la finalidad de brindar un mejor servicio
educativo.

Es claro que no se encontraban preparados para esta presencia abrupta de las
TIC en el sector educativo peruano, pero los maestros llegaron a la necesidad de
ajustarse a dicha modalidad remota con todos los malestares notorios de escasa
formacion en la competencia digital.

Con lo expuesto, y de acuerdo a la experiencia que se viene viviendo, aun
existen ciertas carencias en algunos docentes, pero sobre todo en estudiantes,
respecto al uso pertinente y adecuado de las TIC, que genere una recta gestion del

aprendizaje autbnomo.

1.3 Formulacién del Problema:

1.3.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre competencia digital y aprendizaje autbnomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de
Cayalti, 20237
1.3.2 Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre informacion y alfabetizacion informacional y
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC

San Martin de Porres de Cayalti, 20237
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¢, Cual es la relacion entre comunicacion y colaboracion y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres
de Cayalti, 20237

¢, Cual es la relacion entre creacion y contenido digital y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres
de Cayalti, 20237

¢, Cual es la relacion entre seguridad y aprendizaje autbnomo en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023?

¢,Cual es la relacion entre resolucidon de problemas y aprendizaje autbnomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de

Cayalti, 20237

1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre competencia digital y aprendizaje autonomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres

de Cayalti, 2023.

1.4.2 Hipotesis especificas

Existe relacidn significativa entre informacion y alfabetizacion informacional y
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC
San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Existe relacion significativa entre comunicacion y colaboracion y aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023.
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Existe relacion significativa entre creacion y contenido digital y aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin
de Porres de Cayalti, 2023.

Existe relacion significativa entre seguridad y aprendizaje autdbnomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de
Cayalti, 2023.

Existe relacion significativa entre resolucion de problemas y aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023.

1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre competencia digital y aprendizaje autbnomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de

Cayalti, 2023.

1.5.2 Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre informacion y alfabetizacion informacional y
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC
San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Identificar la relacibn entre comunicacion y colaboracion y aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023.
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Identificar la relacion entre creacion y contenido digital y aprendizaje autonomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres
de Cayalti, 2023.

Identificar la relacion entre seguridad y aprendizaje autbnomo en estudiantes
de secundaria de la Instituciéon Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Identificar la relacidén entre resolucion de problemas y aprendizaje autbnomo en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de

Cayalti, 2023.

1.6 Metodologia

1.6.1 Tipo de investigacion
La indagacion se encuentra en el marco del enfoque cuantitativo de tipo basico
al buscar establecer un corpus tedrico de ambas variables escrutadas para

incrementar el aspecto cognitivo.

1.6.2 Nivel de investigacion
Respecto al nivel se encuentra en el cuadro descriptivo-correlacional pues se
busco determinar el grado de relacion de las variables escrudifiadas para luego, con

técnicas cuantitativas analizarlas y describirlas.

1.6.3 Disefio de investigacion

Ademas, dado que el objetivo de la investigacion sera afiadir nuevos
conocimientos y comprension al corpus de conocimientos existentes, no sera de
naturaleza experimental. En su lugar, se recopilaran datos relativos a una realidad

problematica concreta y se ampliara el corpus teérico. También tiene un aspecto
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transversal porque se realizara un examen exhaustivo de las variables en un periodo
determinado.

El disefio que avala en la investigacion la correlacion, es el siguiente:

Ox (V1)

ya

M r

N

OU (V2)

Donde M, corresponde a la muestra; la Observacion de la primera variable
indica Ox (V1), que es la Observacion de la variable Competencia Digital; r, indica la
relacion entre las variables estudiadas; Oy (V2), que corresponde a la Observacion de

la variable Aprendizaje Autbnomo.

1.6.4 Ambito y tiempo social de la investigacion
1.6.4.1 Poblacion
La poblacion estudiantil del centro educativo de la modalidad Jornada
escolar Completa San Martin de Porres del distrito de Cayalti, Chiclayo,

Lambayeque, la conformaron 348 estudiantes.

1.6.4.2 Muestra
Concerniente a la muestra extraida, teniendo en cuenta los aspectos de
inclusion y exclusion, se concreto en 183 estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa San Martin de Porres.
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1.6.5 Técnica, instrumento y procesamiento de datos
1.6.5.1 Técnica
Para el proceso de recoleccion de datos se vio conveniente hacer uso de
la técnica de la encuesta, quedando sustentada por Coérdova (2018), quien afirma
qgue permite la recolecciéon de informacidn para la evaluacion estadistica de una
manera que se basa en pasos que estan organizados y sistematizados. Como
resultado de esta fundamentacion, en esta investigacion se hard uso de dos

cuestionarios sobre competencias digitales y aprendizaje autonomao.

1.6.5.2 Instrumento

Para la recoleccion de los instrumentos se utilizaron dos cuestionarios, para
la variable competencias digitales y para la variable aprendizaje autbnomo.
Ambos instrumentos pertenecen a la escala tipo Likert.

El primer instrumento tiene como niveles o rangos lo siguiente: No
alcanzado (niveles 20-46), en proceso (niveles 47-73) y alcanzado (niveles 74-
100). Este cuestionario tiene un total de 20 preguntas, que se han clasificado en
5 dimensiones diferentes (Gonzales, 2022).

El segundo instrumento tiene como niveles o rangos lo siguiente: No
alcanzado (25-57), en proceso (58-91) y alcanzado (92-125). Esta encuesta tiene
un total de 25 preguntas, que se han organizado en 6 dimensiones diferentes

(Gonzales, 2022).

1.6.5.3 Procesamiento de datos
El primer paso del procedimiento consiste en realizar un analisis de los

instrumentos para determinar si poseen o no el nivel de validez y fiabilidad
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necesario para su aplicacion. A efectos de su aplicacion en una prueba piloto,
esta validez se determiné utilizando un criterio de jueces, y su fiabilidad,
utilizando el alfa de Cronbach.

En segundo lugar, se procedi6 a elaborar los cuestionarios a ser aplicados
en formularios de Google, con la finalidad, debido a la premura del tiempo, de
compartirlo por los grupos de WhatsApp de los estudiantes y tutorias, para que
ingresando en el link asignado puedan responder los items planteados.

Una vez obtenido los datos almacenados en una base creada de forma
automatica por el mismo formulario, se procedié a descargarlo en la extension
Excel con la finalidad de aprovechar la base data y ser utilizada en el programa
de software estadistico SPSS v.26.

Seguidamente, se crearon tabulaciones, cuantificando y clasificando los
datos en base a los indicadores establecidos por sus dimensiones,
correspondientes a cada variable. Este proceso permiti6 que se aplique un
estadistico descriptivo, presentando tablas de frecuencias, histogramas,
obteniendo la media, moda y mediana.

Asimismo, a través de la dimension inferencial estadistica se procedio a la
comprobacién de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para la determinacion de
su significativa relacion entre las variables. Seguidamente, se continué con la
comprobacién de la hipétesis haciendo uso del estadistico de Rho de Spearman.

De manera secuencial, una vez obtenido los datos se procedid a su
interpretacion, en relacion con cada uno de los problemas y objetivos trazados
al inicio de la indagacion.

Respecto al proceso de validacion de los instrumentos, al ser propiamente

estandarizados, puesto que se manifestd a los autores y por ende a quienes
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realizaron ciertas modificaciones en los mismos, no cabe duda que por la
exigencia de la naturaleza misma de cada investigacion, deben pasar por el juicio
de expertos, conformados por eminentes personajes conocedores de la materia 'y
gue avalen la estructura, pertinencia, claridad e importancia de los mismos,
previos a su aplicacion.

Por tal razén, se procedid a que los instrumentos sean revisados y
analizados por los siguientes maestros, quienes les brindaron una puntuacion a

los mismos.

Tabla 1

Validacion de instrumentos corroborado por juicio de expertos

N° Grado académico Expertos Resultado

Doctor en Educacion
1 Marcos Eduardo Lanegra Perla Aplicable
(Ucv)
Magister en
Educacién, Mencion
Araceli Del Pilar Manriquez
2 en Docencia y Aplicable
Rivera
Gestion Educativa
(Ucv)
Magister en Ciencias
de la Educacion con
3 mencion en José Alberto Rivera Polino Aplicable
Psicopedagogia

Cognitiva (UNPRG)

4 Magister en Flor Yanina Cruzado Rojas Aplicable
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Administracion de la

Educacion (UCV)

Nota. Certificados de validez por expertos.

Para lograr certificar la consistencia interna del instrumento, en cuanto a la
relacion de cada uno de los items entre si y su preponderancia para la
investigacion, se aplicé el estadistico Alpha de Cronbach, el cual permite con
mayor fiabilidad medir la confiabilidad de los instrumentos, obteniendo los
siguientes resultados:

Tabla 2

Resultados finales de la confiablidad de los instrumentos de la investigacion

Instrumentos Alpha de Cronbach N° de items
Competencias digitales 0.842 20
Aprendizaje autbnomo 0.917 25

Nota. Certificado de confiabilidad.

En relacién con lo presentado, al ser instrumentos que han pasado por el
proceso de confiabilidad en diversas indagaciones, cabe resaltar los niveles de
indices en las que se encontraron, como sustento de lo actualmente compartido.
En la investigacion de Callan (2022), ambos instrumentos obtuvieron un nivel de
confiabilidad de 0,952 y 0,884 respectivamente, en el orden de las variables
estudiadas. Asimismo, para Gonzéles (2022), la estructura interna de los
instrumentos se concret6 en los siguientes niveles, 0,9170 para las competencias
digitales y 0,9576 para el aprendizaje autbnomo. Para Granados (2021), los

niveles fueron 0,918 para la primera variable y 0,928 para la variable restante.
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De esta forma, y en comparacion con los resultados actuales en la presente
indagacion, se puede evidenciar de la consistencia interna que manifiestan los

dos instrumentos de recoleccion de informacion.

1.7 Justificacion

1.7.1 Justificaciéon Tedrica

La investigacion brinda de manera sistematizada y consolidada el cuerpo
tedrico o informacion sobre como de manera interna ambas variables de estudio se
encuentran en la Institucion Educativa, con el fin de relacionarlas después de un
proceso de contrastacion. Los resultados que se obtendran serviran para seguir
profundizando en el estudio de las mismas, ampliando su foco de alcance a otras

instituciones o entidades del mismo o similar rubro académico.

1.7.2 Justificacion Préactica

La presente indagacion contribuira en beneficiar a los miembros del Centro de
ensefianza San Martin de Porres, pues obtendran informacion valiosa sobre como los
estudiantes se encuentran desarrollando ambas competencias transversales durante
su proceso de aprendizaje. Asimismo, ayudara a proponer estrategias y métodos para

fomentar el desarrollo de las mismas en el proceso pedagdgico.

1.7.3 Justificacion Metodoldgica

Toda investigacion tiene un objetivo a seguir y alcanzar; para ello es menester
aplicar técnicas e instrumentos investigativas como la encuesta y el cuestionario, con
sus respectivas dimensiones e indicadores de cada variable estudiada. Los
cuestionarios se encuentran validados por el juicio de expertos, y sometidos a la

confiabilidad estadistica.
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1.8 Definiciones

Las definiciones que se acentian en la presente son:

Competencia: Es aquella facultad que toda persona posee y le permite
amalgamar una variedad de capacidades con la finalidad de alcanzar un objetivo
concreto en una situacion puntualizada, actuando oportuna y éticamente. (Minedu,
2016)

Competencia digital: Es aquella que permite hacer un uso critico y seguro de
las TIC para el entorno laboral, ocio y comunicacion, sosteniéndose en la utilizacién
correcta y elemental de las computadoras para recuperar, evaluar, almacenar,
producir, presentar e intercambiar informacion, y para lograr interactuar mediante las
redes sociales en la Internet. (Garcia et al., 2019)

Aprendizaje: Es aquella capacidad que permite al sujeto cognoscente conocer
la realidad abierta a ser conocida, con la intencibn de apropiarse de su forma
accidental, mas no sustancial, creando en su estructura mental una idea, concepto,
etc. (Definicién propia). En base a Garcia (2019), es aquel proceso en la que se
adquiere conocimientos y habilidades, sustentadas en base a la experiencia vivida en
Su entorno.

Aprendizaje autbnomo: Es la habilidad que todo sujeto tiene para conducir su
propio camino en el conocimiento, motivandose y controlando su proceso de conocer,

hacer y valorar critica y reflexivamente su educacion y formacién. (Jaramillo, 2021)

1.9 Alcances y Limitaciones

1.9.1 Alcances
El trabajo se realizd en el distrito de Cayalti, de la provincia de Chiclayo,

departamento de Lambayeque. La poblacion lo conformaron 348 estudiantes del nivel



27

secundario del Centro Educativo JEC “San Martin de Porres”, aplicandoles los
instrumentos de recoleccion de datos a 183, quienes generosamente aceptaron

brindar la informacion solicitada en los cuestionarios.

1.9.2 Limitaciones

La limitacion que se presento es primero, la distancia, puesto que Colegio JEC
“San Martin de Porres” se localiza en el distrito de Cayalti, dista unos 61 km por la via
panamericana, considerando un lapso de 1 hora con 30 minutos de viaje desde la
ciudad de Ferrefiafe. Segundo, el gasto por las fotocopias para la muestra
seleccionada siendo mayor el trabajo en el tratamiento estadistico, queriendo ser
aplicado de manera virtual, pero no contando con muchos de los estudiantes que no
tienen los medios y las herramientas necesarias para realizar un llenado de

cuestionarios desde una drive o plataforma virtual.



28

Capitulo Il Marco Teérico

En este apartado se versa referente al bagaje tedrico conceptual que sustenta
el conocimiento en la investigacion. De esta forma, los antecedentes son los estudios

gue sirven de prefacio en este capitulo.

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes de la investigacion a nivel internacional.

Agila (2022) estudié como se adquieren las capacidades digitales a través del
aprendizaje activo en contextos de educacion superior y entornos de m-learning en la
Universidad de Salamanca en Espafia. El objetivo era evaluar como se construyen las
capacidades digitales en los estudiantes universitarios en relacibn a como se
incorpora el aprendizaje activo en el proceso. Como técnica hibrida, el presente
estudio utilizé un estilo explicativo secuencial avanzado de intervencion experimental.
Se determind que los enfoques activos apoyados en dispositivos moviles ayudan al
desarrollo de las competencias digitales de los estudiantes universitarios en las
modalidades abierta y a distancia.

Huaman (2021) recomendd determinar la incidencia de la primera variable en
conexién con la segunda en su investigacion realizada en la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena de Ecuador sobre alfabetizacion digital para crear
aprendizaje autonomo en alumnos de secundaria de una unidad educativa. El
presente estudio se adhiere al paradigma positivista, empleando una metodologia
cuantitativa, no experimental, transversal y correlacional. El autor concluyé que en
base a los coeficientes de correlacion de Pearson de 0,721 y 0,694, se destaca la

existencia de un nivel adecuado respecto a ambas variables, lo que implica que el
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alumno podra desarrollar un aprendizaje autdbnomo contextualizado siempre y cuando

exista un nivel adecuado de alfabetizacion digital.

2.1.2 Antecedentes de lainvestigacion a nivel nacional.

Tinoco (2023) realizé un estudio sobre competencias digitales y aprendizaje
autonomo en estudiantes universitarios de la Universidad Ricardo Palma de Lima,
Peru, con el objetivo de establecer una relacion entre ambas variables. Se traté de un
analisis cuantitativo correlacional no experimental. El autor afirmé que la asociacion
entre ambas variables fue significativa, directa y moderada, segun se desprende de
un Rho de Spearman de 0,561 y un p-valor de 0,005 0,05, lo que implica que a medida
gue aumentan las competencias digitales, también lo hace el aprendizaje autbnomo.

Rojas (2023) en la Universidad Norbert Wiener de Lima, realiz6 una
investigacion sobre competencias digitales y aprendizaje autbnomo en estudiantes de
postgrado de una universidad particular. A partir de ello, se planted el objetivo de
buscar una relacion entre ambos rasgos evaluados desde un punto de vista
cuantitativo, aplicado, correlacional transversal. Se determiné que, con una
correlacion de 0,877 y un p-valor de 0,000, ambas variables estan estadisticamente
asociadas, de tal manera que, a mayor desarrollo de la primera variable, mayor
aprendizaje autbnomo.

Borquez y Lara (2022) presentaron en la Universidad Catdlica Benedicto XVI
de Trujillo una investigacion dirigida a la competencia digital y su influencia en el
aprendizaje autonomo en alumnos de un colegio de Pasco, establecido en el afio
2021, con el objetivo de determinar dicha influencia. A partir de un modelo descriptivo
correlacional, se determind que la variable independiente tuvo una influencia positiva

del 9,6% sobre la variable dependiente.
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Varias (2022), en la Universidad César Vallejo de Chiclayo, Peru, efectud el
estudio concerniente al Modelo de estrategias de aprendizaje autobnomo para el
pensamiento critico y creativo en estudiantes de educacion primaria Las Dunas —
Lambayeque, con el objetivo de disefiar tal modelo. Para ello, se bas6 en una
indagacion basica propositiva no experimental cuantitativo. Finalmente, se ultimé que
pertenecientes a las habilidades de orden superior se encuentra el pensamiento critico
y creativo, el cual se debe desarrollar en las diversas etapas de la vida.

Granados (2021) utilizé un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional
transversal para establecer la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de Huarochiri, realizado en la Universidad
César Vallejo de Lima. La autora encontrd que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de 0,312 y p=0,01 indicaba una fuerte afirmacion de congruencia y
vinculacion entre ambas variables.

Huillca (2021), en la Universidad Catolica de Santa Maria de Arequipa, Peru,
realizd una investigacion sobre la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje
autonomo en estudiantes EBA del distrito de Cerro Colorado, intentando establecer
dicha relacibn mediante un enfoque cuantitativo no experimental, descriptivo
correlacional. Dado que el valor de significacion p=0,081, reduciéndose el grado de
asociacion a 0, el autor determiné que no existe relacion entre ambas variables,

rechazandose Hi.

2.1.3 Antecedentes de lainvestigacion a nivel regional.

Coronado (2021) realizé una investigacion en Chiclayo, Peru, titulada método
de formacion comunicativa digital basado en un modelo informético contextualizado
integrador para el aprendizaje colaborativo en entornos digitales, con el objetivo de

aplicar este método en la IE Ex-Cosome. Esta investigacion toma un método hibrido,
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aplicado, pre - experimental y transversal. Se determin6 que al evaluar la condicion
actual del proceso de formacion comunicativa digital y su dindmica, se pudo identificar
deficiencias en dicha formacion, lo que restringe el aprendizaje colaborativo en
entornos digitales.

Benavides (2021) present6 un trabajo de investigacion titulado Estrategia para
la formacion de competencias digitales basada en un modelo académico integral para
el desempefio docente en la Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo, con el objetivo
de utilizar esta estrategia en una asociacion educativa. Para este objetivo, establecio
su metodologia en un estudio sociocritico con enfoque mixto, dando un criterio
preexperimental aplicado. El investigador manifestd que luego del diagndstico, se
obtuvo un puntaje de competencia digital deficiente del 85%, lo que indica que los
docentes y tutores no brindan una formacién digital contextualizada.

Weepiu y Collazos (2020) realizaron un ensayo en la Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo - USAT de Chiclayo sobre el uso de WhatsApp para
incrementar el aprendizaje autbnomo en jévenes universitarios, con el objetivo de
determinar la influencia del primero sobre el segundo. El estudio utilizé6 una técnica
cuantitativa, experimental y un disefio preexperimental. Los autores concluyeron que,
durante el pretest, los estudiantes obtuvieron un puntaje de 74,9% en la dimension de
autoaprendizaje, mientras que, en el postest, obtuvieron un puntaje de 93% en la
misma dimension, lo que indica que el uso de la herramienta de mensajeria WhatsApp
influye positiva y significativamente en el aprendizaje autonomo de los estudiantes

universitarios.
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2.2 Conceptualizacion de las variables o topicos claves

2.2.1. Competencia digital.

Para tratar sobre el concepto de competencia digital primero se debe explicar
lo concerniente a la competencia como tal, puesto que existe una variedad de autores
que han ido contribuyendo en el enriqguecimiento de dicho concepto en el marco
educativo.

Uno de los autores que contribuyé en demasia fue Tobén (2008) quien indico
que la competencia es el procedimiento complejo de actuacion general aptas y éticas
gue comunican conocimientos metacognitivos.

De otra forma, se ha ido precisando cada vez mas este concepto, tanto que ha
ingresado a formar parte del sistema curricular en el sector educativo (Unesco, 2018),
convirtiéndose hoy en dia en el eje de toda la educacion.

Concerniente a lo expuesto, en el Perl, el Minedu (2016), en el Curriculo
Nacional de Educacion Basica Regular detalla que la competencia es una facultad,
una macro capacidad que asocia una serie de capacidades de una persona para
utilizar una serie de habilidades con el fin de lograr un determinado objetivo en un
entorno dado, sin dejar de ser pertinente y ético.

No cabe duda que con esta definicion, se abre la posibilidad de insertar en el
proceso de formacién y adquisicion de habilidades para el desarrollo de las
competencias, diversas practicas 0 acciones cotidianas que van movilizando
conocimientos previos oriundos del sentido comun o propios de la experiencia de las
personas en la cotidianeidad, claro estad sin caer en un simple practicismo de la
competencia, puesto que no solo se reduce en un saber hacer o una simple vision

reduccionista de la praxis cotidiana, como afirmar que un habilidoso es un competente.
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El ser competente tiene unas categorias trascendentes a lo simplemente
cotidiano o espontaneo, puesto que implica la capacidad de brindar soluciones antes
las diversas dificultades presentadas en el dia a dia con sustento o base en la
formacion integral de la persona. Es un saber ser, pensar, conocer y hacer; por tanto,
encierra o alcanza a la dimensionalidad de la persona. No debe centrarse en un hecho
aislado de simplemente conocer, ya que no siempre el &mbito tedrico compagina con
lo practico.

La competencia siempre serd mucho mas que el simple hecho de saber algo o
incluso una simple habilidad, porque implica la participacién de capacidades que
permiten afrontar y hacer frente a situaciones complejas en el mundo real contando
con medios psicosociales, los cuales son movilizados en una realidad especifica. En
consecuencia, para hacer frente a los complejos retos del mundo moderno, es
necesario desarrollarlas, integrando actitudes, actividades, valores y conocimientos
Gtiles para la vida.

Ahora, cuando se afiade al concepto competencia el término digital, no dista de
la base o sustento que le brinda, ya que contiene elementos propios de la definicién
base, y mas aun en el marco de la sociedad del conocimiento, con la aparicion de las
TIC se ha ido involucrando o integrando en el sector educativo la necesidad de
aprender a ser competentes digitalmente, buscando un desenvolvimiento adecuado y
con sentido ético dentro de los nuevos entornos virtuales y digitales.

Para Martinez (2020) viene a ser aquella capacidad que permite a las personas
comprender, usar y evaluar de manera elemental los distintos medios que sirven para
comunicarse; asimismo, el uso pertinente de los dispositivos contribuye en ir
alcanzando cierta experiencia dentro de las medidas académicas y educativas en el

marco de la moral.
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La Comisién Europea (2006) definio a la competencia digital como el uso
esencial y seguro de las TIC en el empleo, el estudio, el desarrollo personal y la
participacion social.

No obstante, la Unesco (2018) la define como a un conjunto de capacidades
gue permiten el uso de dispositivos digitales, aplicaciones de comunicacion y redes
para acceder y gestionar la informacién de manera mas eficiente. Estas oportunidades
permiten la creacion y el intercambio de contenido digital, asi como la comunicacion y
colaboracion, la resolucion de problemas y el desarrollo efectivo y creativo en la vida,
el trabajo y las actividades sociales en general.

Macri et al. (2017), en Argentina consideran esencial de la competencia digital
las siguientes capacidades: resolucion de problemas, pensamiento critico, aprender a
aprender, compromiso y responsabilidad, comunicacién y trabajo con otros. De alli
que, los estudiantes deben desarrollar la innovacion y creatividad promoviendo
practicas asociadas a las mismas, con la intencién de ir construyendo su propio
conocimiento mediante las TIC. Ademas, contribuye al proceso interactivo entre dos
0 mMas personas, a través de la comunicacién, suscitando y promoviendo aprendizaje.
En la misma linea, el hacer uso de las TIC permite gestionar informacion en miras del
aspecto comun, la construccién del conocimiento, desde una perspectiva critica de la
misma. Consecuentemente, ayuda a una participacién responsable en el marco ético
y moral.

Por otro lado, Pozu (2020) definio a la competencia digital como el ser
competente digitalmente, siendo capaz de utilizar las computadoras con la finalidad
de conseguir, evaluar, reunir, producir, presentar e intercambiar informacién con el

propésito de comunicar y comunicarse mediante las redes de colaboracion.
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Por consiguiente, si las competencias son comprendidas desde una mirada

educativa como instrumentos favorables y utiles que permiten movilizar actitudes,

procesos y conocimientos, y ademas, los estudiantes van adquiriendo destrezas que

faciliten transferir el conocimiento y causar creatividad e innovacion (Marzal y Cruz,

2018), entonces, las competencias digitales para lordache, Marién y Baelden (2017),

se convierten en los efectos mas practicos y medibles de los procedimientos

formativos relacionados con la alfabetizacion digital moderna.

Por otro lado, la competencia digital tiene unos componentes o dimensiones,

Como son:

Informacion y alfabetizacion informacional. Este elemento es esencial en el
proceso de buscar informacion con criterio juicioso, es decir haciendo uso del
pensamiento critico, comprendiéndola desde el enfoque ético. (Coonan, 2020)
Comunicacién y colaboracion. Permite la facilidad de comunicarse con otras
personas en un abrir y cerrar de 0jos, debido a la rapidez de la internet y sobre
todo a las plataformas virtuales que contribuyen y hacen posible la conexion,
transmision y conformacion de equipos colaborativos para generar una
interaccion virtual. (Callan, 2022)

Creacion y contenido digital. Una de las capacidades de la competencia 28
en el sector educativo corresponde a que el estudiante sea capaz de crear
objetos haciendo uso de diferentes y variados formatos (CNEB, 2016),
indicando que el estudiante debe llegar a elaborar materiales digitales, editar lo
presentado en las diversas plataformas, desde el sentido ético y responsable,
respetando la autoria. (Gonzales, 2022)

Seguridad. Toda informacion y datos requiere ser protegida, de alli la

importancia de hacer uso e instalar protectores como antivirus y configurar las
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medidas de proteccion en el sistema. (Gonzales, 2022)

e Resolucion de problemas. El conocimiento sobre los inconvenientes que lleva
consigo los contextos situacionales e incluso en el mismo sector tecnologico,
exige que se maneje a cabalidad y con responsabilidad las tecnologias con la

finalidad de brindar soluciones a tales adversidades.

2.2.2. Aprendizaje autbnomo.

El sistema educativo hoy en dia busca que los estudiantes vayan generando
espacios de estudio personal con la finalidad de ir adquiriendo autonomia en el
aprendizaje, elemento importante para construir el propio conocimiento y brindar
alternativas de solucion antes las situaciones divergentes en la sociedad.

Indispensable es tener en cuenta que el ser autbnomo no significa aislarse de
los demas, sino todo lo contrario, puesto que, mediante la integracion a través de la
interaccidn social, se enriquece mas el aprendizaje, de modo que se aprende de la
persona con quien se interactda, del entorno, de uno mismo.

Al ser considerado el aprendizaje como la actividad elemental que permite que
el sujeto vaya adquiriendo conocimiento de una realidad concretamente estudiada e
investigada, facilita mejor también el proceso de ensefianza, puesto que quien
aprende ensefa y el que ensefa aprende.

De esto, se deriva que el aprendizaje se ha visto siempre como un proceso
propio del conocimiento individual pero también social, puesto que contribuye a
asimilar e interiorizar nueva informacion en la estructura mental, afianzando lo
encontrado o modificandolo, con la finalidad de compartirlo hacia los demas en los

contextos abiertos al aprendizaje.
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Asi, todo aprendizaje requiere de un contexto, un entorno social, y una
predisposicion individual. No existiria aprendizaje si el sujeto se encuentra cerrado al
conocimiento de la realidad y no desearia alimentarlo y posteriormente realizar
acciones congruentes a lo conocido, dentro del marco moral.

Por eso, al hablar de aprendizaje se debe tener en cuenta el proceso interactivo
que lleva consigo, no es ajeno al desarrollo de las competencias y mucho menos al
involucramiento con la competencia digital.

Una de las caracteristicas basicas de este concepto de aprendizaje es la
intencionalidad que el sujeto tiene para poder conocer, haciéndolo autbnomo en su
aprendizaje. De alli que el estudiante, al convertirse en gestor de su propio aprendizaje
y conocimiento, se vuelve autor de su mismo crecimiento. (Prado, 2019). En ese
mismo contexto, Sevilla (2020) aseveré que el aprendizaje que el estudiante va
desarrollando de manera autbnoma sirve para que se active el proceso de evaluacion
de su propia autonomia, permitiéndole que al examinarse a si mismo ya se encuentre
descubriendo su autonomia, es decir, su capacidad de pensar por si mismo y de tomar
decisiones. (Garzon, 2017)

Reforzando lo expuesto, Crispin (2021) consider6 que todo aprendizaje
autbnomo es un camino en que el estudiante aprende a autorregular su propio
aprendizaje y también la toma de consciencia de los procesos mentales y sociales-
afectivas. Y de la misma forma, pero afiadiendo el sector tecnolégico, Higuera (2020)
afirma que el aprendizaje autbnomo en los tiempos actuales, con las nuevas TIC, ha
creado un conjunto de instrumentos que han hecho que la informacion sea
considerablemente mas personal, adaptable y autorregulada, por lo que el aprendizaje

ha crecido.
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En el sector educativo peruano, se cuenta con una competencia transversal
gue se permite al estudiante ser capaz de llevar su aprendizaje con responsabilidad,
ya que estara pendiente de como va aprendiendo, qué aprende, por qué y para qué
aprende. Todo ese proceso se debe realizar ordenadamente y con una
sistematizacion que lleve al accionar del estudiante por la senda de la evaluacion de
su aprendizaje, observando lo logrado y no logrado, con la finalidad de superar
mediante un compromiso de gestionar y controlar su proceso. Para ello, el Minedu
(2016) asigno tres capacidades, las cuales inician con un objetivo claro en definir lo
gue va a aprender, estableciendo metas que lleven aprendizaje, pero también que
culminen en un aprendizaje significativo; de la misma forma, debe ser capaz de
emplear estrategias adecuadas Yy pertinentes para alcanzar dicha meta,
proyectadndose de manera organizada en su interés, con la intencion de monitorear a
posteriori lo aprendido, evaluando y haciendo ajustes que sean necesarios en el
proceso.

Con ello, cabe mencionar a las dimensiones o caracteristicas de la variable
aprendizaje autbnomo:

e Ampliacién. Para Higuera (2020), los estudiantes deben aumentar sus
conocimientos tedricos y practicos para captarlos, examinarlos y profundizar en

ellos, para asi comprenderlos, evaluarlos y ampliarlos.

e Colaboracion. La mejor medida del proceso colaborativo es haberse dado
cuenta que los estudiantes trabajan en equipo y que a través del proceso
interactivo, logran ensanchar su aprendizaje. (Gonzales, 2022)

e Conceptualizacion. Implica la capacidad de comprender el todo y sus partes,

llegando a sistematizar y organizar la informacion. (Higuera, 2020)

e Planificacion. Corresponde a que el plan de estudios formulado contribuye
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mucho en el desarrollo de un aprendizaje autonomo, debido a que no solo
permite establecer lo que se va a estudiar, sino en un espacio y tiempo

concreto, evaluar lo planificado y estudiado. (Gonzales, 2022)

e Preparacién de exdmenes. Toda evaluacion requiere de manera previa su
preparacién. Por ello, el estudiante que ha optado en el aprendizaje autbnomo
debe ser consciente que al finalizar su proceso de estudio sera evaluado, no
solo de lo que ha aprendido en el ambito cognitivo, sino también desde la

mejora actitudinal en adquisicion de valores. (Higuera, 2020)

e Participacion. El proceso de ser activamente participativo en las diferentes
sesiones de aprendizaje lleva a que el estudiante pueda disipar dudas,
incertidumbres, que mediante una adecuada retroalimentacion contribuya a la

construccion de un mejor aprendizaje.

2.3 Importancia de las variables o topicos clave

2.3.1. Importancia de la Competencia digital.

En el marco de la presencia de una sociedad del conocimiento y con la era
digital insertada en el mundo, producto también del fenbmeno mundial de la
globalizacion, las tecnologias han llegado a la educacion para permanecer en ella,
con la finalidad de contribuir, como instrumentos o herramientas, para el beneficio de
la sociedad.

Hoy en dia se sabe que los nifios ya manifiestan un gran manejo de los
dispositivos electrénicos y tecnoldgicos, de manera coloquial se puede afirmar que
vienen al mundo con la internet en su psique. Sin embargo, no se quiere indicar que

sepan hacer uso pertinente y adecuado de dichas herramientas, es decir, con
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responsabilidad y sentido ético, debido a la multitud de evidencias que revelan su uso
impertinente y desafortunado, muchas veces alejadas o a espaldas de lo moral.

De alli la necesidad de brindarles una formacion correcta en relacion al uso y
manejo de tales herramientas con la finalidad de que logren desarrollar mejor sus
habilidades y competencias digitales.

No cabe duda que son ellos quienes se encuentran propensos a encontrar
informaciones que deforman a la persona, o simplemente se quedan en un mero
hecho superficial y trivial del ser personal y la sociedad. Por eso, urge que, mediante
el acompafiamiento y monitoreo de los menores respecto al contacto con plataformas
virtuales, canales indispensables para el uso de la internet como medio potente, sea
conducido rectamente en beneficio, no solo personal, sino también comunitario.

Es indispensable que tengan conocimiento de los contundentes peligros que
puede encontrarse en los entornos virtuales. Peligros de contenido fraudulento,
sexuales, violencia, etc., pero también brindarle la oportunidad de descubrir
informacion rescatable que contribuye a la formacién y al progreso de un entorno
social.

Asimismo, es fundamental que vayan descubriendo la importancia de su
identidad digital, aquella que queda constituida por la frecuencia de presencia virtual
en las diversas paginas web o entornos virtuales que se visitan a menudo, dejando
antecedentes en esa version On line de quiénes son dentro de este mundo paralelo
digital. Por eso, la relevancia de que sean conscientes de cOmo debe ser su actuacion
dentro de estas interfaces y plataformas virtuales, que son visitadas por muchos
internautas y recaban informacion de dicha identidad, es claramente necesario.

Por tanto, es necesario brindar una formacion ética y responsable en las

competencias digitales para que ayude a que los estudiantes puedan desarrollarse
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como tales, tanto personal como profesional, en adelante, y logren participar de la

sociedad digital.

2.3.2. Importancia del Aprendizaje autbnomo.

Diversos personajes nos han hablado desde tiempos remotos sobre el
concepto de autonomia y cdmo esta capacidad podria ayudar a las personas a
enfrentarse a la vida. Sécrates, por ejemplo, manifestaba que el conocimiento se
adquiria desde el interior de la persona, Kant hacia hincapié al pensamiento sin
obediencia, indicando que el ser humano es capaz de valerse por si mismo, sin
necesidad de ser dirigido; Piaget, considera que uno de los procesos para una
educacion social sea la autonomia (Mujica, 2023). Estos conceptos nos comprueban
que hablar de autonomia, no es un término nuevo, sino que ahora forma parte de las
estrategias en el campo educativo, pues conseguir que un estudiante logre desarrollar
un aprendizaje autbnomo, se puede considerar como un gran éxito.

Con el paso del tiempo, en diversas escuelas, instituciones educativas y
universidades se ha visto el impacto de desarrollar el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes como una estrategia para establecer o implementar nuevas conductas
que permitan al individuo aprender por si mismo y desenvolverse en sus diversos
entornos. Es fundamental que sean conscientes de ello y que sus acciones sean
intencionadas, ya que de ello dependera que aprendan o no lo que desean aprender.
(Gonzales, 2023)

El aprendizaje autbnomo, es importante porque su desarrollo no solo tiene un
enfoque mental o cognitivo, sino también social, pues es necesario que el estudiante
ponga en practica sus diferentes habilidades socioemocionales como la adaptabilidad,
voluntad, liderazgo, planificacion y organizacion, comunicacion, trabajo en equipo

compromiso e integridad, etc., todas estas habilidades sin duda se complementan
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para optimizar y lograr el éxito en las metas u objetivos que se tracen los educandos
(Universidad Fidélitas, 2021).

Las personas toman decisiones importantes sobre su propio aprendizaje
autodirigiéndolo en funcion de sus necesidades, estableciendo metas u objetivos y
aprendiendo a aprender mediante el desarrollo de nuevas competencias, habilidades
y la autoevaluacion de como estan aprendiendo. Estas caracteristicas ayudan a los
alumnos a convertirse en personas competentes y autosuficientes al mostrar su
capacidad para desenvolverse en diversas circunstancias, priorizando lo que deben
hacer y determinando lo que mas les conviene. (Mujica, 2023)

El aprendizaje autbnomo, se puede considerar como un aprendizaje
independiente, ya que, fortalece la independencia del individuo dentro de una
sociedad y le ayuda hacer mas metddico, estratega, y permite que el educando sea
quien busque las soluciones a las dificultades que se le pueda presentar,
comprendiendo que es capaz de completar su trabajo y obtener resultados éptimos.
(Gonzéles, 2023)

Por tanto, es importante destacar el papel del tutor o profesor guia en el
desarrollo del aprendizaje autbnomo en los alumnos, ya que actia como motivador de
acompafamiento, ayudando al alumno a identificar sus intereses, sus diferentes
estilos de aprendizaje, dirigiendo sus acciones si cree que no le conducen a la meta,
y proporcionandole recursos o estrategias que cree que le seran Gtiles en su proceso

de ensefianza y aprendizaje. (Mujica, 2023)
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2.4 Modelos de las variables.

2.4.1. Modelo de la Competencia digital.

Para el sustento de este apartado en numerosas tesis o trabajos e investigacion
se ha considerado que el modelo tedrico o sustento de la competencia digital, en esta
era digital, se encuentra en la teoria del conectivismo sugerido por Siemens (2004),
quien considera que en estos cambios educativos y politicas en las sociedades, ya no
se continuara con la ensefianza por conocimiento, sino desde la agrupacion en
competencias, haciendo uso de las herramientas tecnoldgicas, como instrumentos
clave para el proceso de aprendizaje ensefianza.

Esta teoria sustenta un proceso dinamico, que mediante la interaccion de
personas conectadas en redes pueden ir transfiriendo conocimientos, experiencias,
como también adquiriendo o asimilando nuevos conocimientos desde las vias
virtuales o a través de interfaces en la red.

Siemens (2004) sefal6 algunos principios propios de su teoria conectivista, que
fueron recogidos por Callan (2022). Estos elementos esenciales son: La variedad de
descubrimientos influye en el aprendizaje y la informacion. El aprendizaje es el
proceso de conectar centros o fuentes de datos especificos. El aprendizaje puede
existir en construcciones no humanas. El poder de realizar mas serd mas fundamental
de lo que se reconoce actualmente. Para tener una experiencia basica, deben crearse
y mantenerse asociaciones entre lugares, conceptos e ideas. Todos los ejercicios de
aprendizaje conectivista van acompafiados de una expectativa monetaria. La
direccion independiente es un logro.

Por ende, como el conocimiento también se gestiona, esta teoria contribuye y
facilita que la informacion buscada se convierta luego en conocimiento adquirido por

el investigador o sujeto cognoscente.
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2.4.2. Modelo del Aprendizaje auténomo.

Tratar sobre el modelo tedrico que sustente el aprendizaje autbnomo, se tendria
que mirar hacia el interés que tuvieron muchos autores en los enfoques cognitivistas,
socioculturales, constructivistas, humanista. Es el caso de Piaget, Lev Wigostky,
Ausubel, quienes contribuyeron mucho en el sector psicologico y educativo. Sin
mermar aspectos que sean considerados por otros autores, en este aspecto de la
autonomia en el aprendizaje, cabe resaltar mas a Wigostky, quien, con sus tres tipos
de zonas de desarrollo, ilumind el camino por donde debe ser conducido el proceso
de adquisicién de conocimiento y experiencia. Un conocimiento que no es ajeno al
contexto, al entorno, a la presencia de los demas, sino que contribuyen en el
constructo cognitivo y actitudinal del sujeto.

Es ya con Piaget con quien se tiene la idea clara que la autonomia se refiera al
gobierno de uno mismo, por uno mismo (Alvarez, 2021), y esto aplicado en el proceso
de aprendizaje, invita a que el estudiante pueda gestionar, en espacio y tiempo,
adecuadamente su autonomia.

Es cierto que hoy en dia es complicado para muchos estudiantes lograr
desarrollar tal capacidad, debido a los enromes distractores que son confundidos
como fines en vez de aceptar su naturaleza instrumental para conseguir algo en
realidad superior a ello.

Por otro lado, el proceso de interaccién con los demas y la integracion de los
aprendizajes que se han ido sincronizando en el contacto comunicativo, cultural, etc.,
con su entorno permite que el individuo logre modificar ciertas estructuras mentales o
cognitivas previamente adquiridas. En realidad, lo ultimo puede modificarse como

también enriquecerse con lo ya adquirido tiempo atras.
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Con ello, Principe (2018) indic6 que el nuevo enfoque pedagodgico establecido
en la actualidad, tiene sus raices en el sociocognitivo humanista que invita a aprender
a aprender desarrollando de manera general las capacidades en base a constructos
axiolégicos para aprender en la vida.

Por tanto, este aprendizaje se vuelve significativo al tener contacto el primer
conocimiento con el reciente, capaz de trascender el primero y modificar la anterior

estructura cognitiva. (Bobadilla, 2018)

2.5 Andlisis comparativo

Este apartado comparativo nos permite evaluar los conceptos y modelos
presentados en el marco tedrico en base a las dos variables estudiadas, competencia
digital y aprendizaje autonomo. El presente andlisis comparativo se lleva a cabo
mediante los siguientes criterios: en cada una de las tablas se consideran el tépico,
autor, definicién y comentario.

Tabla 3

Anélisis comparativo para la variable “Competencia Digital”

Topico Autor Definiciéon Comentario

Capacidad que
permite a las
personas
comprender, usary  Las competencias digitales
evaluar de manera se vuelven capacidades que

elemental los contribuyen a que las
distintos medios personas no solo
que sirven para comprendan, utilicen sino
; : nicarse; ien evald
Competencia Martinez, R tampé ety
s asimismo, el uso basicamente las
Digital 2020 ; : ;
pertinente de los herramientas que permitan
dispositivos una comunicacion interactiva
contribuye en ir a través de los diversos
alcanzando cierta dispositivos tecnolégicos en
experiencia dentro el marco de la
de las medidas responsabilidad y la ética

académicas y
educativas en el
marco de la moral




Uso esencial y
segurode las TIC
en el empleo, el
estudio, el
desarrollo personal
y la participacion
social

Comisiéon
Europea,
2006

Conjunto de
capacidades que
permiten el uso de
dispositivos
digitales,
aplicaciones de
comunicacion y
redes para acceder
y gestionar la
informacion de
manera mas
eficiente. Estas
oportunidades
permiten la
creacion y el
intercambio de
contenido digital,
asi como la
comunicacion y
colaboracion, la
resolucion de
problemas y el
desarrollo efectivo
y creativo en la
vida, el trabajo y
las actividades
sociales en
general.

Desarrolla la
innovacion y
creatividad
promoviendo
practicas
asociadas a las
mismas, con la
intencion de ir
construyendo su
propio
conocimiento
mediante las TIC

Ser competente
digitalmente,
siendo capaz de
utilizar las
computadoras con
la finalidad de

Unesco,
2018

Macri et
al., 2017

Pozu,
2020
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Légicamente, las
herramientas tecnologicas y
virtuales no solo se
encuentran en el sector
educativo, sino en todas las
dimensiones de la persona,
por eso, su uso debe ser
adecuado y pertinente.

Saber manejar
correctamente una
herramienta tecnoldgica nos
lleva a desarrollar
capacidades tecnoldgicas, de
alli que saber usar
plataformas virtuales nos
lleva a desarrollar
competencias digitales. Por
eso es importante que dentro
del manejo de las
herramientas digitales se
sepa manipular y tratar
adecuadamente la
informacion, con criterio
racional y ético. De esa
forma, el poder compartirlo
con los demas a traves de
las interfaces y plataformas
virtuales deben contribuir a
un proceso de formacion,
buscando la manera de
brindar alternativas de
solucién ante los retos
presentados en la realidad.

Uno de los criterios
fundamentales en el
desarrollo de la competencia
digital es que suscita la
innovacion y creatividad,
como parte esencial del
constructo del conocimiento
del sujeto que tiene contacto
con la informacioén en los
medios digitales y virtuales.

Pozu brinda un acercamiento
técnico de la competencia
digital, donde solo hay una

evidencia del desarrollo de la

misma cuando se sabe
manipular o utilizar las



lordache,

Marién y

Baelden,
2017

conseguir, evaluar,
reunir, producir,

presentar e
intercambiar

informacion con el

propésito de
comunicar y
comunicarse

mediante las redes
de colaboracion.

Se convierten en
los efectos mas

practicos y

medibles de los

procedimientos
formativos

relacionados con la

alfabetizacion
digital moderna

a7

herramientas de hardware y
software. De modo que solo
se ve a las computadoras
como medios para poder
comunicarse con los demas
que se encuentran detras de
una pantalla, haciendo uso
de la internet.

El desarrollo de la
competencia digital se vuelve
necesario dentro del proceso

formativo de aquellas
personas que son nativos
digitales y empiezan a migrar
hacia la sociedad del
conocimiento digital,
adquiriendo capacidades
esenciales que le permitan
dar uso correcto y eficiente
de las tecnologias nuevas
que aparecen.

Nota. En la siguiente tabla se hace una comparacion entre autores.

Tabla 4

Andlisis comparativo para la variable “Aprendizaje Autbnomo”

Definicion

Comentario

Toépico Autor
Crispin,
Aprendizaje 2021
auténomo
Higuera,

2020

Es un camino en
que el estudiante
aprende a
autorregular su
propio aprendizaje
y también la toma
de consciencia de
los procesos
mentales y

soclales-afectivas.

En los tiempos
actuales, con las

El proceso de
autorregulacion es
fundamental en los

estudiantes, puesto que les
permite medir no solo el
tiempo, espacio, sino
también el aprendizaje y su
estilo en el mismo de manera
racional y critica ante la
informacion que se tiene al
frente para acrecentar
conocimiento, experencia y
por ende actitudes que le
permitan mejorar los
procesos mentales y las
relaciones con los demas.

Higuera haciendo un
constructo relacional con las
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nuevas TIC, ha tecnologias de la informacion
creado un conjunto Yy comunicacion, evidencia

de instrumentos gue son instrumentos
que han hecho que esenciales al servicio del
la informacion sea  desarrollo de la capacidad de
considerablemente  la autonomia en el proceso

mas personal, de aprendizaje, considerando
adaptable y que la informacion que se
autorregulada, por canaliza por las redes
lo que el virtuales y digitales no solo
aprendizaje ha son comunes, sino también
crecido personales capaces de ser

adaptadas a las diversas
circunstancias con la
finalidad de brindar un
servicio y crear espacios de
autorregulacion para el
crecimiento del conocimiento.
Nota. En la siguiente tabla se hace una comparacion entre autores.

2.6 Andlisis critico.

Respecto a la presentacion de las variables estudiadas se pretende realizar un
proceso critico analitico de cada una de ellas, en base a los modelos tedricos que se
han ido tratando durante este estudio.

Concerniente a la variable Competencia digital, se ha expuesto el tépico o tema,
los autores con sus respectivas definiciones y el comentario por parte del investigador.

Durante el desarrollo basico para esta variable, se procedié a la
conceptualizacion de la misma citando a Tobén (2008) quien para él la competencia
se encuentra enmarcada en la complejidad procedimental de un accionar general
idoneay en el marco moral que se encarga de transmitir un aprendizaje metacognitivo.
Asimismo, el Ministerio de Educacion del Peru, en su Curriculo Nacional de Educacion
Basica Regular, presenta como competencia 28 a aquella que se encarga del
desenvolvimiento en los entornos virtuales con responsabilidad y caracter ético en su

uso. Este modelo se sustenta en un paradigma humanista constructivista que
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acoplada al conectivismo se pretende desarrollar un aprendizaje continuo, donde el
conocer no se reduce a un plano pasivo, sino que se encuentra constantemente activo,
fluyente, dinamico, permitiendo que las personas en base a las conexiones
interactivas en red puedan intercambiar informacion y comunicarse como si fueran el
uno al otro frente a frente.

Por eso, dentro de lo que se presenta como dimensiones en esta competencia
se encuentra un camino de alfabetizacion informacional, que permite con criterio de
discernimiento indagar informacién pertinente. Luego, se considera el componente de
comunicacién y colaboracion, llevando a la creacién y contenido digital, buscando
custodiar la informacién a través de una configuracién de seguridad de los datos. Es
l6gico que este camino a seguir en la teoria permita buscar alternativas de solucion,
como es el caso de la tecnologia y la ciencia, para un bienestar personal y social.

Concerniente a la variable del Aprendizaje autobnomo se ha considerado el
paradigma constructivista, reflejada en las dimensiones de la misma como son:
ampliacion, colaboracion, conceptualizacion, planificacion, preparacion de examenes
y participacion.

Este paradigma permite la construccion del aprendizaje, direccionando la
mirada al estudiante como protagonista del mismo, el cual debe ser activo para su
construccion significativa. Mediante este enfoque se puede modificar los saberes
previos en la medida que haya contacto con el nuevo conocimiento, donde el docente
al ser un facilitador del mismo, se convierte en acompafante del proceso de
aprendizaje. De esta forma, se desarraiga la concepcion de que el estudiante es un
mero receptaculo de conocimientos al estilo conductista y cognoscitivista, sino que es

alguien que se encuentra en constante actividad y participacion. (Reyero, 2019)
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Capitulo Ill Marco Referencial

3.1. Resefia historica

La Institucion Educativa en la modalidad de Jornada Escolar Completa San
Martin de Porres se encuentra ubicada en el distrito de Cayalti, provincia de Chiclayo,
departamento o region de Lambayeque. Tal entidad pertenece a UGEL Chiclayo.

Segun fuentes realizada por Cruzalegui y Sipion (2017), El Centro Cooperativo
Mixto San Martin de Porres se formé por iniciativa del Sindicato de Trabajadores de
Cayalti, con una matricula de 48 alumnos en el primer afio de secundaria.
Posteriormente, durante la administracion del presidente Arg. Fernando Belaunde
Terry, fue autorizado por Resolucion Suprema No. 1220, de fecha 20 de octubre de
1965.

Desde entonces, hasta la actualidad, ha sido responsabilidad de la institucion
educativa proporcionar a los alumnos una educacién autodirigida, creativa, critica,
investigativa e innovadora. Esto se ha hecho con el objetivo de preparar a los
estudiantes para gestionar eficazmente sus sentimientos y para interactuar con los
demas en sus entornos naturales utilizando principios de solidaridad, equidad, paz e
inclusién, asi como para ser resilientes ante los retos que surgen como resultado de
una sociedad en constante evolucion.

Por ello, a través de la experiencia de enfoques interdisciplinarios, valores como
la honestidad, la empatia, la responsabilidad y el respeto por una educacion ambiental
concebida como un proceso educativo integral, que genera conocimientos, actitudes,
valores y practicas en las personas para desarrollar sus actividades de manera
ambientalmente adecuada, contribuyendo al desarrollo sustentable de nuestro pais,
la entidad educadora, cuenta con docentes que han recibido una formacion axioldgica,

estableciendose como lideres y recibiendo una amplia capacitacion de acuerdo a los
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requerimientos de la competencia digital. Asimismo, se cuenta con unos padres
entusiasmados con las oportunidades educativas que se ofrecen a sus hijos. Con una
gestion compartida y flexible que asegura el desarrollo de los planes educativos con
eficiencia y calidad, estableciendo condiciones institucionales adecuadas para el
desarrollo integral de la Comunidad Educativa, que se fundamenta en una cultura
organizacional expresada en un clima institucional favorable. Ademas, se cuenta con
una infraestructura integral y actualizada, asi como recursos pedagdgicos Yy
tecnoldgicos, que contribuyen al crecimiento del perfil de egreso potencial de los
estudiantes.

Por todos estos factores, la entidad del Valle del Zafa estd ahora en
condiciones de liderar una transformacion sociocultural que se asiente sobre una base
humana, cientifica y tecnoldgica.

La misién de la comunidad Sanmartiniana es procurar la formacion integral de
los estudiantes a partir de la convivencia armonica entre los miembros de nuestra
familia institucional. Esto se logra fomentando la practica de valores como la
honestidad, la empatia, la responsabilidad y el respeto.

En la busgueda de una sociedad democratica y justa, se fomenta la educacién
en valores, con el objetivo de que los alumnos adopten una actitud introspectiva,
cooperativa, participativa, emprendedora y respetuosa. Para ello, los alumnos
aprenden del ejemplo de sus profesores y de toda la comunidad educativa.

La Institucion Educativa se guia por ideales educativos como la ética, la
equidad, la inclusion, la calidad, la democracia, la interculturalidad, la conciencia
medioambiental, la creatividad y la innovacion. Estos conceptos constituyen el
fundamento de la organizacion. De la misma manera, su propuesta pedagodgica se

centra en el logro de competencias, promoviendo la resolucion de problemas a partir
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de los conocimientos previos y aquellos que complementan la formacion, desde la
perspectiva contextualizada basada en las caracteristicas, necesidades, estilos y
ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Esto con el fin de cumplir con el objetivo
trazado.

Por otro lado, los siguientes resultados son prueba de los objetivos y metas que
se han planteado para apoyar la investigacion de los estudiantes basada en
habilidades cognitivas, conocimientos y destrezas técnico-productivas, con el fin de
mejorar su calidad de vida y gestionar responsablemente el ecosistema local.

Estos objetivos son tomados del PEI (2023) de la entidad: primero, asegurarse
de que las condiciones en las que funciona la institucién son tales que los estudiantes,
directores, profesores y miembros del personal administrativo pueden realizar su
trabajo sin experimentar dificultades. Segundo, a través de la Escuela de Familia,
llamar la atencion sobre el papel que desempenia la familia en el desarrollo integral del
alumno y debatir las implicaciones de este papel para la sociedad. Tercero, cumplir
los procedimientos descritos en la ICP de forma honesta y transparente, ya que ello
es lo que permitird a nuestra organizacion alcanzar sus objetivos. Cuarto, mejorar los
resultados de los estudiantes en comprension lectora, pensamiento critico,
razonamiento cientifico y resolucibn de problemas mediante la cognicion, la
metacognicion y la formacion metacognitiva para educadores. Quinto, fomentar
proyectos integrados de aprendizaje centrados en el andlisis de los problemas de su
contexto y en el cuidado del medio ambiente por parte de los alumnos. Sexto, articular,
de forma transversal, las practicas medioambientalmente responsables, saludables y
seguras que deben aplicarse en los centros educativos. Séptimo, a través de la
utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y de diversas

plataformas virtuales, debe fomentar una mentalidad docente centrada en la mejora
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continua del proceso de ensefianza-aprendizaje en relacion con los estandares de
calidad. Octavo, identificar y abordar todos y cada uno de los incidentes de violencia
escolar que tengan lugar dentro de la institucion educativa, con la intencion de
fomentar un entorno escolar positivo y armonioso para todos los miembros de la
comunidad educativa.

La institucion educativa San Martin de Porras aplica un modelo de aprendizaje
gue se ajusta a los principios de la educacion centrada en la persona y a un enfoque
orientado al aprendizaje. Este modelo pretende fomentar el compromiso y la
autonomia de los estudiantes mediante el empleo de una serie de métodos y técnicas
activos, dindmicos y participativos. A través de estas estrategias, los estudiantes son
capaces de experimentar activamente su viaje educativo, lo que lleva a la adquisicion
de conocimientos y habilidades significativas, funcionales y relevantes.

En ajuste a lo sustentado, los modelos de aprendizaje considerados son:
aprendizaje significativo, funcional, relevante, los proyectos integradores de
aprendizaje, donde la direccion y el profesorado podran utilizar la informacion sobre
el impacto social y educativo de los proyectos integrados para perfeccionar sus

planteamientos de ensefianza y aprendizaje.

3.2. Presentaciéon de actores

La Institucion Educativa JEC San Martin de Porres del Distrito de Cayalti,
cuenta con un director, tres coordinadores, veinticuatro docentes, dos auxiliares, un
psicologo, cuatro personas encargadas del servicio, un personal de vigilancia, 348
estudiantes del nivel secundario, y, padres de familia.

Desde el afio 2017 la Institucion forma parte del modelo de Jornada Escolar

Completa, permitiéndole elaborar un nuevo PCI con las nuevas exigencias que se
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presentan, en la que afianza mejor los aprendizajes en miras del desarrollo de las
competencias de los estudiantes.

Entre las funciones de los actores educativos se tiene en primer lugar que el
liderazgo institucional, la dinamizacion, el desarrollo, la ejecucion y la evaluacion del
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la elevacion del nivel de exigencia de todos
los agentes de la comunidad educativa son competencia del equipo directivo. Hay que
desarrollar un sistema de gestion de la informacion, evaluacion y rendicion de cuentas
social, y la organizacion debe ejercer un liderazgo compartido y flexible para hacerlo
posible. Para lograr este objetivo, debera participar en la gestion pedagdgica,
supervisando la adaptacion y aplicacion de calidad del curriculo, asi como el desarrollo
y supervision de los planes y programas educativos. Por lo tanto, es responsable de
coordinar y dirigir los esfuerzos de los educadores para mejorar sus competencias
técnicas y pedagodgicas. (PClI, 2023)

En consecuencia, entre sus principales responsabilidades figuran la gestion del
talento y los recursos humanos, asi como el mantenimiento de un clima organizativo
adecuado y una convivencia armoniosa.

Los profesores tienen la responsabilidad de asegurarse de que conocen bien
la materia de su especialidad. El profesor debe seguir de cerca lo que ocurre con el
desarrollo de la ciencia en su campo de formacion, especialmente en relacién con lo
que se incluye en la programacion curricular. La capacidad de utilizar las nuevas
tecnologias como herramientas de ensefianza y aprendizaje, asi como complemento
de los recursos utilizados para adaptarse a las nuevas formas de aprender, es otro de
los requisitos. También deben ser expertos en estrategias metodoldgicas y didacticas
adaptadas al estilo formativo y a las necesidades de motivacién, concentracion y

aprendizaje de sus alumnos.
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En el caso de los tutores, se les exige coherencia ética, equilibrio y madurez
personal, autenticidad, liderazgo, comunicacion eficaz, capacidad de escucha,
empatia, competencia profesional, acompafiamiento no directivo y aceptacion
incondicional del alumno.

Al final, el perfil del alumno tiene que estar en consonancia con el perfil de

graduacion que el alumno tiene establecido dentro de la Educacion Basica.

3.3. Diagnéstico sectorial

Concerniente al analisis FODA en la Institucion Educativa, se tiene lo siguiente:

Respecto a las fortalezas, se encuentran aulas adecuadas debido a su nueva
infraestructura para el buen desempefio de los docentes y la interaccion en el
aprendizaje significativo con los estudiantes. Asimismo, cuenta con un Aula de
Innovacién Pedagdgica, una Biblioteca y docentes que se capacitan constantemente.

Concerniente a las debilidades, se puede evidenciar la presencia de
estudiantes con problemas de aprendizaje, una clara muestra de poca participacion
de los padres de familia a las diversas reuniones o convocatorias para tratar asuntos
del rendimiento académico de sus menores hijas e hijos. Alguna presencia de
estudiantes que vienen de familia disfuncionales y desnutridos, incluso que viven en
zonas alejadas a la entidad educadora, llevandolos a la necesidad de laborar para
conseguir ingresos econémicos en su familia.

En torno a las oportunidades, se cuenta con el apoyo del municipio distrital,
también se suma a ello la Posta del Minsa, Es salud, algunas ONG, y el apoyo del
Estado peruano.

En lo que concierne a las amenazas, Cayalti es un lugar en la que es propenso
a los fendmenos climéticos naturales, también a las diversas enfermedades

infectocontagiosas, como el dengue.
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En cuanto a un diagnostico interno se manifiesta una metodologia activa y
cercana al estudiante basado en el enfoque por competencias, con el propésito de
conseguir un aprendizaje significativo. Los docentes trabajan en torno a las
Experiencias de Aprendizaje con criterios profesionales enmarcados en un trabajo
colegiado de forma articulada.

Los docentes se esfuerzan a menudo para brindar un excelente servicio
educativo de calidad, siendo la mayoria quienes alcanzan el nivel satisfactorio en la
realizacion de sus practicas pedagogicas con los estudiantes a cargo.

Por otro lado, Cayalti es un lugar netamente agricola. Sin embargo, también
posee ganaderia.

Concerniente a su entorno religioso se ha demostrado que los habitantes de
Cayalti son excepcionalmente devotos y religiosos, lo cual es significativo a la luz del
clima religioso que alli se vive. Esto se pone de manifiesto en las diversas
participaciones que los fieles devotos realizan en los distintos actos religiosos, en las
procesiones patronales que se celebran en honor a San Pedro, y en las actividades
litirgicas y piadosas parroquiales existentes, como la solemnidad del Corpus Christi,
la fiesta del Sefior de los Milagros, etc. Esto se pone de manifiesto en las diversas

participaciones que los fieles devotos realizan en las distintas ceremonias religiosas.
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Capitulo IV. Resultados

4.1. Marco Metodoldgico.

4.1.1. Tipo y disefio de Investigacion.

De acuerdo con Hernandez (2014), se ha establecido mas alla de toda duda
razonable que la presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo. Esto se debe
a que el tratamiento estadistico servirh como medio a través del cual se probaran las
hipétesis relativas a ambas variables para cumplir con los objetivos que se han
trazado.

El estudio es del tipo basico porque pretende, en primer lugar, determinar las
teorias y conocimientos de las variables investigadas (Alvarez, 2020), con el fin de
incrementar el cuerpo cognoscitivo, ya que corresponde a su objetivo (Hernandez et
al., 2014).

Teniendo en cuenta a Hernandez et al. (2014), la presente investigacion utiliza
un disefio descriptivo-correlacional. Esto se debe a que el objetivo general de la
investigacion es determinar el grado en que las dos variables, competencia digital y
aprendizaje autbnomo, estan estadisticamente relacionadas entre si. De modo que la
descripcion que se realiza de ambas variables es con técnicas cuantitativas dentro de
su ambiente natural. Asimismo, el método correlacional favorece que las variables no
son manipuladas, solo se limita a relacionar los fenébmenos.

En la misma linea, la investigacion que se va a llevar a cabo sera de tipo no
experimental porque se centrara en la aportacion de nueva informacion y aprendizaje,
siendo el objetivo final la acumulacion de datos relativos a una determinada realidad

problematica y la ampliacion del corpus tedrico de la misma. Ademas, es de caracter
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transversal debido a que se realizara una investigacion en profundidad de los factores
en un momento predeterminado.

El disefio que avala en la investigacion la correlacién, es el siguiente:

Ox (V1)

ya

M r

N

OU (V2)

Donde M, corresponde a la muestra; la Observacion de la primera variable
indica Ox (V1), que es la Observacion de la variable Competencia Digital; r, indica la
relacion entre las variables estudiadas; Oy (V2), que corresponde a la Observacion de

la variable Aprendizaje Autbnomo.

4.1.2. Poblacién y muestra

Concerniente a la poblacion estudiantil, se cuenta con un total de 348,
distribuidos en los diferentes grados académicos en la Institucion Educativa San
Martin de Porres del distrito de Cayalti.

A continuacion, se comparte el siguiente dato:

Tabla b

NUmero de estudiantes de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres

Grado N° de estudiantes

Primero 82

Segundo 90
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Tercero 60
Cuarto 65
Quinto 51

Total 348

Nota. Esta tabla evidencia el nUmero de la poblacion estudiantil de la IE. Actas de

matricula institucional 2023 (Minedu, 2023).

Debido a la extensién poblacional, se toma en cuenta la necesidad de procesar
un estadistico muestral para representar a la poblacién mediante un subconjunto de
datos derivados del total poblacional. En base a tal extraccion muestral queda
concretada con el total de 183 estudiantes del nivel secundario.

Para ello, se ha utilizado la férmula del muestreo finito y, conociendo el tamafio
de la poblacion, se ha podido determinar que "n" representa el tamafio de la muestra,
"N" representa la cantidad de poblacion, "Z" representa un nivel de confianza del 95%
gue es igual a 1,96, "e" representa la cantidad maxima de error que puede producirse
al 5% (0,05), "p" representa la probabilidad de éxito y "q" representa la probabilidad
de fracaso, ambas también iguales a 0,5.

La poblacion tiene en cuenta a los estudiantes debidamente matriculados en el
afo vigente 2023, considerando a estudiantes que presenten necesidades especiales
educativas.

La muestra se encuentra conformada por 183 estudiantes de la Institucion
Educativa JEC San Martin de Porres del distrito de Cayalti.

Para ello, se procedio a la siguiente férmula:
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NZzpq
e2(N—-1)+ Zipg

n= 348(1,96)2 (0,5)(0,5) i (348)(3,8416) (0,5)(0,5)
~ (0,05)2(348-1)+(1,96)2(0,5)(0,5) "~ (0,0025)(348-1)+(3,8416)(0,5)(0,5)
n= (1,336.88) (0,25) n= 334,22
~ (0,0025)(347)+(3,8416)(0,25) 0,8675+ 0,9604
n= 3422 n=182,8 n= 183
1,8275

4.1.3. Instrumentos.

Los instrumentos utilizados en la presente pertenecen a dos cuestionarios
respectivos a las variables investigadas.

El instrumento inicial, un cuestionario de competencias digitales, fue
redactado por Manuela Calderén Valencia, y Cristhian Gonzales Liendo lo
actualizé. El instrumento esté disefiado para ser administrado en forma grupal, y
se espera que la duracion total de la administracién sea de veinte minutos. Es
un tipo de medicién que utiliza una escala tipo Likert, y sus niveles o rangos son
los siguientes: No alcanzado (niveles 20-46), en proceso (niveles 47-73) y
alcanzado (niveles 74-100). Este cuestionario tiene un total de 20 preguntas, que
se han clasificado en 5 dimensiones diferentes (Gonzales, 2022).

El segundo instrumento, denominado cuestionario de aprendizaje
autonomo, fue conceptualizado por Leyva Minaya Lourdes y posteriormente
modificado por Cristhian Gonzales Liendo. La modalidad de aplicacion es grupal

y el tiempo total requerido se estima en veinte minutos. Forma parte de un nivel
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de medicion que se basa en una escala Likert y sus niveles o rangos son los
siguientes: No alcanzado (25-57), en proceso (58-91) y alcanzado (92-125). Esta
encuesta tiene un total de 25 preguntas, que se han organizado en 6
dimensiones diferentes (Gonzales, 2022).

En este apartado se presentan las fichas técnicas de ambos instrumentos
de recoleccion de informacion, con sus respetivos autores, objetivos, usuarios,

etc.



Ficha técnica de Competencia Digital
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Nombre original del instrumento

Cuestionario de Competencia Digital

Autor y ano: 2020

Original: Calderon Valencia Manuela

Adaptacion: Cristhian Gonzales Liendo

Objetivo del instrumento

Diagnosticar de manera individual las
competencias del nivel de conocimiento
de las competencias digitales en sus
dimensiones: informacion y
alfabetizacion, comunicacion y
colaboracion, creacion de contenidos
resolucion de

digitales, seguridad,

problemas.

Usuarios

Adolescentes y adultos

Forma de administracion o modelo de

Individual y Grupal

aplicacion
Validez Aplicable
Confiabilidad 0.80
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Ficha técnica de Aprendizaje Autonomo

Nombre original del instrumento

Cuestionario de Aprendizaje Autbnomo

Autor y ano: 2018

Original: Leyva Minaya Lourdes

Adaptacion: Cristhian Gonzales Liendo

Objetivo del instrumento

Medir el grado de percepcion sobre el

aprendizaje autonomo.

Usuarios

Adolescentes y adultos

Forma de administracion o modelo de

Individual y Grupal

aplicacion
Validez Muy buena - Aplicable
Confiabilidad 0.91

4.2. Resultados

En el presente capitulo se presentan lo referente a los resultados de la

investigacion en base al marco metodologico y andlisis de datos.

En los procedimientos para realizar los objetivos e hipétesis establecidas en la

investigacion se realiz6 el contraste a priori de normalidad de las variables

independientes de la competencia digital; con la estrategia de método numérico para

la verificacion de la normalidad de los datos. (Melo, O. Lopez, L. y Melo, S. 2020), por

tener muestras superiores a 50 unidades de analisis utiliza el método numeérico de

Kolmogorov-Smirnov, donde la hipotesis nula es la normalidad de los datos y la

hipotesis alterna la no existencia de normalidad (Bernal Morell, E. 2014).




Tabla 6

Andlisis de la normalidad de los datos variable competencia digital.
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Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Informacidén y alfabetizacion

,115 80 ,011*
informacional

Comunicacion y colaboracion ,138 80 ,001*
Creacién y contenido digital ,135 80 ,001*
Seguridad ,153 80 ,000*
Resolucién de problemas ,131 80 ,002*

Nota: * Significativa p < 0.05

Andlisis de normalidad

Ho= Los datos provienen de una distribucion normal

H1= Los datos no provienen de una distribucion normal

El nivel de significancia es 0=0.05=5%

La regla de decision si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho

sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision: Dado que los valores de significancia (sig.) son menor a 0.05, se rechaza

la hipotesis nula (HO), por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa, que indica que

los datos no provienen de una distribucion normal.

Interpretacion:

En la tabla 6 se aprecia que realizando la prueba de normalidad de datos

sugeridos con el método estadistico de Kolmogorov-Smirnov, se concluye que los

datos no siguen una distribucion normal por lo que se sugiere en el analisis de
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correccion realizar el procedimiento de correlacion con el estadisticos rho de
Spearman (Melo, O. Lopez, L. y Melo, S. 2020).

Concerniente al objetivo especifico 01: Identificar la relacion entre informacion
y alfabetizacion informacional y aprendizaje autobnomo en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

En relacion con la hipotesis especifica 01: Existe relacion significativa entre
informacion y alfabetizacion informacional y aprendizaje autobnomo en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Tabla 7
Relacion entre informacién y alfabetizacion informacional y aprendizaje autonomo en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de

Cayalti, 2023.
Informacién y alfabetizacién informacional
Aprendizaje Correlacion 0,906**
Rho de
auténomo Significancia bilateral 0.000
Spearman
Muestra 183

Nota. ** Significativa p < 0.01

Hipotesis estadisticas

Ho= No existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo con la Informacion
y alfabetizacion informacional

H1= Existe relacion significativa entre el aprendizaje autonomo con la Informacion y
alfabetizacion informacional

El nivel de significancia es 0=0.05=5%
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La regla de decision: si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho

sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision: Dado que el valor de significancia (sig.) es igual a 0.000, lo cual es menor
que el nivel de significancia a establecido en 0.05, se procede a rechazar la hipotesis

nula (HO).

Interpretacion:

Segun la tabla 7, se indica la relacion estadisticamente significativa alta y
positiva con un valor Rho de Spearman de r = 0,906, significativa comparada con el
riesgo minimo p < 0,01, entre la dimension informacion y alfabetizacion informacional
y aprendizaje autbnomo.

Por lo cual se determina la relacidn entre informacion y alfabetizacion
informacional y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la Instituciéon

Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Concerniente al objetivo especifico 02: Identificar la relacién entre
comunicacién y colaboracién y aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

En relacion con la hipotesis especifica 02: Existe relacion significativa entre
comunicacion y colaboracion y aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.
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Tabla 8
Relacion entre Comunicacion y colaboraciéon y aprendizaje autbnomo en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Comunicacion y colaboracion

Aprendizaje Correlacion 0,756**
Rho de
autébnomo Significancia bilateral 0.000
Spearman
Muestra 183

Nota. ** Significativa p < 0.01

Hipodtesis estadisticas
Ho= No existe relacion significativa entre el aprendizaje auténomo con la
comunicacién y colaboracién
H1= Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la comunicacion y
colaboracion
El nivel de significancia es 0=0.05=5%
La regla de decision: si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho
sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision: Dado que el valor de significancia (sig.) es igual a 0.000, lo cual es menor
que el nivel de significancia a establecido en 0.05, se procede a rechazar la hipo6tesis
nula (HO).
Interpretacion:

Segun la tabla 8, se indica la relacion estadisticamente significativa alta y
positiva con un valor Rho de Spearman de r = 0,756, significativa comparada con el
riesgo minimo p < 0,01, entre la dimension Comunicacion y colaboracion y aprendizaje

autéonomo.
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Por lo cual se determina la relacion entre Comunicacion y colaboracion y
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC

San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Referente al objetivo especifico 03: Identificar la relacion entre creacion y
contenido digital y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

En relacion a la hipoétesis especifica 03: Existe relacion significativa entre
creacion y contenido digital y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Tabla 9
Relacion entre creacion y contenido digital y aprendizaje autbnomo en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Creacioén y contenido digital

Aprendizaje Correlacion 0,619**
Rho de
auténomo Significancia bilateral 0.000
Spearman
Muestra 183

Nota. ** Significativa p < 0.01

Hipotesis estadisticas

Ho= No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la creacion de
contenido digital.

H1= Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la creacion de

contenido digital.
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El nivel de significancia es a=0.05=5%
La regla de decision: si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho

sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision: Dado que el valor de significancia (sig.) es igual a 0.000, lo cual es menor
que el nivel de significancia a establecido en 0.05, se procede a rechazar la hipotesis

nula (HO).

Interpretacion:

Segun la tabla 9, se indica la relacién estadisticamente significativa alta y
positiva con un valor Rho de Spearman de r = 0,619, significativa comparada con el
riesgo minimo p < 0,01, entre la dimensién Creacién y contenido digital y aprendizaje
autonomo.

Por lo cual se determina la relacion entre Creacion y contenido digital y
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC

San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Respecto al objetivo especifico 04: Identificar la relacion entre seguridad y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC
San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

En concordancia con la hipotesis especifica 04: Existe relacion significativa
entre seguridad y aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.
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Tabla 10
Relacion entre seguridad y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Seguridad
Aprendizaje Correlacion 0,544**
Rho de
autébnomo Significancia bilateral 0.000
Spearman
Muestra 183

Nota. ** Significativa p < 0.01

Hipodtesis estadisticas

Ho= No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la seguridad
H1= Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la seguridad

El nivel de significancia es a=0.05=5%

La regla de decision: si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho

sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision: Dado que el valor de significancia (sig.) es igual a 0.000, lo cual es menor
que el nivel de significancia a establecido en 0.05, se procede a rechazar la hipétesis

nula (HO).

Interpretacion:
Segun la tabla 10, se indica la relacion estadisticamente significativa alta y
positiva con un valor Rho de Spearman de r = 0,544, significativa comparada con el

riesgo minimo p < 0,01, entre la dimension Seguridad y aprendizaje autonomo.
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Por lo cual se determina la relacion entre Seguridad y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres
de Cayalti, 2023.

Finalmente, en base al objetivo especifico 05: Identificar la relacion entre
resolucion de problemas y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

En relacion a la hipotesis especifica 05: Existe relacion significativa entre
resolucién de problemas y aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Tabla 11
Relacion entre resolucion de problemas y aprendizaje autbnomo en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023.

Resolucién de problemas

Aprendizaje Correlacion 0,444**
Rho de
auténomo Significancia bilateral 0.000
Spearman
Muestra 183

Nota. ** Significativa p < 0.01

Hipotesis estadisticas

Ho= No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la resolucion
de problemas.

H1= Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo con la resolucion de
problemas.

El nivel de significancia es 0=0.05=5%
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La regla de decision: si la sig.>=0.05 entonces se acepta la Ho

sig.< 0.05 entonces se rechaza la Ho
Decision: Dado que el valor de significancia (sig.) es igual a 0.000, lo cual es menor
que el nivel de significancia a establecido en 0.05, se procede a rechazar la hipotesis

nula (HO).

Interpretacion:

Segun la tabla 11, se indica la relacion estadisticamente significativa alta y
positiva con un valor Rho de Spearman de r = 0,444, significativa comparada con el
riesgo minimo p < 0,01, entre la dimensién resolucién de problemas y aprendizaje
autonomo.

Por lo cual se determina la relacion entre resolucion de problemas y aprendizaje
autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023.

Referente a las dimensiones de la primera variable Competencias Digitales, se

obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 12
Informacion y alfabetizacion informacional en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023

Informacm_n,y Nunca Casi Algunas _CaS| Siempre Total
alfabetizacion nunca veces siempre
informacional fi % fi % fi % fi % fi % fi %

1. Manejo conocimientos
elementales de los sistemas 2 1.1% 13 7.1% 79 43.2% 56 30.6% 33 18.0% 183 100%
informaticos
2. Manejo conocimientos

L . . 0 00% 2 1.1% 41 22.4% 57 31.1% 83 45.4% 183 100%
basicos de internet
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3. Identifico informacion
digital en buscadores como 0 0.0% 11 6.0% 32 17.5% 65 355% 75 41.0% 183 100%
Google
4. Organizo y analizo la
informacion digital
5. Puedo almacenar
informacion digital segin 0 0.0% 12 6.6% 52 28.4% 60 32.8% 59 32.2% 183 100%
los temas de mi interés

Nota. Fuente propia.

0 0L0% 2 11% 60 328% 72 39.3% 49 26.8% 183 100%

En la presente tabla 12 se puede observar que la mayor frecuencia porcentual
en las respuestas brindadas por los estudiantes de la Institucién Educadora San
Martin de Porres correspondiente a la dimensién informacion y alfabetizacion de la
variable Competencia Digital es de 43.2% para el item primero, ubicada en el nivel
algunas veces, 39.3% en casi siempre respecto al item cuarto y 45.4% en siempre

con el item segundo.

Tabla 13
Comunicacion y colaboracion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Comunicacién y Nunca Siempre Total

colaboracion

6. Interactlo por las redes
sociales, email y otros
utilizando dispositivos
como computadoras,
tablets, smartphones u

otros
7.Comparto recursos o
informacion de interés
usando plataformas 4 22% 19 10.4% 63 34.4% 55 30.1% 42 23.0% 183 100%
digitales o paginas web
importantes.

8. Participo y me comunico
por medio de entornos
digitales con mis maestros
y compafieros.
9.Tengo en cuenta las
normas de comportamiento
en entornos digitales como
ciberacoso, webs
inapropiadas, lenguaje
adecuado y otros.

Nota. Fuente propia.

0 00% 17 9.3% 36 19.7% 47 25.7% 83 45.4% 183 100%

0 0.0% 10 55% 64 35.0% 46 25.1% 63 34.4% 183 100%

0 0.L0% 2 11% 27 148% 31 16.9% 123 67.2% 183 100%
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En la presente tabla 13 se puede observar que la mayor frecuencia porcentual
en las respuestas brindadas por los estudiantes de la Institucion Educadora San
Martin de Porres correspondiente a la dimensién comunicacion y colaboracion de la
variable Competencia Digital es de 10.4% para el item séptimo, ubicada en el nivel
casi nunca, 35.0% en algunas veces respecto al item octavo y 67.2% en siempre con

el item noveno.

Tabla 14
Creacién y contenido digital en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Creacion y contenido Nunca Siempre Total

digital

10. Creo y edito
contenidos nuevos,
usando las herramientas
digitales como Word,
Power Point, Prezi,
Blogger, Canva y otros.
11.Diferencio sistemas
operativos, sé instalar
software, configuro
impresoras, teclados,
realizo copias de
seguridad y oros
parecidos en la
computadora.
12.Sé utilizar los derechos
de p_ropleQad mFeIectuaI Y g8 4.4%
gestionar licencias de uso
de programas por internet.

Nota. Fuente propia.

4 22% 19 10.4% 43 23.5% 52 28.4% 65 35.5% 183 100%

26 14.2% 28 15.3% 56 30.6% 39 21.3% 34 18.6% 183 100%

45 24.6% 65 355% 49 26.8% 16 8.7% 183 100%

En la presente tabla 14 se puede observar que la mayor frecuencia porcentual
en las respuestas brindadas por los estudiantes de la Institucion Educadora San
Martin de Porres correspondiente a la dimension creacion y contenido de la variable
Competencia Digital es de 30.6% para el item décimo primero, ubicada en el nivel

algunas veces, en el mismo nivel para el item décimo segundo con un 35.5%.
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Tabla 15
Seguridad en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
: Nunca .
Seguridad nunca veces siempre
fi % fi % fi % i % fi % fi %

Siempre Total

13.Protejo mi equipo con
antivirus y conozco los 6 3.3% 10 55% 36 19.7% 45 24.6% 86 47.0% 183 100%
sistemas de seguridad digital.
14.Protejo mis datos
personales y mi identidad
digital siendo conscientede 0 0.0% 0 0.0% 27 14.8% 46 25.1% 110 60.1% 183 100%
la informacion privada que
afiades a la red.
15.Evito los riesgos
relacionados con la
tecnologia como exceso de
uso de internet, adiccion a los
juegos, adiccion a las redes
sociales.
16.Uso medidas de ahorro
energéticos, reciclas los
equipos en desuso para 3 16% 14 7.7% 49 26.8% 69 37.7% 48 26.2% 183 100%
evitar el dafio al medio
ambiente.

Nota. Fuente propia.

2 11% 6 3.3% 54 295% 46 25.1% 75 41.0% 183 100%

En la presente tabla 15 se puede observar que la mayor frecuencia porcentual
en las respuestas brindadas por los estudiantes de la Institucién Educadora San
Martin de Porres correspondiente a la dimension seguridad de la variable
Competencia Digital es de 47.0% para el item décimo tercero, ubicada en el nivel
siempre, 60.1% para el item décimo cuarto, en el nivel siempre, 41.0% en el mismo
nivel para el item décimo quinto, y 26.8% para el nivel algunas veces del item décimo

sexto.



Tabla 16
Resolucidén de problemas en estudiantes de secundaria de la Institucion

JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023
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Educativa

Casi Algunas Casi
‘. Nunca .
Resolucion de problemas nunca veces siempre
fi % fi % i % i % i %

Siempre

Total
fi %

17.Resuelvo problemas
técnicos de dispositivos 10 5.5% 27 14.8% 79 43.2% 45 24.6% 22 12.0%
digitales.
18.Ante una necesidad, sé
gue software elegir para
dar respuesta tecnolégica
al problema de la 22 12.0% 35 19.1% 68 37.2% 38 20.8% 20 10.9%
computadora o del
dispositivo mévil
smartphones, Tablet u otro.
19. Intento aprender mas,

utilizando nuevos y

mejores aplicaciones

digitales.

20. Busco actualizar
nuevos software o apps
con el fin de mejorar mi

competencia digital.

5 27% 17 9.3% 42 23.0% 56 30.6% 63 34.4%

19 10.4% 23 12.6% 59 32.2% 35 19.1% 47 25.7%

183 100%

183 100%

183 100%

183 100%

Nota. Fuente propia.

En la presente tabla 16 se puede observar que la mayor frecuencia porcentual

en las respuestas brindadas por los estudiantes de la Institucion Educadora San

Martin de Porres correspondiente a la dimension resolucion de problemas de la

variable Competencia Digital, donde el 43.2% le brindan al item décimo séptimo de

algunas veces, el 37.2% en el mismo nivel para el item décimo octavo, de la misma

forma para el item décimo noveno con un 30.6% se ubicaron con la respuesta al casi

siempre, y un 32.2% para item vigésimo en respondieron algunas veces.

Concerniente a las dimensiones de la segunda variable Aprendizaje Autonomo,

los resultados de la aplicacion del instrumento fueron los siguientes:
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Tabla 17

Ampliacién en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
L Nunca .
Ampliacion nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

6 3.3% 2 1.1% 80 43.7% 52 28.4% 43 23.5% 183 100%

Siempre Total

1. Construyo un resumen de
los contenidos aprendidos
2. Busco mas informacion

navegando en internet

3. Completo el estudio de un

tema con lecturas y o trabajos 0 0.0% 15 8.2% 51 27.9% 62 33.9% 55 30.1% 183 100%
complementarios.

4. Elaboro una base de datos

contodalainformacion 4 5500 17 9396 59 32.206 44 24.0% 59 32.2% 183 100%
obtenida en el desarrollo del
trabajo.
5. En la elaboracion de
resimenes de cada uno de los
temas, integro las 0 0.0% 12 6.6% 44 24.0% 61 33.3% 66 36.1% 183 100%
aportaciones de mis
compafieros.

Nota. Fuente propia.

2 11% 9 49% 47 25.7% 59 32.2% 66 36.1% 183 100%

En la tabla 17, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 43.7% y el 32.2% con la categoria algunas veces para los items primero y

cuarto, respectivamente.

Tabla 18
Colaboracioén en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
L, Nunca .
Colaboracion nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre Total

6. Intercambio los
resimenes de los temas con 10 5.5% 23 12.6% 60 32.8% 41 22.4% 49 26.8% 183 100%
mis compafieros.
7. Me organizo con mis

Clc?mpa”eros parabuscar 11 000 35 19196 88 48.1% 22 12.0% 27 14.8% 183 100%
ibros en las diferentes

paginas de internet.
8. Intercambio con mis

~ 17 9.3% 31 16.9% 53 29.0% 25 13.7% 57 31.1% 183 100%
comparfieros documentos,
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paginas webs, etc., que nos
puedan ser Utiles para el
desarrollo de las
actividades.
9. Cuando descubro
aportaciones nuevas en
documentos
complementarios a lo 9 49% 17 9.3% 57 31.1% 45 24.6% 55 30.1% 183 100%
recomendado por el
docente, lo comparto con
mis compafieros.
10. Consulto con mis
compafieros las dudas que 1, g o0 7 389 52 28.4% 47 25.7% 66 36.1% 183 100%
se me plantean en el estudio
de un tema.

Nota. Fuente propia.

En la tabla 18, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 32.8% y el 48.1% con la categoria algunas veces para los items sexto y

séptimo, respectivamente.

Tabla 19

Conceptualizacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San

Martin de Porres de Cayalti, 2023

Nunca Casi Algunas Casi

Conceptualizacion nunca veces siempre
fi % A % A % A % A % fi %

Siempre Total

11. Estudio con esquemas,
Singg;g;ﬁ:ﬁ%%‘ﬁgﬁdos 3 16% 8 4.4% 52 28.4% 56 30.6% 64 35.0% 183 100%
de cada tema.
12. Cuando inicio la lectura
de un tema, escribo notas
que posteriormente me 12 6.6% 9 4.9% 70 38.3% 42 23.0% 50 27.3% 183 100%
sirven de sintesis de los
leido.
13. Construyo unasintesis o 5 30, o5 13704 g1 44.3% 40 21.9% 31 16.9% 183 100%
personal de los contenidos
14. Realizo mapas
Coggelg’;“fgiié’pfgg‘;ﬁ;as 8 44% 4 22% 54 29.5% 52 28.4% 65 35.5% 183 100%
importantes de cada tema.

Nota. Fuente propia.
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En la tabla 19, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 35.0% y el 44.3% con la categoria siempre y algunas veces para los items

décimo primero y décimo tercero, respectivamente.

Tabla 20

Planificacion en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
- L. Nunca .
Planificacion nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Siempre Total

15. Al empezar cada
bimestre, hago por escrito
un plan de estudio, g5 14500 23 1260 64 35.0% 37 20.2% 33 18.0% 183 100%
reflejando el tiempo que
dedicaré a cada
asignatura.
16. Planifico los tiempos y
estrategias de estudio para 12 6.6% 19 10.4% 56 30.6% 60 32.8% 36 19.7% 183 100%
cada asignatura.
17. Reparto el tiempo para
el estudio de contenidosy 5, 200 5 5704 61 33.3% 59 32.2% 53 29.0% 183 100%
la elaboracion de los
trabajos de cada tema.

Nota. Fuente propia.

En la tabla 20, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 35.0% y el 33.3% con la categoria algunas veces para los items décimo quinto

y décimo séptimo, respectivamente.

Tabla 21

Preparacion de examenes en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
L, , Nunca .
Preparacion de examenes nunca veces siempre
fi % Ai % fi % fi % fi % fi %

18. Leo todo el material del 5 5o o 5005 47 25.79% 50 27.3% 86 47.0% 183 100%
curso y hago una seleccion de

Siempre Total
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los puntos mas importantes
para luego estudiarlos.

19. Antes de los examenes

dedico unos diasderepaso 0 0.0% 17 9.3% 52 28.4% 55 30.1% 59 32.2% 183 100%

para aclarar dudas finales.

20. Repaso las indicaciones
gue el profesornos hadadoa 0 0.0% 13 7.1% 47 25.7% 65 35.5% 58 31.7% 183 100%

lo largo del curso.
21.Busco informacion adicional
a la proporcionada por el
docente con el fin de rendir un
buen examen.

Nota. Fuente propia.

8 44% 7 3.8% 46 25.1% 68 37.2% 54 29.5% 183 100%

En la tabla 21, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 47.0% y el 37.2% con la categoria siempre y casi siempre para los items

décimo octavo y vigésimo primero, respectivamente.

Tabla 22
Participacion en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa JEC San Martin

de Porres de Cayalti, 2023

Casi Algunas Casi
.. L, Nunca .
Participacién nunca veces siempre
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

0 00% 0 00% 7 38% 6 33% 170 92.9% 183 100%

Siempre Total

22.Asisto a la gran mayoria
de mis clases.
23.Respondo a las
preguntas que realiza el 0 0.0% 0O 0.0% 53 29.0% 47 25.7% 83 45.4% 183 100%
docente.
24.Realizo preguntas para
aclarar mis dudas.
25.Realizo aportes o
sugerencias durante el 6 3.3% 19 10.4% 53 29.0% 54 29.5% 51 27.9% 183 100%
desarrollo de la clase.

Nota. Fuente propia.

5 27% 23 12.6% 43 23.5% 53 29.0% 59 32.2% 183 100%

En la tabla 22, se puede evidenciar que el nivel de respuestas se encuentra
entre el 92.9% vy el 45.4% con la categoria siempre para los items vigésimo segundo

y vigésimo tercero, respectivamente
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Por otro lado, respecto a los resultados por dimensiones de las variables, se
obtuvieron lo siguiente:
Tabla 23

Dimension 01: Informacion y alfabetizacion informacional

Informacién y alfabetizacion informacional N° %
Nunca 0 0
Casi Nunca 8 4.37
Algunas veces 53 28.96
Casi Siempre 62 33.88
Siempre 60 32.79
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.
Figura 1

Resultados de la dimensién 01: Informacién y alfabetizacion informacional

D1: Informacidn y alfabetizacion informacional
Nunca Casi Nunca
0% 4%

Siempre
33% Algunas veces
29%

Casi Siempre
34%

Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.
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Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 67% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto a

la competencia digital en su primera dimension.

Tabla 24

Dimension 02: Comunicacion y colaboracion.

Comunicacion y colaboracién N° %
Nunca 1 0.55
Casi Nunca 11 6.01
Algunas veces 48 26.23
Casi Siempre 45 24.59
Siempre 78 42.62
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.
Figura 2

Resultados de la dimensién 02: Comunicacion y colaboracion

D2: Comunicacién y colaboracion

Nunca || Casi Nunca
0% 6%

. Algunas veces
Siempre 26%
43% .

Casi Siempre
25%
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Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.
En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 68% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto a

la competencia digital en su segunda dimension.

Tabla 25

Dimension 03: Creacion y contenido digital.

Creacion y contenido digital N° %
Nunca 12 6.56
Casi Nunca 31 16.94
Algunas veces 55 30.05
Casi Siempre 47 25.68
Siempre 38 20.77
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.



Figura 3

Resultados de la dimension 03: Creacion y contenido digital.

D3: Creacion y contenido digital
Nunca
Siempre 6%
21%

Casi Nunca
17%

)

Casi Siempre
26%

30%

Algunas veces
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Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede

observar que el 47% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto a

la competencia digital en su tercera dimension, el 30% en proceso y el 23% no

alcanzado.
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Tabla 26

Dimension 04: Seguridad.

Seguridad N° %
Nunca 2 1.09
Casi Nunca 7 3.83
Algunas veces 42 22.95
Casi Siempre 52 28.42
Siempre 80 43.72
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.

Figura 4

Resultados de la dimensién 04: Seguridad.

D4: Seguridad

Nunca| Casi Nunca
1% 4%

Algunas veces
23%
Siempre
44%
-casi Siempre

28%

Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.
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Interpretacion.
En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 72% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto a

la competencia digital en su cuarta dimension y el 23% en proceso.

Tabla 27

Dimension 05: Resolucion de problemas.

Resolucion de problemas N° %
Nunca 13 7.10
Casi Nunca 26 14.21
Algunas veces 62 33.88
Casi Siempre 44 24.04
Siempre 38 20.77
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.
Figura 5

Resultados de la dimensién 05: Resolucion de problemas.

D5: Resolucion de problemas

Nunca
Siempre 7%

21% Casi Nunca
‘%

Algunas veces
34%

Casi Siempre
24%
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Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 45% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto a
la competencia digital en su quinta dimension, el 34% en proceso y el 21% no

alcanzado.

Concerniente a la segunda variable y sus dimensiones, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 28

Dimension 01: Ampliacion.

Ampliacion N©° %
Nunca 2 1.09
Casi Nunca 11 6.01
Algunas veces 56 30.60
Casi Siempre 56 30.60
Siempre 58 31.69
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 6

Resultados de la dimensién 01: Ampliacion.

D1: Ampliacién
Nunca | | Casi Nunca
1% 6%

Siempre
32%
Algunas veces
30%

Casi Siempre
31%

Nota. El gréafico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes del

nivel secundario de la Institucién Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 63% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al
aprendizaje autbnomo en su primera dimension, el 30% en proceso y el 7% no

alcanzado.
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Tabla 29

Dimension 02: Colaboracion.

Colaboracion N° %
Nunca 11 6.01
Casi Nunca 23 12.57
Algunas veces 62 33.88
Casi Siempre 36 19.67
Siempre 51 27.87
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.

Figura 7

Resultados de la dimensién 02: Colaboracion.

D2: Colaboracion
Nunca
6%

Casi Nunca

Siempre .

Algunas veces
Casi Siempre 34%
20%

Nota. El grafico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes del

nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.
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Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 48% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al
aprendizaje autbnomo en su segunda dimension, el 34% en proceso y el 18% no

alcanzado.

Tabla 30

Dimension 03: Conceptualizacion.

Conceptualizacion N° %
Nunca 6 3.28
Casi Nunca 12 6.56
Algunas veces 64 34.97
Casi Siempre 48 26.23
Siempre 53 28.96
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.
Figura 8

Resultados de la dimensién 03: Conceptualizacion.

D3: Conceptualizacién

Nunca | | casi Nunca
3% 7%

Siempre
29%
Casi Siempre—

26%

Algunas veces
35%
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Nota. El grafico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes del

nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.
En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 55% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al

aprendizaje autbnomo en su tercera dimension y el 35% en proceso.

Tabla 31

Dimensioén 04: Planificacion.

Planificacion N° %
Nunca 14 7.65
Casi Nunca 16 8.74
Algunas veces 60 32.79
Casi Siempre 52 28.42
Siempre 41 22.40
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.

Figura 9

Resultados de la dimensién 04: Planificacion.
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D4: Planificacion
Nunca
8%

Siempre
22%

Casi Nunca
9%

-\'Agunas veces
33%

Casi Siempre
28%

Nota. El gréafico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes del

nivel secundario de la Instituciéon Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 50% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al
aprendizaje autbnomo en su cuarta dimensién, el 33% en proceso y el 17% no

alcanzado.

Tabla 32

Dimensién 05: Preparacion de examenes.

Preparacién de examenes N° %
Nunca 2 1.09
Casi Nunca 9 4.92
Algunas veces 48 26.23
Casi Siempre 60 32.79

Siempre 64 34.97



TOTAL 183 100.00
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 10

Resultados de la dimensién 05: Preparacion de examenes.

D5: Preparacion de examenes

Nunca | Casi Nunca
1% 5%

Slear;;)re Algunas veces
b 26%

Casi Siempre
33%

Nota. El gréafico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes del

nivel secundario de la Institucién Educativa San Martin de Porres de Cayalti.

Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede

observar que el 68% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al

aprendizaje autbnomo en su quinta dimension y el 26% en proceso.
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Tabla 33

Dimension 06: Participacion.

Participacion N° %
Nunca 3 1.64
Casi Nunca 11 6.01
Algunas veces 38 20.77
Casi Siempre 40 21.86
Siempre 91 49.73
TOTAL 183 100.00

Nota. Elaboracion propia.

Figura 11

Resultados de la dimensién 06: Participacion.

D6: Participacion

Nunca | | Casi Nunca
1% 6%

Algunas veces
21%
Siempre
50%

Casi Siempre
22%

Nota. El gréfico representa el nivel de respuesta brindadas por los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa San Martin de Porres de Cayalti.
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Interpretacion.

En base a la data obtenida y sistematizada estadisticamente, se puede
observar que el 72% de estudiantes se encuentran en un nivel alcanzado respecto al
aprendizaje autbnomo en su sexta dimension, el 21% en proceso y el 7% no

alcanzado.

Finalmente, en relacién con el objetivo general y su hipotesis, cabe resaltar la
relacion significativa en ambas variables estudiadas.

Concerniente al primer objetivo especifico y en base a su hipétesis, se logra
evidenciar la existencia de una relacion significativa entre la primera dimension de la
variable competencias digitales con la variable aprendizaje autbnomo. De la misma
forma, existe una relacién entre la segunda dimension de la primera competencia con
la segunda. Asimismo, la relacion existe entre la dimension tres de la primera variable
con la segunda. No obstante, una relacidén significativa se da entre la dimension
seguridad de la competencia digital con la variable aprendizaje autonomo. Por ultimo,
la quinta dimension de la primera competencia se relaciona positivamente con la

variable segunda estudiada.
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Capitulo V Sugerencias

Conclusiones

Teniendo presente los resultados en la investigacion, se concluye que existe
una relacion significativa entre la variable competencia digital y aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San Martin de Porres del
distrito de Cayalti, 2023.

Se identifico la relacion estadistica de forma significativa alta y positiva de la
dimensién informacion y alfabetizacion informacional de la variable competencias
digitales con la variable aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa JEC San Martin de Porres de Cayalti, 2023, en base al valor de
0.906 del estadistico Rho de Spearman en comparacion con el riesgo minimo de p <
0,01, indicando el cumplimiento del primer objetivo especifico y comprobando la
hipétesis alternativa especifica, no aceptando la hipétesis nula.

Se identificé la relacion estadistica de forma significativa alta y positiva de la
dimensién comunicacién y colaboracién de la competencia digital con la variable
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC
San Martin de Porres de Cayalti, 2023, en base al valor de r = 0,756, segun el
estadistico Rho de Spearman comparada con el riesgo minimo p < 0,01, indicando el
cumplimiento del segundo objetivo especifico y comprobando la hip6tesis alternativa
especifica, no aceptando la hipotesis nula.

Se identificé la relacion estadistica de forma significativa alta y positiva de la
dimensién creacion y contenido digital de la competencia digital con la variable
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC

San Martin de Porres de Cayalti, 2023, en base al valor de r = 0,619, segun el
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estadistico Rho de Spearman comparada con el riesgo minimo p < 0,01, indicando el
cumplimiento del tercer objetivo especifico y comprobando la hipétesis alternativa
especifica, no aceptando la hipétesis nula.

Se identifico la relacion estadistica de forma significativa alta y positiva de la
dimensién seguridad de la competencia digital con la variable aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC San Martin de Porres
de Cayalti, 2023, en base al valor de r = 0,544, segun el estadistico Rho de Spearman
comparada con el riesgo minimo p < 0,01, indicando el cumplimiento del cuarto
objetivo especifico y comprobando la hipétesis alternativa especifica, no aceptando la
hipétesis nula.

Se identifico la relacion estadistica de forma significativa alta y positiva de la
dimensién resolucion de problemas de la competencia digital con la variable
aprendizaje autonomo en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa JEC
San Martin de Porres de Cayalti, 2023, en base al valor de r = 0,444, segun el
estadistico Rho de Spearman comparada con el riesgo minimo p < 0,01, indicando el
cumplimiento del quinto objetivo especifico y comprobando la hipétesis alternativa

especifica, no aceptando la hipétesis nula.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar un diagnostico del manejo de las TIC y del grado de
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del nivel secundario de la IE, mediante un
instrumento elaborado para la recoleccion de datos, desde el proceso de matricula.

Se aconseja crear y poner en marcha programas de formacién y desarrollo del
aprendizaje autbnomo y de la competencia digital de los educandos, con el fin de
potenciar progresivamente su capacidad, permitiéndoles controlar y regular dichas
competencias, y asi producir conocimiento nuevo como resultado de dicho
aprendizaje.

Se aconseja llevar un registro de dificultades que presenten los estudiantes
respecto a las dimensiones de las variables competencia digital y aprendizaje
autonomo con la intencion de buscar y establecer estrategias para contribuir en el
desarrollo de ambas competencias transversales.

Se aconseja planificar capacitaciones para docentes, mediante topicos
relacionados a las competencias digitales, alfabetizacién digital, uso y manejo de las
herramientas tecnoldgicas, etc., que contribuyan al crecimiento profesional y a la
mejora de los aprendizajes de los educandos.

Se aconseja gestionar talleres de formacion a los estudiantes sobre los estilos,
técnicas y estrategias de aprendizaje, que ayuden a un progreso autbnomo de los
MisMos.

Se aconseja planificar actividades de ensefanza aprendizaje que integren el
aprendizaje con las competencias digitales facilitando un desarrollo autonomo del
estudiante, sin presencia del docente.

Se recomienda ahondar mas en la relacion de ambas variables para futuros

estudios en poblaciones similares, con la intencion de contribuir en la educacion.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA.
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE ACOPIO DE INFORMACION

CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIA DIGITAL
Instrucciones:

Apreciado estudiante, la presente encuesta tiene el propésito de recoger informacion sobre
la competencia digital. Agradeceré mucho, si usted marca con un aspa “X" en el recuadro
que corresponda segtin su apreciacion.

| 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas veces | Casi siempre Siempre
[1]2]3]4]5

DIMENSION: INFORMACION Y ALFABETIZACION INFORMACIONAL
1. Manejo conocimientos elementales de los sistemas informaticos.

2. Manejo conocimientos bdsicos de internet.

3. Identifico informacién digital en buscadores como Google.

4. Organizo y analizo la informacién digital.

5. Puedo almacenar informacién digital seguin los temas de mi interés
DIMENSION: COMUNICACION Y COLABORACION

6. Interactio por las redes sociales, email y otros utilizando dispositivos
como computadoras, tablets, smartphones u otros.

7.Comparto recursos o informacién de interés usando plataformas
digitales o pdginas web importantes.

8.Participo y me comunico por medio de entornos digitales con mis
maestros y companeros.

9.Tengo en cuenta las normas de comportamiento en entornos digitales
como ciberacoso, webs inapropiadas, lenguaje adecuado y otros.
DIMENSION: CREACION DE CONTENIDOS

10. Creo y edito contenidos nuevos, usando las herramientas digitales
como Word, Power Point, Prezi, Blogger, Canva y otros.

11.Diferencio sistemas operativos, sé instalar software, configuro
impresoras, teclados, realizo copias de seguridad y oros parecidos en la
computadora.

12.S¢€ utilizar los derechos de propiedad intelectual y gestionar licencias
de uso de programas por internet.

DIMENSION: SEGURIDAD

13.Protejo mi equipo con antivirus y conozco los sistemas de seguridad
digital.

14.Protejo mis datos personales y mi identidad digital siendo consciente
de la informacién privada que afnades a la red.

15.Evito los riesgos relacionados con la tecnologia como exceso de uso
de internet, adiccion a los juegos, adiccidn a las redes sociales.

16.Uso medidas de ahorro energéticos, reciclas los equipos en desuso
para evitar el dano al medio ambiente.

DIMENSION: RESOLUCION DE PROBLEMAS

17.Resuelvo problemas técnicos de dispositivos digitales.

18.Ante una necesidad, sé que software elegir para dar respuesta
tecnolégica al problema de la computadora o del dispositivo mévil
smartphones, Tablet u otro.

19. Intento aprender mds, utilizando nuevos y mejores aplicaciones




digitales.

20. Busco actualizar nuevos software o apps con el fin de mejorar mi
competencia digital.
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CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZA JE AUTONOMO

Instrucciones:

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el propésito de recoger informacién sobre el
aprendizaje autonomo. Le agradeceré si marca con un aspa “X” en el recuadro que

corresponda segun su percepcion.

1 2 3 A 5
Nunca Casi nunca Algunas veces | Casi siempre Siempre
[1]2]3]4]s

DIMENSION: AMPLIACION

1. Construyo un resumen de los contenidos aprendidos

2. Busco mis informacién navegando en internet

3. Completo el estudio de un tema con lecturas y o trabajos
complementarios.

4. Elaboro una base de datos con toda la informacion obtenida en el
desarrollo del trabajo.

5. En la elaboracién de restimenes de cada uno de los temas, integro las
aportaciones de mis compaieros.

DIMENSION: COLABORACION

6. Intercambio los resiimenes de los temas con mis companeros.

7. Me organizo con mis compaiieros para buscar libros en las diferentes
paginas de internet.

8. Intercambio con mis compaieros documentos, paginas webs, etc., que
nos puedan ser ttiles para el desarrollo de las actividades.

9. Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos
complementarios a lo recomendado por el docente, lo comparto con mis
companeros.

10. Consulto con mis compaiieros las dudas que se me plantean en el
estudio de un tema.

DIMENSION: CONCEPTUALIZACION

11. Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sinépticos de los
contenidos de cada tema.

12. Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que
posteriormente me sirven de sintesis de los leido.

13. Construyo una sintesis personal de los contenidos.

14. Realizo mapas conceptuales y esquemas de los conceptos mas
importantes de cada tema.

DIMENSION: PLANIFICACION

15. Al empezar cada bimestre, hago por escrito un plan de estudio,
reflejando el tiempo que dedicaré a cada asignatura.

16. Planifico los tiempos y estrategias de estudio para cada asignatura.

17. Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboracién de
los trabajos de cada tema.

DIMENSION: PREPARACION DE EXAMENES

18. Leo todo el material del curso y hago una selecciéon de los puntos
mds importantes para luego estudiarlos.

19. Antes de los exdmenes dedico unos dias de repaso para aclarar dudas
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finales.

20. Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del
curso.

21.Busco informacién adicional a la proporcionada por el docente con
el fin de rendir un buen examen.

DIMENSION: PARTICIPACION

22.Asisto a la gran mayoria de mis clases.

23.Respondo a las preguntas que realiza el docente.

24 Realizo preguntas para aclarar mis dudas.

25.Realizo aportes o sugerencias durante el desarrollo de la clase.
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ANEXO 03: FICHA DE VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTOS.

13

Experto 01: Certificado de validacion del instrumento Competencias Digitales

CRITERIOS
Relevancia (el Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para dificultad el
DIMENSIONES corresponde al representar al enunciado del | SUGERENCIAS
concepto componente o item, es
tedrico dimensién conciso,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DlMENSlON:o
INFORMACION Y P ;
ALFABETIZACION Si No Si No Si No
INFORMACIONAL
1.  Manejo conocimientos
elementales de los sistemas X X X
informaticos.
2. Manejo conocimientos
bdsicos de internet. X * »
3. Identifico informacién
digital en buscadores como X X X
Google.
4. Organizo y analizo la
informacion digital. - X &
3. Puedo almacenar
informacién digital segin los X X X
temas de mi interés
DIMENSION:
COMUNICACION Y| Si No Si No Si No
COLABORACION
6. Interactio por las redes
sociales, email y otros
utilizando dispositivos como X X X
computadoras, tablets,
smartphones u otros.
7.Comparto recursos o
informacién de interés usando X X X
plataformas digitales o paginas
web importantes.
8.Participo y me comunico por
medio de. entornos digitales X X %
con mis maestros y
companeros.
9.Tengo en cuenta las normas
de comportamiento en
entornos digitales  como X X X
ciberacoso, webs
inapropiadas, lenguaje
adecuado y otros.
gggﬂ:;g:.mggmmm Si | No | si | No | si | No
10. Creo y edito contenidos
nuevos, usando las
herramientas digitales como X X X
Word, Power Point, Prezi,
Blogger, Canva y otros.
11.Diferencio sistemas X X X
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operativos, sé instalar
software, configuro
impresoras, teclados. realizo
copias de seguridad y oros
parecidos en la computadora.
12.S¢ utilizar los derechos de
propiedad intelectual y
gestionar licencias de uso de
programas por internet.
DIMENSION:
SEGURIDAD

13.Protejo mi equipo con
antivirus 'y conozco los X X X
sistemas de seguridad digital.
14.Protejo mis datos
personales y mi identidad
digital siendo consciente de la X X X
informacién  privada  que
anades a la red.

15.Evito los riesgos
relacionados con la tecnologia
como exceso de uso de X X X
internet, adiccién a los juegos.
adiccién a las redes sociales.
16.Uso medidas de ahorro
energéticos,  reciclas  los
equipos en desuso para evitar
el dafo al medio ambiente.
DIMENSION:
RESOLUCION DE | Si No Si No Si No
PROBLEMAS

17.Resuelvo problemas
técnicos  de  dispositivos X X X
digitales.

18.Ante una necesidad, sé que
software elegir para dar
respuesta  tecnoldgica  al
problema de la computadora o
del dispositivo movil
smartphones, Tablet u otro.
19. Intento aprender mads,
utilizando nuevos y mejores X X X
aplicaciones digitales.

20. Busco actualizar nuevos
software o apps con el fin de
mejorar  mi  competencia
digital.

Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinion de aplicabilidad:

X X X

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez experto validador: Flor Yanina Cruzado Rojas DNI:40527024
Grado académico: Magister en Administracion de la Educacion. Centro de estndios: [lniversidad
César Vallejo. e

Fecha de revision de instrumento: viecrnes, 22 de setiembre de 2023. : -////’///’ » l _/; // 7

Mg. Flor Yanina Cruzado Rojas
DNI: 40527024
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Experto 01: Certificado de validaciéon del instrumento Aprendizaje Auténomo

CRITERIOS
Relevancia (¢l | Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para | dificultad el
DIMENSIONES corresponde representar al enunciado SUGERENCIAS
al concepto componente 0 del item, es
tedrico dimension COnNciso,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DIMENSION: AMPLIACION | Si No Si No Si | No
1. Construyo un resumen de los
3 . X X X
contenidos aprendidos
2.  Busco ms informacion X X X
navegando en internet
3. Completo el estudio de un tema
con lecturas y o (rabajos X X X
complementarios.
4. Elaboro una base de datos con
toda la informacién obtenida en el X X X
desarrollo del trabajo.
5. Enla claboracion de resiimenes
de cada uno d? los temas, integro | X X
las  aportaciones de  mis
companeros.
DIMENSION: y i
COLABORACION Si No Si No Si No
6. Intercambio los resimenes de
x 3 X X X
los temas con mis companeros.
7. Me organizo con mis
companeros para buscar libros en X X X
las diferentes pdginas de internet.
8. Intercambio  con  mis
companeros documentos, paginas
webs, etc., que nos puedan ser | X X X
itiles para el desarrollo de las
actividades.
9. Cuando descubro aportaciones
nuevas en documentos
complementarios a lo| X X X
recomendado por el docente, lo
comparto con mis companeros.
10. Consulto con mis compaiieros
las dudas que se me plantean en el X X X
estudio de un tema.
DIMENSION: p
CONCEPTUALIZA CION o | N | St ] N | W | e
11. Estudio con esquemas,
resiimenes y cuadros sinépticos | X X X
de los contenidos de cada tema.
12. Cuando inicio la lectura de un
tema, escribo notas  que | X X
posteriormente me sirven de
sintesis de los leido.
13.  Construyo una  sintesis X X X
personal de los contenidos.
14. Realizo mapas conceptuales y
esquemas de los conceptos mads X X X
importantes de cada tema.




16

DIMENSION:
PLANIFICACION

15. Al empezar cada bimestre,
hago por escrito un plan de

estudio, reflejando el tiempo que x A A
dedicaré a cada asignatura.

16. Planifico los tiempos vy

estrategias de estudio para cada X X X
asignatura.

17. Reparto el tiempo para el

estudio de contenidos y la X X X
elaboracion de los trabajos de

cada tema.

DIMENSION:

PREPARACION DE| Si | No Si No Si | No
EXAMENES

18. Leo todo el material del curso

y hago una seleccién de los X X X

puntos mds importantes para
luego estudiarlos.

19. Antes de los exdmenes dedico
unos dias de repaso para aclarar | X X X
dudas finales.

20. Repaso las indicaciones que el
profesor nos hadadoalo largodel | X X X
curso.

21.Busco informacion adicional a
la proporcionada por el docente
con el fin de rendir un buen

examen.
DIMENSION: 22 : =
PARTICIPACION Si No Si No Si No
22 Asisto a la gran mayoria de X X X

mis clases.

23.Respondo a las preguntas que X X %

realiza el docente.

24 Realizo preguntas para aclarar X X X

mis dudas.

> : -

25.Realizo aportes o sugerencias % X %

durante el desarrollo de la clase.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: Flor Yanina Cruzado Rojas DNI:40527024
Grado académico: Magister en Administracion de la Educacion. Centro de estndios: Ulniversidad
César Vallejo. e o '///; 7

Fecha de revision de instrumento: viernes, 22 de setiembre de 2023. ;/ / 7 7 /;;// ;’/

Mg. Flor Yanina Cruzado Rojas
DNI: 40527024
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Experto 02: Certificado de validaciéon del instrumento Competencias Digitales

DIMENSIONES

CRITERIOS

Pertinencia
(el item
corresponde al
concepto
tedrico
formulado)

Relevancia (el
item es
apropiado para
representar al
componente 0
dimension
especifica del
constructo)

Claridad (se
entiende sin
dificultad el
enunciado del
item, es
CONCiso,
exacto y
directo)

SUGERENCIAS

DIMENSION:
INFORMACION Y
ALFABETIZACION
INFORMACIONAL

Si No

Si No

l.  Manejo conocimientos
elementales de los sistemas
informaticos.

2. Manejo conocimientos
bdsicos de internet.

3. Identifico  informacién
digital en buscadores como
Google.

4. Organizo y analizo la
informacion digital.

5. Puedo almacenar
informacién digital segin los
temas de mi interés

DIMENSION:
COMUNICACION Y
COLABORACION

6. Interactio por las redes
sociales, email y otros
utilizando dispositivos como
computadoras, tablets,
smartphones u otros.

7.Comparto recursos 0
informacion de interés usando
plataformas digitales o paginas
web importantes.

8.Participo y me comunico por
medio de entornos digitales
con mis maestros y
companeros.

9.Tengo en cuenta las normas
de comportamiento en
entornos  digitales  como
ciberacoso, webs
inapropiadas, lenguaje
adecuado y otros.

DIMENSION: CREACION
DE CONTENIDOS

Si No

10. Creo y edito contenidos
nuevos, usando las
herramientas digitales como
Word, Power Point, Prezi,
Blogger, Canva y otros.

11.Diferencio sistemas
operativos, sé instalar
software, configuro
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impresoras, teclados, realizo
copias de seguridad y oros
parecidos en la computadora.
12.S¢ utilizar los derechos de
propiedad intelectual y
gestionar licencias de uso de
programas por internet.
DIMENSION:
SEGURIDAD
13.Protejo  mi equipo con
antivirus 'y  conozco los X X X
sistemas de seguridad digital.
14.Protejo mis datos
personales y mi identidad
digital siendo consciente de la X X X
informaciéon  privada  que
anades a la red.
15.Evito los riesgos
relacionados con la tecnologia
como exceso de uso de X X X
internet, adiccion a los juegos,
adiccion a las redes sociales.
16.Uso medidas de ahorro
energéticos,  reciclas  los
equipos en desuso para evitar
el dano al medio ambiente.
DIMENSION:
RESOLUCION DE | Si No Si No Si No
PROBLEMAS
17.Resuelvo problemas
técnicos de  dispositivos X X X
| digitales.
18.Ante una necesidad. sé que
software elegir para dar
respuesta  tecnolégica  al
problema de la computadora o
del dispositivo movil
smartphones, Tablet u otro.
19. Intento aprender mas,
utilizando nuevos y mejores X X X
aplicaciones digitales.
20. Busco actualizar nuevos
software o apps con el fin de
mejorar  mi  competencia
digital.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinion de aplicabilidad:

Si No Si No Si No

X X X

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: José Alberto Rivera Polino DNI: 45523891
Grado académico: Magister en Ciencias de la Educacién con mencién en Psicopedagogia Cognitiva.
Centro de estudios: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Fecha de revision de instrumento: viernes, 22 de setiembre de 2023.

sé Alberto Rivera Polino
DNI: 45523891
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Experto 02: Certificado de validacion del instrumento Aprendizaje Auténomo

CRITERIOS
Relevancia (el | Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para | dificultad el
DIMENSIONES corresponde representar al enunciado SUGERENCIAS
al concepto componente 0 del item, es
tedrico dimension conciso,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DIMENSION: AMPLIACION | Si [ No Si No Si [ No
L Coqstruyo un resumen de los % X X
contenidos aprendidos
2. Busco més informacién X X X
navegando en internet
3. Completo el estudio de un tema
con lecturas y o trabajos X X X
complementarios.
4. Elaboro una base de datos con
toda la informacién obtenida en el X X X
desarrollo del trabajo.
5. Enla elaboracion de resiimenes
de cada uno de los temas, integro
: A X X X
las  aportaciones de  mis
compaﬁeros’.
DIMENSION: 5 5 5
COLABORACION Si No Si No Si No
6. Intercambio los restiimenes de X X %
los temas con mis companeros.
7. Me organizo con mis
compaiieros para buscar libros en X X X
las diferentes paginas de internet.
8.  Intercambio con  mis
compaifieros documentos, piginas
webs, etc., que nos puedan ser X X X
utiles para el desarrollo de las
actividades.
9. Cuando descubro aportaciones
nuevas en documentos
complementarios a lo|] X X X
recomendado por el docente, lo
comparto con mis companeros.
10. Consulto con mis companeros
las dudas que se me plantean en el X X X
estudio de un tema.
DIMENSION: . . a
CONCEPTUALIZA CION S| N | S ) Re | & | e
11. Estudio con esquemas,
restimenes y cuadros sinépticos X X X
de los contenidos de cada tema.
12. Cuando inicio la lectura de un
tema, escribo notas  que | % %
posteriormente me sirven de
sintesis de los leido.
13.  Construyo una - sintesis X X X
personal de los contenidos.
14. Realizo mapas conceptuales y
esquemas de los conceptos mds X X X
importantes de cada tema.
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DIMENSION:
PLANIFICACION

15. Al empezar cada bimestre,
hago por escrito un plan de

estudio, reflejando el tiempo que ~ & &
dedicaré a cada asignatura.

16. Planifico los tiempos vy

estrategias de estudio para cada | X X X
asignatura.

17. Reparto el tiempo para el

estudio de contenidos y la X X X
elaboracién de los trabajos de

cada tema.

DIMENSION:

PREPARACION DE| Si | No Si No Si | No
EXAMENES

18. Leo todo el material del curso

y hago una selecciéon de los X X X

puntos mds importantes para
luego estudiarlos.

19. Antes de los exdmenes dedico
unos dias de repaso para aclarar | X X X
dudas finales.

20. Repaso las indicaciones que el
profesor nos hadadoalolargodel | X X X
curso.

21.Busco informacion adicional a
la proporcionada por el docente

con el fin de rendir un buen K % %
examen.

DIMENSION: g 3 ;
PARTICIPACION ot | Ne | & | Net [S8| e
2 i {

-2..A51st0 a la gran mayoria de X X X
mis clases.

b S

-3.Resp0ndo a las preguntas que X X X
realiza el docente.

24:.RCZ!|17.0 preguntas para aclarar X % X
mis dudas.

25.Realizo aportes o sugerencias X X X

durante el desarrollo de la clase.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez experto validador: José Alberto Rivera Polino DNI: 45523891
Grado académico: Maestro en Ciencias de la Educacién con mencién en Psicopedagogia Cognitiva.
Centro de estudios: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Fecha de revision de instrumento: viernes, 22 de setiembre de 2023.

Mtrdjosé Alberto Rivera Polino
DNI: 45523891
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Experto 03: Certificado de validacion del instrumento Competencias Digitales

DIMENSIONES

CRITERIOS

Pertinencia
(el item
corresponde al
concepto
tedrico
formulado)

Relevancia (el
item es
apropiado para
representar al
componente 0
dimension
especifica del
constructo)

Claridad (se
entiende sin
dificultad el
enunciado del
item, es
CONciso,
exacto y
directo)

SUGERENCIAS

DIMENSION:
INFORMACION ¥
ALFABETIZACION
INFORMACIONAL

Si No

Si No

Si No

1. Manejo conocimientos
elementales de los sistemas
informaticos.

2. Manejo conocimientos
bdsicos de internet.

3. Identifico informacién
digital en buscadores como
Google.

4. Organizo y analizo la
informacioén digital.

5. Puedo almacenar
informacién digital segin los
temas de mi interés

DIMENSION:
COMUNICACION Y
COLABORACION

6. Interactio por las redes
sociales, email y otros
utilizando dispositivos como
computadoras, tablets,
smartphones u otros.

7.Comparto recursos 0
informacién de interés usando
plataformas digitales o piginas
web importantes.

8.Participo y me comunico por
medio de entornos digitales
con mis maestros y
companeros.

9.Tengo en cuenta las normas
de comportamiento en
entornos  digitales  como
ciberacoso, webs
inapropiadas, lenguaje
adecuado y otros.

DIMENSION: CREACION
DE CONTENIDOS

10. Creo y edito contenidos
nuevos, usando las
herramientas digitales como
Word, Power Point, Prezi,
Blogger, Canva y otros.

11.Diferencio sistemas
operativos, sé instalar
software, configuro
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impresoras, teclados, realizo
copias de seguridad y oros
parecidos en la computadora.
12.S¢ utilizar los derechos de
propiedad intelectual y
gestionar licencias de uso de
programas por internet.
DIMENSION:
SEGURIDAD
13.Protejo mi equipo con
antivirus  y conozco  los X X X
sistemas de seguridad digital.
14.Protejo mis datos
personales y mi identidad
digital siendo consciente de la X X X
informacién  privada que
anades a la red.
15.Evito los riesgos
relacionados con la tecnologia
como exceso de uso de X X X
internet, adiccion a los juegos,
adiccion a las redes sociales.
16.Uso medidas de ahorro
energéticos,  reciclas  los
equipos en desuso para evitar
el daiio al medio ambiente.
DIMENSION:
RESOLUCION DE | Si No Si No Si No
PROBLEMAS
17.Resuelvo problemas
técnicos  de  dispositivos X X X
| digitales.
18.Ante una necesidad, sé que
software elegir para dar
respuesta  tecnoldgica  al
problema de la computadora o
del dispositivo movil
smartphones, Tablet u otro.
19. Intento aprender mads,
utilizando nuevos y mejores X X X
aplicaciones digitales.
20. Busco actualizar nuevos
software o apps con el fin de
mejorar mi  competencia
digital.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinion de aplicabilidad:

X X X

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: Araceli Del Pilar Manriquez Rivera DNI: 16690233
Grado académico: Magister en Educacion, mencién en Docencia y Gestion Educativa.

Centro de estudios: Universidad Privada César Vallejo.

Fecha de revision de instrumento: jueves, 21 de setiembre de 2023.

Mg. Araceli Del Pilar Manriquez Rivera
DNI: 16690233
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Experto 03: Certificado de validacion del instrumento Aprendizaje Auténomo

CRITERIOS
Relevancia (el | Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para | dificultad el
DIMENSIONES corresponde representar al enunciado | SUGERENCIAS
al concepto componente 0 del item, es
tedrico dimension conciso,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DIMENSION: AMPLIACION | Si No Si No Si | No
L. Con.struyo un resumen de los X X X
contenidos aprendidos
2.  Busco mds informacion X X X
navegando en internet
3. Completo el estudio de un tema
con lecturas y o trabajos | X X X
complementarios.
4. Elaboro una base de datos con
toda la informacién obtenida en el X X X
desarrollo del trabajo.
5. En la elaboracién de restiimenes
de cada uno dt? los temas, mxegr_o X X X
las  aportaciones de  mis
compaﬁem:j.
DIMENSION: ; 5 5
COLABORACION ol o Bl B O T
6. Intercambio los restimenes de X X X
los temas con mis companeros.
7. Me organizo con mis
compaieros para buscar libros en X X X
las diferentes paginas de internet.
8.  Intercambio con  mis
compaieros documentos, piginas
webs, etc., que nos puedan ser | X X X
utiles para el desarrollo de las
actividades.
9. Cuando descubro aportaciones
nuevas en documentos
complementarios a lo| X X X
recomendado por el docente, lo
comparto con mis companeros.
10. Consulto con mis compaiieros
las dudas que se me plantean en el X X X
estudio de un tema.
DIMENSION: 3 7 s
CONCEPTUALIZA CION [ Mo [ S| Ne | SE [ Ne
11.  Estudio con esquemas,
restimenes y cuadros sinépticos X X X
de los contenidos de cada tema.
12. Cuando inicio la lectura de un
tema, escribo notas  que |y X X
posteriormente me sirven de
sintesis de los leido.
13.  Construyo una - sintesis X X X
personal de los contenidos.
14. Realizo mapas conceptuales y
esquemas de los conceptos mas X X X
importantes de cada tema.
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DIMENSION: ) 4 »
PLANIFICACION Si No Si No Si No
15. Al empezar cada bimestre,

hago por escrito un plan de % X X
estudio, reflejando el tiempo que

dedicaré a cada asignatura.

16. Planifico los tiempos y

estrategias de estudio para cada | X X X
asignatura.

17. Reparto el tiempo para el

estudio de contenidos y la X X X
elaboracion de los trabajos de

cada tema.

DIMENSION:

PREPARACION DE| Si | No Si No Si | No
EXAMENES

18. Leo todo el material del curso

y hago una seleccion de los X X %

puntos mds importantes para
luego estudiarlos.

19. Antes de los exdmenes dedico
unos dias de repaso para aclarar | X X X
dudas finales.

20. Repaso las indicaciones que el
profesor nos ha dado a lo largo del X X X
Curso.

21.Busco informacién adicional a
la proporcionada por el docente

con el fin de rendir un buen = = g
examen. 5

DIMENSION: " . .
PARTICIPACION = | e || o S || 8] N
22 Asisto a la gran mayoria de X % X

mis clases.

23.Respondo a las preguntas que X X %

realiza el docente.

24.Realizo preguntas para aclarar X X X

mis dudas.

25.Realizo aportes o sugerencias
durante el desarrollo de la clase.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinién de aplicabilidad:

X X X

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: Araceli Del Pilar Manriquez Rivera DNI: 16690233
Grado académico: Magister en Educacién, mencién en Docencia y Gestién Educativa.

Centro de estudios: Universidad Privada César Vallejo. 720\

Fecha de revisién de instrumento: jueves, 21 de setiembre de 2023. [ » /L

Mg. Araceli Del Pilar Manriquez Rivera
DNI: 16690233
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Experto 04: Certificado de validacién del instrumento Competencias Digitales

CRITERIOS
Relevancia (el Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para dificultad el
DIMENSIONES corresponde al representar al enunciado del | SUGERENCIAS
concepto componente o item, es
tedrico dimension conciso,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DIMENSION:O
INFORMACION Y ” ” .
ALFABETIZACION | Ne X D 8 | e
INFORMACIONAL
1.  Manejo conocimientos
elementales de los sistemas X X X
informaticos.
2. Manejo conocimientos
bdsicos de internet. - X a
3. Identifico informacion
digital en buscadores como X X X
Google.
4. Organizo y analizo la
informacion digital. % % X
9, Puedo almacenar
informacién digital segin los X X X
temas de mi interés
DIMENSION:
COMUNICACION Y| Si No Si No Si | No
COLABORACION
6. Interactio por las redes
sociales, email y otros
utilizando dispositivos como X X X
computadoras, tablets,
smartphones u otros.
7.Comparto recursos 0
informacién de interés usando X X %
plataformas digitales o pdginas
web importantes.
8.Participo y me comunico por
medio dc. entornos digitales X X X
con mis maestros  y
companeros.
9.Tengo en cuenta las normas
de comportamiento en
entornos digitales  como X X X
ciberacoso, webs
inapropiadas, lenguaje
adecuado y otros.
DIMENSION: CREACION . " .
DE CONTENIDOS Si No Si No Si No
10. Creo y edito contenidos
nuevos, usando las
herramientas digitales como X X X
Word, Power Point, Prezi,
Blogger, Canva y otros.
11.Diferencio sistemas
operativos, sé instalar X X X
software, configuro
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impresoras, teclados, realizo
copias de seguridad y oros
parecidos en la computadora.
12.S¢ utilizar los derechos de
propiedad intelectual y
gestionar licencias de uso de
programas por internet.
DIMENSION:
SEGURIDAD

13.Protejo mi equipo con
antivirus 'y conozco  los X X X
sistemas de seguridad digital.
14.Protejo mis datos
personales y mi identidad
digital siendo consciente de la X X X
informacién  privada  que
anades a la red.

15.Evito los riesgos
relacionados con la tecnologia
como exceso de uso de X X X
internet, adiccién a los juegos,
adiccion a las redes sociales.
16.Uso medidas de ahorro
energéticos,  reciclas  los
equipos en desuso para evitar
el dafo al medio ambiente.
DIMENSION:
RESOLUCION DE
PROBLEMAS

17.Resuelvo problemas
técnicos  de  dispositivos X X X
| digitales.

18.Ante una necesidad, sé que
software elegir para dar
respuesta  tecnolégica  al
problema de la computadora o
del dispositivo movil
smartphones, Tablet u otro.

19. Intento aprender mads,
utilizando nuevos y mejores X X X
aplicaciones digitales.

20. Busco actualizar nuevos
software o apps con el fin de
mejorar  mi  competencia
digital.

Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinién de aplicabilidad:

No Si No Si No

w

X X X

Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: Marcos Eduardo Lanegra Perla DNI: 17408239
Grado académico: Doctor en Educacion.

Centro de estudios: Universidad Privada César Vallejo.

Fecha de revision de instrumento: jueves, 21 de setiembre de 2023, -

g

Dr. Marcos Eduardo'La»(egra Perla
DNI: 17408239
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Experto 04: Certificado de validacién del instrumento Aprendizaje Autéonomo

CRITERIOS

Relevancia (el | Claridad (se
Pertinencia item es entiende sin
(el item apropiado para | dificultad el
DIMENSIONES corresponde representar al enunciado | SUGERENCIAS
al concepto componente o del item, es
tedrico dimension CONCISO,
formulado) especifica del exacto y
constructo) directo)
DIMENSION: AMPLIACION | Si No Si No Si | No
1. Coqslruyo un resumen de los % % X
contenidos aprendidos
2. Busco mids informacién X % X
navegando en internet
3. Completo el estudio de un tema
con lecturas y o trabajos | X X X
complementarios.
4. Elaboro una base de datos con
toda la informacién obtenida en el X X X
desarrollo del trabajo.
5. Enla elaboracion de restiimenes
de cada uno de los temas, integro
: 3 X X X
las  aportaciones de  mis
companeros.
il P Si | No | si | No | si | No
6. Intercambio los restimenes de
. = X X X
los temas con mis compafneros.
7. Me organizo con mis
compaieros para buscar libros en X X X
las diferentes pdginas de internet.
8.  Intercambio con  mis
compaieros documentos, piginas
webs, etc., que nos puedan ser | X X X
ttiles para el desarrollo de las
actividades.
9. Cuando descubro aportaciones
nuevas en documentos
complementarios a lo| X X X
recomendado por el docente, lo
comparto con mis Comparneros.
10. Consulto con mis companeros
las dudas que se me plantean en el X X X
estudio de un tema.
DIMENSION: 2 A ;
CONCEPTUALIZACION S| Mo | Bt | Ne | & | Ne
11. Estudio con esquemas,
restimenes y cuadros sinépticos | X X X
de los contenidos de cada tema.
12. Cuando inicio la lectura de un
tema, - escribo notas  que | X X
posteriormente me sirven de
sintesis de los leido.
13.  Construyo una sintesis
personal de los contenidos. £ 2 x
14. Realizo mapas conceptuales y
esquemas de los conceptos mis X X X
importantes de cada tema.




28

l[’)II‘IXIEN?FSIIgFCION Si No Si No Si No
15. Al empezar cada bimestre,

hago por escrito un plan de % X X
estudio, reflejando el tiempo que

dedicaré a cada asignatura.

16. Planifico los tiempos y

estrategias de estudio para cada | X X X
asignatura.

17. Reparto el tiempo para el

estudio de contenidos y la % % %
elaboracion de los trabajos de

cada tema.

DIMENSION:

PREPARACION DE| Si | No Si No Si | No
EXAMENES

18. Leo todo el material del curso

y hago una seleccion de los X X X

puntos mds importantes para
luego estudiarlos.

19. Antes de los exdmenes dedico
unos dias de repaso para aclarar | X X X
dudas finales.

20. Repaso las indicaciones que el
profesor nos hadadoalo largodel | X X X
curso.

21.Busco informacion adicional a
la proporcionada por el docente

con el fin de rendir un buen X X 3
examen.

DIMENSION: ; ; ”
PARTICIPACION SE| Mo [ B | Bel | S| Ne
22.Asisto a la gran mayoria de

mis clases. & e &
23.Respondo a las preguntas que X X %
realiza el docente.

24 Realizo preguntas para aclarar X X X
mis dudas.

25.Realizo aportes o sugerencias X X X

durante el desarrollo de la clase.
Observaciones (precisar si hay suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension): Existe suficiencia para el instrumento que mide las Competencias digitales.
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez experto validador: Marcos Eduardo Lanegra Perla DNI: 17408239
Grado académico: Doctor en Educacion.

Centro de estudios: Universidad Privada César Vallejo.

Fecha de revision de instrumento: jueves, 21 de setiembre de 2023. o

[

Dr. Marcos Eduardo'La»(egra Perla
DNI: 17408239



ANEXO 04: DATA ESTADISTICA.

VARIABLE COMPETENCIAS DIGITALES

9.Tengo en 11 Diferencio
6. Interactiio por cuenta las sistemas
las redes nomas de 10. Creo y edito |operativos, sé
sociales, email y |7 Comparto comportamienio |contenidos instalar software, |12 Sé ufilizar los
ofros utilizando |recursoso 8. Participo y me jen entornos nuevos, usando |configuro derechos de
5. Puedo dispositivos informacion de  |comunico por digitales como  |las herramientas |impresoras, propiedad
1. Manejo 3. ldentifico almacenar como interés usando |medio de ciberacoso, webs|digitales como  |teclados, realizo |intelectual y
conocimientos  |2. Manejo informaaon 4. Organizoy informacién computadoras, |plataformas entomos inapropiadas, Word, Power copias de gestionar
elementales de Jconocimientos |digitalen analizo la digital segan los |tablets, digitales o digitales con mis {lenguaje Point, Prezi, seguridad y oros |licencias de uso
los sistemas basicos de buscadores informacion temas de mi smartphones u  |paginas web maestros y adecuado y Blogger, Canva y|parecidos enla |de programas
ID informaticos internet como Google digital interés otros importantes compafieros otros. otros computadora por infemet
1 3 4 4 3 3 2 4 3 3] 4 5 4
2 3 3 4 3 2 4 5 5 4 4 4 2
3 3 5 5 4 5 5 3 4 4 5 3 3
4 4 5 5| 4 5 5 3 5 5 4 3 5
5 3 4 5 4 3 5 4 3 5 3 1 2
6 4 4 8 3 4 5 5 3 5 2 4 2
7 4 3 3 4 4 2 2 3 5 5 4 4
8 3 5 4 3 5 3 2 4 5 4 1 3
9 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 2
10 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3
11 4 4 5 5 5 4 5 2 5 3 2 3
12 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 3 3
13 5 5 5 4 3 5 3 4 4 4 5 4
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
15 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 1 3
16 3 4 4 3 3 3 2 3 5 4 3| 2
17 2 3 2 3 2 3 3 2 5 3 1 2
18 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3
19 3 5 4 3 3 2 4 3 5 2 1 2
20 4 4 4 4 4 4 4 4 3] 4 4 4
21 3 5 4 5 4 2 2 5 5 2 3 1
22 2 3 3 3 4 5 5 4 5 3 3 3
23 4 4 4 3 3 5 2 4 5 4 4 3
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25

26
27

28
29

30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

45
46
47
48
49
50
51

52
53

55
56
57

58




59
60
61

62
63

64

65

66
67

68
69

70
7"

72
73
74

75
76
77

78
79
80
81

82
83

84
85

86
87

88
89
90
91

92
93




3]

31

3

3|

3|

3]

94

95

96

97

98

99
100
101

102

103
104

105

106
107

108

109

110

111

112
113
114
115
116
17

118
119
120
121

122

123
124

125

126

127
128




129
130
131

132

133
134
135
136

137

138
139
140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153
154

155

156!
157
158
159

160

161

162
163




164

165

166

167

168
169

170
i

172

173
174

175

176
177
178
179
180
181

182

183




18 Ante una
necesidad, sé
15 Evito los que software
riesgos elegir para dar
14 Protejomis  |relacionados con | 16.Uso medidas respuesta 5 Enla
datos personales|la tecnologia de ahorro tecnoldgica al 20. Busco 3 Complefoel |4. Elaboro una  |elaboracion de
13 Protejo mi ymiidentidad |como exceso de |energéticos, problemade la |19.Intento actualizar nuevos| estudio de un base dedalos |resumenes de
equipo con digital siendo uso de intemet, |recidas los 17 Resuelvo computadorao |aprender mas, [software o apps tema con con toda la cada uno de los
anbvirus y conscente de la |adicciona los  Jequipos en problemas del dispositivo  |utilizando nuevos|con el fin de 1. Construyo un |2. Busco méas lecturas y o |informacién temas, integro
conozco los informacion juegos, adicadn |desuso para |técnicos de mavil y mejores mejorar mi resumen de los  |informacion trabajos obtenidaenel |las aportaciones
sistemas de privada que a las redes evitar el dafio al |dispositivos smartphones, aplicaciones competenaa contenidos navegando en |complementarios |desarrollo del de mis
seguridad digital. |afiades ala red. |sociales medio ambiente. |digitales Tablet u ofro digitales digital aprendidos internet |trabajo compaderos
5| 3 4 4 3 3| 3 5 4 ] 5 3 4
3| 5 5 3 3 2 4 3 3 4 2 2 3
5 5 5 5 4 3 3 4 4 5 5 5 4
5 5 5 5 3 2 2 3 3 4 4 2 2
3 5 3 3 1 1 2 3 5 4 4 5 5
5 5 5 5 3 2| 5 5 3 4 3 3 3
5| 5 5 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4
5 4 5 5| 3 3 1 1 3 4 4 3 4
5 4 5 1 4 2 3 2 - 3 4 3 5
4 5 3 4 4 4 3 5 3 5 5 3 4
4 5 4 4 2 4 3 5 5 4 5 5 4
4 5 4 4 3 3 5 5 3 3 2 2 4
5 5 4 3 4 4 5 4 5 5 4 5 5
4 4 3 2 5 4 5 5 3 4 2 4 4
5 <) 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 2
5| 4 5| 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5
5 5 3 3 1 2 3 2 1 3 5 5 5
3 3 4 5 5 3 5 5 3 5 4 5 5
4 5 4 3 3 3 4 3 3 4 S 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3| 3 5
2 5 4 3 2 1 2 1 5 4 5 5 4
3 5 4 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4
4 5 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 5







3|

3

3|

3]

3]
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11




12

4
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9. Cuando
8. Intercambio  Jdescubro
con mis aportaciones 15. Al empezar
7.Me organizo |comparieros nuevas en 12. Cuando inicio cada bimestre, 18. Leo todo e
con mis documentos, documentos 11. Estudio con |la lectura de un 14. Realizo hago por escnto 17 Repartoel |matenal del
compafieros paginaswebs, Jcomplementanos|10. Consulto con |esquemas, lema, escribo mapas un plan de |tiempo parael |Jcursoy hago una
para buscar etc, que nos alo mis companeros |resimenes y notas que conceptuales y |estudio, 16. Planifico los |estudio de seleccion de los
6. Intercambio  |libros en las puedan ser Gtiles recomendado  |las dudas que se |cuadros posterioomente |13 Construyo  Jesquemas de los |reflejando el fiempos y contenidos yla |puntos mas
losresimenes |diferentes para el desarrollojpor el docente, lojme plantean en |sinopticos de los |me sirven de una sintesis conceptos mas  |tiempo que estrategias de  |elaboracdnde |importantes para
de los temas con |paginas de de las comparfo con el estudiode un |contenidosde |sintesisde los  |personal de los |importantesde |dedicaré acada |estudio para los frabajosde  |luego
mis compafieros. |intemet actividades. mis compafieros. |tema. cada tema. leido. contenidos cada tema. asignatura cada asignatura. |cada tema. estudiarios.
3 5 5 5| 4 4 3 3 3 2 3 3 5
4 3 5 5 3 3 2 2 3 1 3 2 3
4 3 5 3 5 5 3 3 5 3 5| 5 4
2 2 2 2 2 4 3 4 4 1 3 5 4
5 3 3 4 5 5 5 4 4 3 3 4 5
4 2 3 4| 3 3 3 2 3 3 4 3 5
3 3 3 4 5 5 3 3 5 4 4 5 5
5 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4
3 1 2 2 4 3 4 3 1 4 4 3 3
5 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4
5 4 5 4 5 5 5 5| 5 4 5 4 5
3 2 2 3 5 3 3 4 4 1 2 3 4
3 3 5 5 5 3 5 3 5 4 5 4 5
4 2 3 3 3 4 3 2 4 1 4 5 4
2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3
4 3 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5
3 5 5 5 5 5 1 1 3 5 5 3 5
5 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 5 4
3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 5 4 5
3 4 1 4] 2 3 4 2| 3 4 2 3 4
3 4 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4
5 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4
3 3 4 4 5 4 4 4 5 2 4 5 4
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4

4
4]

4]

4

4]

4]
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19. Antes de los
examenes
dedico unos dias
de repaso para
aclarar dudas
finales.

20. Repaso las
indicaciones que
el profesor nos
ha dado alo
largo del curso.

21 Busco
informacion
adicional a la
proporcionada
por el docente
con el fin de
rendir un buen
examen.

22 Asisto ala
gran mayoria de
mis clases.

23.Respondo a
las preguntas
que realiza el
docente.

24 Realizo
preguntas para
aclarar mis
dudas.

25 Realizo
aportes o
sugerencias
durante el
desarrollo de la
clase.
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VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

25

9.Tengo en 11 Diferencio
cuenta las 10.Creoy |sistemas 15.Evito los
normas de  |edito operativos, sé riesgos
6. Interactio comportamie jcontenidos |instalar relacionados
por las redes nio en nuevos, software, 14 Prokejo  |conla 16.Uso
sociales, 7 Comparto entomos usando las  |configuro 12.Sé utilizar mis datos  |tecrologia  |medidas de
email y otros |recursoso  |8. Participo y |digitales herramientas |impresoras, ‘los derechos |personaies y |como exceso |ahorro
utilizando  |informacién  me comunico |como digitales tedados, de propiedad |13 Protejo mi mi identidad |de uso de energéticos,
1. Manejo 5. Puedo dispositivos  |de interés por medio de |ciberacoso, jcomo Word, |[realizo copias |intelectualy |equipo con  |digital siendo |intemet, reciclas los
conocimiento 3. Identifico almacenar |como usando entornos webs Power Point, |de seguridad |gestionar antivirus y consciente de Jadicaon a los jequipos en
s elementales|2. Manejo informacion |4 Organizoy |informacion  |computadora |plataformas  |digitales con |inapropiadas, |Prezi, y oros licencias de  Jconozco los |Ia informacionjjuegos, desuso para
de los conocimiento |digital en analizo la digital segin |[s, tablets, digitales o mis maestros |lenguaje Blogger, parecidos en |uso de sistemas de |pnvada que |adicaon a las |ewtar el dafio
sistemas s basicos de |buscadores |informacion |lostemasde |smartphones |paginas web |y adecuadoy |Canvay la programas  |seguridad aflades ala |redes al medio
|io informaticos  |internet como Google |digital mi interés u otros |importantes. |compafieros |otros. olros. computadora. |porintemet  |digital red |sociales ambiente
1]Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre (Casi siempr P Algunas veces |Casisiempre | Casi sempre
2|Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casinunca Casi siempre | Siempre |Siempre Casi siempre  |Casi siempre  |Casi siempre  |Casi nunca Algunas veces |Siempre |Siempre Algunas veces
3JAlgunas veces | Siempre ]Sieme Casi siempre | Siempre Siempre Algunas veces |Casisiempre |Casisempre |Siempre Algunas veces |Algunas veces lSwmpre Siempre ISoempre Siempre
4|Casi siempre  |Siempre ISiemae Casi siempre | Siempre |Siempre Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Siempre ISiempre Siempre Siempre Siempre
5|Algunas veces |Casi siempre lStenu:re Casi siempre | Algunas veces P Casisempre  |Algunas veces |Siempre (Algunas veces |Nunca (Casi nunca Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces
6|Casi siempre  |Casi siempre ISiemwe Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Siemgpre Algunas veces |Siempre Casi nunca Casi siempre  |Casi nunca Siempre Siempre |Siempre Siempre
7|Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Casinunca Casi nunca (Algunas veces |Siempre |Siempre Cast siemp Casi or Siemp Siempr ]Soetrpne Casi sempre
8|Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Algunas veces | Siempre (Algunas veces |Casi nunca Casi siempre | Siemgre Casi siempre  |Nunca Algunas veces | Siempi Casi sempre lSoempte Siempre
9|Siempre Siempre |Siempre | Siempre Siemgre |Siempre Algunas veces |Aigunas veces |Siempre |Siempre Casisiempre  |Casi nunca Siempre Casi sempre |Siempre Nunca
10JAlgunas veces |Casi siemp Casi siempr Casi siemp! Casi siemp! Casi siemp! Casi P |Siempre Casi siempre  JAlgunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre |Siempre Algunas veces |Casi sempre
11|Casisiempre  |Casi siempre  |Siempre Siempre Siempre Casi P Siemgpr Cast nunca Sempre |Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Casi siempre | Casi sempre
12|Siempre Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siemgre |Siempre Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre | Siempre Casi siempre | Casi sempre
13|Siempre |Siempre ISienve Casi siempre ~ |Algunas veces |Siemp Algunas veces |Casi P! Casi P Casi siempr |Siempre Casi siempre  |Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces
14|Sieme Siempre ISccmpre Siempre Siempre |Siempre Siempre |Stempre Siemgre |Siempre Siempre Siempre Casisiempre  |Casisempre  |Algunas veces |Casi nunca
15|Siempre |Siempre |S|empre | Siempre Siemgre P Algunas veces |Siempre Algunas veces |Soemne Nunca Algunas veces P Algunas veces |Algunas veces |Casi sempre
16]Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Algunasveces |Algunasveces |Algunasveces |Casinunca Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Casi nunca Siempre Casi sempre  |Siempre Algunas veces
17|Casi nunca Algunas veces |Casi nunca Algunas veces | Casinunca Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca Siempre [Algunas veces |Nunca Casinunca  |Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces
18JAlgunas veces |Casisiempre  |Siempre Siempre Siempre lSiermre Siempre |Soempfe Siempre lSiempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre
19]Algunas veces |Siemp ICasr slempre  JAlgunas veces |Algunas veces ICm nunca Casi sempre IAlgumsveces Siemgpre IC&! nunca Nunca (Casi nunca Casi siempre | Siempre Casi siempre | Algunas veces




26

20'Casn siempre  |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisempre |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casi siempre
21}Algunas veces |Siemp Casi siempr Siemp Casisiempre  |Casi nunca Casi nunca Siempre Siempre Casi nunca Algunas veces |Nunca Casi nunca Sempt Casi siempre | Algunas veces
22|Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre iScempre Siempr Casi siempre | Siempre Algunas veces |Algunas veces JAlgunas veces |Algunas veces |Sempre Casi siempre | Casi siempre
23|Casi Pt Casi siemp Cast siemp Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi nunca Casi siempre | Siemgpre Casi siempre  |Casi siempre  JAlgunas veces |Casi siempre | Sempre Casi siempre  |Algunas veces
24|Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siempre Siemp Siempre Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casi siempre | Siempre ISiermre Siempre
25|Casi siempre | Siempre |Siempre Casi siempre | Siempre Casi siempre | Casi sempre  |Siempre Siempre |Siempre Casi siempre  |Casi siempre  |Siempre Sempre ISiempre Casi siempre
26|Siemgre Siempre [Algunas veces |Siempre Siempre iSiempre Siempre Siempre Siempre |Stempre Siempre Casi siempre | Siempre Sempre Siempre Siempre
27|Casisiempre  |Casisiempre  |Casi siempre | Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi nunca Casi nunca Casi nunca Siempre Casi siempre  |Siempre Casi sempre
28|Casn siempre  |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casisiempr Siemp Casisempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre | Siempre Sempre Algunas veces | Siempre
29'Casn siempre  |Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre |Siempre Casi nunca Siempre Siempre Siempre Algunas veces [Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces |Siempre
30]Algunas veces |Siempre Siempre Siempre Siempre ISiempre Casisempre  |Casi siempre | Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Sempre Siempre Siempre
31]Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces [Casinunca Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Aigunas veces |Algunas veces |Algunas veces
32|Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi nunca Nunca Nunca Algunas veces |Casi siempre  |Algunas veces |Casi siempre
33lCaS| nunca Casi nunca Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre |Siempre Nunca Nunca Casi nunca Casi siempre  |Casi siempre  JAlgunas veces |Algunas veces
34'Casn siempre | Siempre |Siempre Casi siempre | Sempre Algunas veces |Casi nunca |Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Casi siempre  JAlgunas veces |Casi siemp Semp Siemp Casi siempre
35|Cast pr Siemp Casi siempr Casi siemp Sempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casi nunca Siempre Sempre Siempre Casi siempre
36]Algunas veces |Casi siempre |Siempre Cast siempre | Siempre |Siempre Siempre P Siemgre Casi siempre  |Algunas veces JAlgunas veces |Casi siemp Pl Casi siempre | Siempre
37|Siempre Siempre |Siemne Siempre Casisiempre  |Siempre Siempre Siempre Semgre Siempre Algunas veces |Casi siempre  |Siempre Sempre Algunas veces |Algunas veces
38JAlgunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Algunas veces JAlgunas veces |Siempre Sempre Algunas veces |Algunas veces
39|Siempre Siempre |Siempre Siempre Casisiempre | Siempre Siempre Siempre Siempre lSiemae Algunas veces |Casi siempre  |Siempre Sempre Siempre Casi siempre
40|Casu siempre  |Casi siempre |S|empre Siempre Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre Is'empre Casi siempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Casi siempre  |Siempre Casi siempre
41|Algunas veces |Algunas veces |Casi siempr Casi siemp Casi siempr Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre ISiem;re Casi siempre  JAlgunas veces |Siemp Sempr Siempre Casi siempre
42|Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisempre |Casinunca Casi nunca Casi nunca Algunas veces |Algunas veces JAlgunas veces |Algunas veces
43|Algunas veces |Siempre Siempre Siemp Casisiempre  |Siempre Siempre Casi siempre | Siemgre Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces pr Casi siempre | Siempre
44)Algunas veces |Siempre Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre |Casisempre |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre
45|Siemgre Siempre |Siempre Siempre Siempre Casi siempre  |Casisempre  |Casi siempre | Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Sempre Siempre Casi siempre
46|Algunas veces |Siempre |Siempne Casi siempre | Casisiempre  |Siempre Casi sempre  |Siempre Casisiempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre Casi siempre | Algunas veces
47|Algunas veces |Casisiempre  JAlgunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces e Siempr Casi siempre  |Casi nunca Siempre Sempre Algunas veces |Casi sempre
48|Siempre Siempre Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Casisempre  |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre  JAlgunas veces |Siempre Casi siempre  |Siempre Siempre
49]Algunas veces |Siempre |Siempre Algunas veces |Sempre Siempre Siempre JAlgunas veces [Siempre Casi siempre | Casi nunca Nunca Nunca Sempre Casi nunca Casi nunca
50JAlgunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Casinunca Casisiempre  |Casisempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre  JAlgunas veces |Nunca Casi siemgre | Siempre Casi nunca
51]Algunas veces |Siempre |Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre | Siemgpre Casi siempre | Casi nunca Casi nunca Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces
52{Siempre Siempre Siempre Casi siempre  |Casisiemgre  |Casisiempre |Casisempre  |Siempre Siempre Siemp Nunca Casi siempre | Siempre Sempre Algunas veces |Casi siempre
53|Casi nunca Siempre Algunas veces |Siempre Casinunca Algunas veces |Casisempre  |Casi nunca Casi siempre  |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Casi siempre
54IS|empre Casi siempre |Siempre Casi siempre | Siempre Casi siempre | Siempre Siempre Sempre Casi siempre | Siempre |Sierrm Casi siempre | Casi siempre | Siempre Siempre




55|Casi siempre | Siempre Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre | Cast nunca Algunas veces |Siempre Siempre Cast siemp P Siemp Casisempre  |Algunas veces |Casi sempre
56{Casi siempr Siemp Siempr Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre Casi P Casi P Siempr
57|Algunas veces |Casisiempre  |Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Nunca Algunas veces |Siempre Nunca Casi nunca Casi siempre  |Casi siempre | Siempre Siempre Casi siempre
58|Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempr Siemp Casi siempre | Siemp Algunas veces |Casi nunca Algunas veces
59| Algunas veces |Siempre |Siemgre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siemgpre Algunas veces |Siempre Algunas veces |Siempre Algunas veces |Nunca Algunas veces
60]Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre Algunas veces |Casi siemp Casi P Casi siemp Siempre Algunas veces |Nunca Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces
61]Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre Casisiempre  |Siempre Casisempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Casisempre |Casisiempre |Siempre
62|Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siemgre |Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Casi siempre | Siemp! Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces
B63|Siempre Casisiempre  |Casi siempre  |Siempre Siempre Siempre |Siempre |Siempre Cast siempre  |Siempre Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Casi sempre
64|Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Casi siempre  |Casisiempre  |Casi nunca Algunas veces |Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Casisiempre  |Casi siempre | Siempre Siempre Casi sempre
65|Casi siempre | Siempre Casi e Siemp Siempre Siempre Casisiempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casi nunca Casi nunca Siempre Siempre Casi siempre | Casi sempre
66]Casi siempre  |Algunas veces |Siempre |Siempre Casinunca Algunas veces |Nunca |Stempre Siempr Algunas veces |Casi nunca Nunca Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre
67|Siempre Casi siempre  |Casi siempre  |Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casi siemp Casi siemp Siemp Algunas veces |Algunas veces |Casi siemp Casi sempr Casi siemp Casi semp
68|che Casi siempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Siempre Siempre Casi sempre  |Siempre Algunas veces |Algunasveces |Casisiempre |Casisiempre |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca
69|Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces |Casisempre |Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca
70|Casi siempre  |Siempre |Siemgre Casi siempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Algunas veces [Algunas veces |Casinunca Casi siempre | Siempre Casi siempre | Siemgre
71|Casi siempre | Siemp Casi siempre | Siempre Casisiempre  |Casisiempre |Casisempre |Algunas veces |Siempre Siempre Siemp Siempre Siempre Siempre Siempre Casi sempre
72|Casi siempre  |Casi siempre  |Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Siemgpre Algunas veces |Algunas veces |Casi siempre  |Siemp Siempre Siempre Siempre
73|Algunas veces |Casisiempre JAlgunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre |Siempre Siempre Casi siempre  |Nunca Siempre Casi siempre | Casi siempre
74|Casisiempre  |Casisiempre |Casisiempre  |Casisiempre |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siempr Casi siempre  |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Siemgre Siempre Siempre
75|Algunas veces |Casi siempre  |Siempre Casisiempre  |Casisiempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Nunca Casi nunca Cast nunca Casi siempre  |Algunas veces |Casi nunca
76|Casi siempre  JAlgunas veces JAlgunas veces |Casi siemp Casi pr Casi siemp Siemgre |Siempre Casi sempre  |Siempre Siempre Casi siempre | Siempre Siempre P Casi semp
T7|Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siemgre Casi nunca Casi nunca Casi nunca Cast nunca Casi sempre  |Siempre Algunas veces
78|Casi siempre  |Casisiempre  [Siempre Siempre Casisiempre  |Siemp Casisempre  |Siempre Casi nunca Casi siempre | Siempre [Algunas veces |Casisiempre |Casisempre  |Siempre Casi sempre
79|Casi nunca Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi sempre  |Algunas veces |Siempr (Algunas veces |Casi nunca Casi nunca Casi siempre | Siempre Siemp Casi sempr
80JAlgunas veces |Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces
81|Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Casisempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre Casi siempre | Siempre Algunas veces |Casi siempre | Casi sempre
B2|Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casinunca Casi siempre | Siemgre Siempre Casisiempre  |Casisiempre  |Casisiempre  |Casi nunca Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces
83|Algunas veces |Siempre |Siemgpre Casi siempre | Siempre Siempre Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Siemp Siempre iemp Siempre
84|Casi siempre  |Siemp Siemp Casi siempre | Siemgre |Siempre Algunas veces |Siempre ISiernare Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Siempre Siempre |Siempre Siempre
85|Algunas veces |Casi siempre  |Siemgre Casi siempre | Algunas veces |Siempre Casisempre  JAlgunas veces ISienve [Algunas veces |Nunca Casi nunca Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces
86|Casi siempre  |Casi siempre  |Siemgre Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Siempre Algunas veces |Siempre Casi nunca Casisiempre |Casinunca  |Siempre Siempre |Siempre Siemypre
87|Casisiempre  |Algunas veces |Algunasveces |Casisiempre |Casisiempre |Casinunca Casi nunca Algunas veces |Siempre |Siempre Casi siemp Casi siempr Siemp Siempre Siemp Casi siemp
88[A|gmas veces |Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Casi nunca Casi siempre | Siemgre Casi siempre  |Nunca Algunas veces |Siempre Casisempre | Siempre Siempre
89IS|emue Siempre lSiemae Siempre Siempre Siemp Algunas veces |Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre  |Casi nunca Siempre Casi sempr Siemp Nunca
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Algunas veces |Casi siemp ICasi iempr Casi P Casi siemp Casi siemp Casi siempre  |Siempre Casisempre  |Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casisiempre | Siempre Algunas veces |Casi siempre
Casi siempre | Cast siempre lStem;le Siempre Siemgre Casi siempre | Siempre Casi nunca Siempre Algunas veces |Cast nunca Algunas veces |Casi siempre | Siemgpre Casi siempre | Casi siempre
ISiemnre Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siemgpre Siempre Algunas veces |Siempre Siemgre Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casi siempre | Siempre Casi siempre | Casi siempre
lSiemme ISierrpre ISoemue Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Casi siemp Casi semp Casi siemgr Siempre Casi siempre | Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces
[Sienm ISaempre l&empre Siempre Siempre Siempre Semp P Siempre |Siempre Siempre Siempre Casi siempre  [Casisempre  |Algunas veces |Casi nunca
lSiernae Siemp l&empte Siempre Siemgpre |Siempre Algunas veces |Siempre Algunas veces |Siempre Nunca Algunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casi siemgre
Algunas veces |Casi siempre |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces [Algunas veces |Casinunca JAlgunas veces | Siempre Casi siempre  JAlgunas veces |Casi nunca Siempre Casi sempre  |Siempre Algunas veces
Casi nunca Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Siempre Algunas veces |Nunca Casi nunca Siempre Siemgre Algunas veces |Algunas veces
JAlgunas veces |Casi siempre  |Siempre Siempre Siempre |Siempre Sempre |Siempre Siempre |Siempre |Algunas veces |Algunas veces |Algunasveces |Algunas veces |Casisiempre |Sempre
Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Casi nunca Nunca Casi nunca Casi siempre | Siempre Casi siempre | Algunas veces
|Cas: siemp Casi siemp Casi o Casi siemp Casisiemp Casi siemp Casi siempr Casi siemp Algunas veces |Casi siemp Casi siemp Casi siempr Casl siemp Casi siempr Cast siemp Casi siempr
Algunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre Casisiempre  |Casi nunca Casi nunca iemp iempr Casi nunca Algunas veces |Nunca Casi nunca Siempre Casi siempre | Algunas veces
Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Sempre Casi siempre | Siempre Algunas veces JAlgunas veces |Algunas veces [Algunas veces |Siempre Casi siempre | Casi siempre
|Casi siempre  |Casi siempre  |Casisiempre  JAlgunas veces |Algunas veces ISierrpre Casi nunca Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Casi siempre  JAlgunas veces |Casi siempre | Siemgpre Casi siempre  |Algunas veces
Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Casi slempre | Siempre Siemp Sempre Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces JAlgunas veces |Casi siempre | Siemgre |Siempre Sempt

Casi siempre | Siempre |Siempre Casi siempre | Siempre Casi siempre | Casi siempre  |Siempre Siempre |Siempne Casi siemp Casi siempr Siemp Siempre ISiempre Casi siempre
Siempre Siempre [Algunas veces | Siempre Siemgre Siemp Semp Siempre Siempre ISiempre Siempre Casi siempre | Siempre Siempre Siempre Sempr

Casi siemp Casi siemp Casi siempr Siempre Algunas veces [Algunas veces |Algunas veces [Algunas veces |Siempre Casi nunca Cast nunca Casi nunca Siempre Casisempre  |Siempre Casi siempre
|Casi siempre  JAlgunas veces |Casi siempre  |Algunas veces | Casi siempre Siempre Casi siempre  JAlgunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre | Siempre Siempre Algunas veces |Sempre

ICz»xsn siempre | Algunas veces |Soempre Casi siempre | Siempre Siempre Casi nunca |Siempre Siempre |S|empre Algunas veces |Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces | Sempr
Algunas veces |Siempre ISiempre Siemp Siemgre Siempre Casi siempre  |Casi siempre | Siempre ls-’erme Siempre Siempi Siemp Siemgre Siempre Sempre
Algunas veces |Algunas veces JAigunas veces |Algunas veces |Algunasveces |Algunasveces |Aigunas veces |Casinunca Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces fAlgunas veces |Algunasveces |Algunas veces
Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre [Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Siemgre Casi nunca Nunca Nunca Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Casi siempre
lCasa nunca Casi nunca Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Nunca Nunca Casi nunca Casi siempre  |Casisempre  JAlgunas veces |Aigunas veces
|Casi siemgre |Siernpre |Siempre Casi siempre | Siempre Algunas veces |Casi nunca Algunas veces | Siempre Casi siempre | Casi siempre  |Algunas veces |Casi siempre | Siempre |Siempre Casi siempre
Casi siempre IS-en'pre Casi siempre  |Casi siempre | Siempre |Siempre Sempre |Siempre Siempre |Siempre Siempre Casinunca  |Siempre Siempre ISiempre Casi siempre
|Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Casi siempre | Siempre lSiempfe Sempre [Suempfe Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siempre Casi siempre | Siempre
Siempre |Siempre Siempre Siempre Casisiempre  |Siempre Sempre Siempre Siempre Siempre Algunas veces |Casi siempre | Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces
Algunas veces |Algunas veces [Casisiempre |Casisiempre  |Algunas veces |Casinunca Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Algunas veces JAlgunas veces |Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces
|Siempre Siempre Siempre Siempre Casisiempre  |Siempre Sempre Siempre Siempre [Siemne Algunas veces |Casi siempre | Siempre Siempre Siempre Casi siempre
Casisiempre | Casi siempre  [Siempre Siempre Casisiempre  |Algunas veces |Aigunas veces |Siempre Casi sempre ISiem;re Casi siempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Casisempre |Siempre Casi siempre
Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Siemgre ISiem;re Casi siempre  JAigunas veces |Siempre Siempre Siempre Casi siempre
Algunas veces |Algunas veces [Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Casisempre |Casinunca Casi nunca Casi nunca Alguras veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces
Algunas veces |Siernpfe |Ssempre Siempre Casisiempre  |Siempre Sempre Casi siempre | Siempre |Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Siemgpre Casi siempre | Siempre
Algunas veces IScenpfe INgm veces |Casisiempre |Casisiempre |Casi siemp Casi siempr Casi siemp L INgmvecs Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisempre |Algunas veces |Sempr




1 25|S|empre Siempre lSiemp'e ISienpfe Sempre Casi siemp Casi siempr Casi siemp Siempre ISlempre Siempre Siempre Siempre Siempre ISiempte Casi siempre
126]Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre | Casisiempre | Siemp Casi siempr Siempre Casi sempre  |Casi siempre  |Algunas veces JAlgunas veces |Casisiempre | Siemypr Casi siemp! Algunas veces
127|Algunas veces |Casisiempre |Algunasveces |Casisiempre |Aigunasveces |Casisiempre |Algunas veces |Algunasveces |Siempre |Siempre Cast siempre  |Casi nunca Siempre Sempre Algunas veces |Cast siempre
128|Siempre Siempre Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Casisempre  |Algunas veces |Algunas veces |Siempi Casi siemp Algunas veces | Siempre Casi sempre  |Siempre Sempre
129]Algunas veces |Siempre Siempre Alguras veces |Sempre |Siempre Siempre Alguras veces | Siempre Casi siempre | Casi nunca Nunca Nunca Siempre Casi nunca Casi nunca
130}Aigunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Casinunca Casi siempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Nunca Casi siempre  |Siempre Casi nunca
131|Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre | Siempre Casi siempre | Casi nunca Casi nunca Algunas veces |Siempre Siemp Algunas veces
132[869mpre Siempre Siempre Casi siempre  |Casisiempre  |Casi siempre  |Casisiempre  |Siempre Siempre |Siempre Nunca Casi siempre  |Siempre Siempre (Algunas veces |Casi siempre
133|Cas: nunca Siempre Algunas veces | Siempre Casinunca Algunas veces |Casisiempre  |Casi nunca Casi siempre  |Siempre Algunas veces JAlgunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casinunca Casi siempre
134|$uampre Casi siempre  |Siempre Casi siempre | Sempre Casi siempre | Siempre |Siempre Siempre Casi siempre | Siempre |Siempre Casi siempre  |Casi sempre  |Siempre Sempre
135|Casi siempre | Siempre Algunas veces  |Algunas veces | Siempre Casi siempre | Casi nunca Algunas veces |Semp! Siemp Casi siemp ISlempe Siempre Casisempre  |Algunas veces |Casi siempre
136]Casi siempre | Siempre |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Siempre Casisempre  |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre Casisempre  |Casi siempre | Sempre
137|Algunas veces |Casisiempre  |Casi nunca Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  [Nunca Algunas veces |Siempre Nunca Casi nunca Casisiempre  |Casisiempre | Siempre Siempre Casi siempre
138JAlgunas veces |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Siempre Siempre Casi siempre | Siempre Casi siempre | Siempre Algunas veces |Casi nunca Algunas veces
139]Aigunas veces |Siempre Siemgre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Algunasveces |Siempre |Algunas veces |Siempre Algunas veces. |Siempre Algunas veces |Nunca Algunas veces
140}Aigunas veces |Siempre Casi siempre | Siempre Algunas veces |Casi siempre | Casisiempre  |Casi siempre | Siempre |Algunas veces |Nunca Algunas veces |Siempre Siempre Algunas veces |Algunas veces
141|Algunas veces |Siempre Casi siempre iSiempre Casi siempre | Siempre Casisiempre  |Casisiempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre |Casisempre |Casisiempre |Siempre
142|Casi siempre  |Algunas veces |Siempre Casi siempre | Sempre lSnempre Casisempre  |Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Casisiempre | Siempre Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces
143|Siempre Casisiempre  |Casi siempre | Siempre Sempre [S»a'npre Siempre Siempre Casi sempre  |Siempre Algunas veces |Casisiempre  |Algunas veces |Siempre Algunas veces |Casi siempre
144|Casi siempre | Siempre Casi siempl Casi siemp Casi siempr Casi nunca Algunas veces |Casi siempre | Siempre Casi siempre  |Algunas veces |Casisiempre  |Casisiempre | Siempre Siempre Cast siempre
145|Casi siemgre | Siempre Casi siempre | Siempre Sempre Siempre Casisempre  JAlgunas veces JAlgunas veces |Casisiempre  |Casinunca Casi nunca Siempre Siempre Cast siempre | Casi siempre
146[Casi siempre  |Algunas veces [Siemgpre Siempre Casinunca |Algunas veces  |Nunca Siempre Siempre [Algunas veces |Casi nunca Nunca Algunas veces |Siempre Casi siempre | Sempre
147[Siempre Casisiempre  |Casisiempre  |Casi siempre  |Algunas veces |Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |[Casisempre |Casisiempre | Casi siempre
148|Nmm Casisiempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Sempre Siempre Casi sempre  |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Casisiempre  |Siempre Algunas veces |Algunas veces |Casi nunca
149|Casi nunca Algunas veces |Casisiempre  JAlgunas veces |Algunas veces |Casisiempre |Akgunas veces JAlgunas veces |Casisiempre JAlgunas veces |Casinunca Algunas veces |Casi nunca Algunas veces |Aigunas veces |Casi nunca
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