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Resumen

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion del desarrollo neurolégico que
se manifiesta por patrones de conducta restrictivos y repetitivos, asi como problemas
en la interaccién social y la comunicacion. La prevalencia global del TEA se estima en
aproximadamente 1% de la poblacion, con una tendencia creciente observada en
estudios recientes. La deteccion temprana del TEA es crucial para implementar
intervenciones oportunas que mejoren el desarrollo social, comunicativo y académico
de los nifios afectados. Esta investigacion tiene como propésito disefiar un programa
integral para la deteccion temprana del TEA en nifios de 1 a 5 afios en la institucion
educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac. Se determinaron como instrumentos de
deteccion temprana adecuados para la aplicaciéon por los docentes en este rango de
edad el SACS-R, M-CHAT-R/F, SRS-2 y COS. Los resultados destacan la importancia
de un enfoque integral que incluya la formacion continua y la cooperacién entre la
escuela y las familias. La implementacién de este programa tiene el potencial de
mejorar de manera significativa la calidad de vida y las oportunidades de desarrollo

de los nifios con TEA, contribuyendo a un entorno educativo mas inclusivo y de apoyo.

Palabras claves: trastorno del espectro autista, identificacion temprana,

deteccién del TEA en instituciones educativas.
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Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition manifested by
restrictive and repetitive patterns of behaviour, as well as problems in social interaction
and communication. The overall prevalence of ASD is estimated at approximately 1%
of the population, with an increasing trend observed in recent studies. Early detection
of ASD is crucial to implement timely interventions to improve the social,
communicative and academic development of affected children. The purpose of this
research is to design a comprehensive programme for the early detection of ASD in
children aged 1 to 5 years at the Bertolt Brecht educational institution in Uripa,
Apurimac. The SACS-R, M-CHAT-R/F, SRS-2 and COS were determined as early
detection instruments suitable for application by teachers in this age range. The results
highlight the importance of a comprehensive approach that includes continuous
training and cooperation between school and families. The implementation of this
programme has the potential to significantly improve the quality of life and
developmental opportunities of children with ASD, contributing to a more inclusive and

supportive educational environment.

Keywords: autism Spectrum Disorder, early identification, ASD screening in

schools.
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion del desarrollo
neurologico que se distingue por alteraciones multidimensionales, incluyendo
conductas restrictivas y repetitivas, asi como dificultades continuas en la interaccion
social y la comunicacion, estos sintomas surgen al inicio del desarrollo y pueden
provocar un deterioro considerable en multiples areas del funcionamiento cotidiano.
La prevalencia global del TEA se estima en aproximadamente el 1% de la poblacion,
con una tendencia creciente observada en estudios recientes. En Peru, aunque no se
dispone de datos de prevalencia nacional exactos, se ha registrado un incremento
anual en los casos, destacando la necesidad de programas efectivos de deteccion
temprana. La deteccidén temprana del autismo es crucial, ya que permite implementar
intervenciones oportunas que pueden mejorar significativamente el desarrollo social,
comunicativo y académico de los nifios afectados.

En este contexto, surge la necesidad de disefiar un programa integral para la
deteccion temprana del TEA en nifios de 1 a 5 afios en la institucién educativa Bertolt
Brecht de Uripa, Apurimac. La investigacion es de caracter descriptivo y utiliza un
enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. Los instrumentos
utilizados incluyen cuestionarios, fichas de entrevista y andlisis de documentos. La
poblacién estudiada comprende 52 nifios, 52 padres de familia y 5 docentes de la
institucion educativa. Este programa se basa en la identificacion de necesidades y
recursos disponibles, la seleccion de herramientas y protocolos especificos para la
deteccidén temprana, y la capacitacion del personal docente y los padres de familia en
la aplicacibn de estas herramientas y en el manejo inicial del TEA. Diversos
instrumentos de vigilancia del desarrollo, como la Classroom Observation Scale

(COS), el Social Attention Communication Surveillance-Revised (SACS-R), el
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Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-up (M-CHAT-R/F) y la
Social Responsiveness Scale — 2nd Edition. Preschool (SRS-2), han demostrado ser
efectivos en la deteccién temprana del TEA. La implementacion de este programa
tiene el potencial de mejorar significativamente las oportunidades de desarrollo y
bienestar de los nifios con TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht,
contribuyendo a un entorno educativo mas inclusivo y de apoyo. En este sentido, la
investigacion se construye en cinco capitulos que se detallan a continuacion:

Capitulo I: Antecedentes del Estudio; el contenido incluye el titulo del tema y
el planteamiento del problema para definir los objetivos de la investigacién. Ademas,
se describe la metodologia de la investigacion, la justificacion, se definen las variables
clave y se especifican los alcances y limitaciones del estudio.

Capitulo Il: Marco Teorico; este capitulo aborda la conceptualizacion de los
topicos clave o variables de estudio que sustentan tedricamente el trabajo de
investigacion. Se incluye la importancia de estas variables, modelos teoricos
relevantes, andlisis comparativo y un analisis critico. Estos elementos proporcionan
un marco de referencia sélido para comprender el TEA y las mejores practicas para
su deteccién temprana.

Capitulo lll: Marco Referencial; se describe la organizacién donde se realiza el
estudio, proporcionando una resefia histérica, filosofia organizacional, disefio
organizacional y los productos o servicios que ofrece. Ademas, se realiza un
diagnéstico organizacional para contextualizar la implementacion del programa de
deteccidén temprana del TEA en la institucién educativa Bertolt Brecht.

Capitulo IV: Resultados; este capitulo presenta los resultados obtenidos en el

logro de los objetivos planteados en el trabajo de investigacion. Incluye un diagnéstico
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de la situacion actual, el disefio de la propuesta de mejora y los mecanismos de control
necesarios para asegurar su implementacion efectiva.

Capitulo V: Sugerencias y Conclusiones; se obtienen a partir de los resultados
y objetivos alcanzados, se plantean recomendaciones para la implementacion del
programa. Estas sugerencias se basan en la evidencia recopilada y buscan mejorar
la calidad de vida y las oportunidades de desarrollo para los nifios con TEA en la
institucién educativa Bertolt Brecht, promoviendo un entorno educativo méas inclusivo

y de apoyo.
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Capitulo | Antecedentes del Estudio

1.1 Titulo del Tema:

Disefio de un programa integral para la deteccion temprana del trastorno del
espectro autista en nifios de 1 a 5 afios en la Institucién educativa Bertolt Bercht de

Uripa, Apurimac.

1.2 Planteamiento del Problema:

1.2.1 Exposicién del problema

El trastorno del espectro autista (TEA) es definido segun el Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) como un trastorno del desarrollo
neuroldgico con alteraciones multidimensionales que se caracteriza por patrones de
comportamiento restrictivos y repetitivos, ademas de dificultades continuas para la
interaccion social y la comunicacién social en diversos contextos. Estos sintomas
surgen al principio del periodo de desarrollo y provocan un deterioro clinico
significativo en multiples areas importantes del funcionamiento cotidiano de la
persona, pero pueden no hacerse evidentes hasta mas tarde (American Psychiatric
Association, 2022).

En los ultimos afios, se ha determinado que la prevalencia global del TEA es
de 100 entre cada 10 000 habitantes rondando asi el 1% de la poblacion y los estudios
epidemioldgicos informan un incremento en la prevalencia del autismo en el entorno
mundial (Zeidan et al., 2022). En Estados Unidos, los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) han calculado que hay una incidencia de autismo
por cada sesenta y ocho nacimientos, lo que representa un aumento anual del 17% y

se demostré que los varones tienen cinco veces mas probabilidades que las mujeres
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de padecer autismo (Celis Alcala & Ochoa Madrigal, 2023). En el Peru, no se tiene
datos de prevalencia nacional del TEA, pero se cuenta con el registro del Consejo
Nacional para la Integracién de la Persona con Discapacidad (CONADIS) al 30 de
agosto del 2018 que cuenta con 4 528 personas diagnosticadas con TEA, de los
cuales solo el 3.8% pertenece a la poblacién entre los 0 a 5 afios (Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019). Al 30 de marzo de 2023 se demostré una
tendencia de incremento anual llegando a un registro de 15 217 personas

diagnosticadas.

1.2.2 Proyeccién problematica

Los diagnosticos de TEA estan en una tendencia de aumento y su deteccion
temprana es muy importante, si el autismo se detecta después de los 6 afios de edad
se considera diagnéstico tardio y llegar a esto es una problemética compleja y
multifactorial que implica desafios significativos en el desarrollo educativo, social y
emocional del nifio, en sus familias y su entorno (Russo et al., 2023).

La deteccion temprana del autismo es importante porque abre la puerta a una
intervencién temprana adecuada y que los nifios con TEA (especialmente los del nivel
1) obtengan mayores posibilidades de vivir de manera mas independiente, hacer
amigos y mantener relaciones estables (Fein et al., 2013; Orinstein et al., 2015; Roux
et al., 2013). Adicionalmente, se ha demostrado que la deteccion temprana ayuda a
los nifilos con TEA a desarrollar sus habilidades adaptativas, lo que les permite cursar
con mayor facilidad la educacion basica regular (Karanth & Chandhok, 2013). En
conclusidn, el diagndstico precoz del autismo es crucial para la intervencién oportuna,
lo que permite el acceso a programas, materiales educativos y servicios de apoyo.
Estas intervenciones ayudan a las personas a desarrollar mejores estrategias de

afrontamiento y a obtener mejores resultados a largo plazo (Okoye et al., 2023).
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1.2.3 Contribucion de la investigacion

En los ultimos afos, se demostro la posibilidad de realizar un diagnéstico del
TEA a partir de los dos afios de edad (Palomo Seldas, 2012) para ello se han adaptado
diversos instrumentos que coadyuvan con el diagndéstico temprano del TEA; uno de
ellos es la Escala para Deteccion de Autismo en Preescolares (EDAP) que se aplica
a nifos entre cuatro y cinco anos de edad y la modificacion realizada para alumnos
de dos a tres afios (Esquer Sumuano et al., 2015), la Autism Diagnostic Observation
Schedule - Generic (ADOS-G) que se emplea en personas con edad mental mayor a
dos afios con el fin de evaluar conductas sociales y de comunicacion, CARS aplicado
a mayores de dos afos para identificar y determinar la gravedad de sintomas a través
de la observacion, Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) que se utiliza a los 18
meses para detectar rasgos autistas, Autism Diagnostic Interview - Revised (ADI-R)
usada en nifios con edad mental mayor a dos afios para la evaluacién de sospecha
de TEA (Mora Gutiérrez et al., 2023), Classroom observation scale (COS) que consta
de 13 items de observacion en el aula para observar la relacién existente con la
sintomatologia del TEA y (SRS-2) un formulario preescolar para evaluar la concia
social del nifio, el procesamiento de la informacion, la capacidad de comunicacion
social reciproca, la ansiedad/evitacion social y demas rasgos autistas (Au et al., 2021)

En este trabajo, se propone un programa integral para la deteccién temprana
del TEA en nifios de 1 a 5 afios en la institucion educativa Bertolt Brecht, ya que la
carencia del mismo puede conducir a diagnosticos tardios y a la pérdida de
oportunidades cruciales de intervencion. Por ello, se realiza el disefio del programa
basado en un enfoque multifacético que incluye la eleccion de los instrumentos

pertinentes para la deteccion temprana, la capacitacion del personal, la evaluacion de
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los nifios y la colaboracion con las familias para mejorar la calidad de vida de los nifios

que presentan esta condicion.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Disefiar un programa integral para la deteccion temprana del trastorno del
espectro autista en nifios de 1 a 5 afios en la institucién educativa Bertolt Brecht de

Uripa, Apurimac.

1.3.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar las necesidades y recursos disponibles para la deteccién temprana
del TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac.

e Determinar herramientas y protocolos especificos para la deteccion temprana
del TEA en nifios de 1 a 5 afos.

e Presentar los mecanismos de control

e Capacitar al personal docente y padres de familia en la aplicacion de

herramientas de deteccion y en el manejo inicial del TEA.

1.4 Metodologia

1.4.1 Tipo de investigacion

El tipo de estudio es aplicado con un enfoque mixto que permite la recoleccion
y analisis de datos utilizando métodos tanto cualitativos como cuantitativos, brindando
una comprension integral del fenomeno estudiado. El enfoque cualitativo estudia los
fendmenos que los participantes experimentan en torno a un determinado problema y

se investiga desde el panorama de los actores sociales involucrados (Hernandez et
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al., 2014). El enfoque cuantitativo se centra en la recopilacién de datos numéricos para

determinar patrones de comportamiento y probar teorias (Hernandez et al., 2014).

1.4.2 Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, este tiene como objetivo principal
detallar las caracteristicas de una poblacién o fendmeno especifico y ofrecer una
informacion sistematica y comparable a otras fuentes (Guevara et al., 2020). En este
estudio, se describe y analiza la situacion actual en cuanto a la deteccion temprana
del TEA, los conocimientos y actitudes de los padres y docentes, y los recursos

disponibles en la institucion educativa.

1.4.3 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal. En un disefio no
experimental, los fendmenos se observan tal como ocurren en su contexto natural, sin
manipulacion de variables por parte del investigador (Arispe et al., 2020). El disefio
transversal implica la recoleccion de datos en un solo punto en el tiempo para describir
las caracteristicas y situaciones presentes en el momento del estudio (Arispe et al.,
2020).

Las etapas de la investigacion seran las siguientes:

e Definicién del problema: Identificacion de detecciéon temprana inadecuada del
TEA en nifilos de 1 a 5 afios.

e Revision de literatura: Investigacion de antecedentes y estudios previos sobre
TEA y metodologias de deteccién temprana en instituciones educativas.

e Disefio del instrumento: Elaboracion de cuestionarios y guias de entrevista para
padres y docentes, y validacién de los mismos por expertos.

e Muestreo: Seleccién de la muestra de padres y docentes de la institucion

educativa Bertolt Brecht.
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e Levantamiento de informacion: Distribucidn y recoleccion de cuestionarios y
realizacion de entrevistas.

e Andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados: Codificacion vy
categorizacion de las respuestas cualitativas obtenidas en entrevistas y analisis
estadistico de los datos cuantitativos recogidos en los cuestionarios.

o Disefio de la mejora: Comparacion de los hallazgos con estudios previos y
formulacion del disefio del programa de deteccion temprana del TEA en nifios

de 1 a 5 afos en la institucién educativa.

1.4.4 Ambito y tiempo social de la investigacion

1.4.4.1 Poblacion

La poblacién hace referencia al conjunto de individuos sobre los que se
investiga. Para el estudio actual la poblacién estd conformada por todos los nifios del
rango de edad de 1 a 5 afios (52), sus padres de familia (104) y los docentes (5) de la

institucién educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac.

1.4.4.2 Muestra

Representa un fragmento de la poblacién que debe ser representativa para que
los resultados sean validos y aplicables a toda la poblacion (Otzen & Manterola, 2017).
En el presente estudio se determina la muestra utilizando la técnica de muestreo
censal para los nifios y docentes, es decir, toda la poblacién se constituye en la
muestra (Mucha-Hospinal et al., 2021). Para el caso de los padres se utilizé el
muestreo no probabilistico por conveniencia para elegir a los que acepten ser incluidos
en la investigacion (Otzen & Manterola, 2017). Por lo tanto, la muestra final seria la
siguiente:

e Nifos de 1 a 5 afos: 52 ninos
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e Padres de los nifios: 52 padres (uno por nifio)

e Docentes: 5 docentes

1.4.5 Técnica, instrumentos y procesamiento de datos

1.4.5.1 Técnica

Segun Pandey & Pandey (2015), las técnicas de investigacion son procesos
metodicos para recopilar y evaluar datos con el fin de abordar cuestiones o
proporcionar respuestas a preguntas de investigacion. La eleccion entre muchos
procedimientos, que incluyen pruebas, grupos focales, observaciones, entrevistas,
encuestas y mas, depende del objetivo y el alcance del estudio (Arias et al., 2022).

Para el presente proyecto de estudio se utilizan las siguientes técnicas:

e Encuesta: Sirve como herramienta para recopilar datos sobre la
demografia, las actitudes, los habitos y las opiniones de una comunidad
objetivo(Medina et al., 2023).

e Entrevista: Involucra la interaccion directa entre el entrevistador y el
entrevistado para recoger su opiniéon y conocimiento sobre un tema
especifico (Medina et al., 2023).

e Andlisis de documentos: Implica la revision y evaluacion de
informacion y datos a gran escala para ser utilizado como técnica que
se complementa con otras como la observacién y la entrevista (Medina
et al., 2023).

e Test: Es una técnica que mide diversas caracteristicas humanas como
habilidades cognitivas y personalidad, compuestos por items de
evaluacion especifica de las caracteristicas para obtener un puntaje que

orientan la eleccién en distintos ambitos (Medina et al., 2023). Es
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importante la aplicacion de los test para validar el disefio del programa

de deteccion temprana del TEA en la institucion educativa.

1.4.5.2 Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son recursos especializados empleados

como parte de una técnica de investigacion para la recopilacion y el andlisis de datos

en el proceso de investigacion (Arias et al., 2022). En el presente estudio se utilizan

los siguientes:

Cuestionario: Es una herramienta esencial para recopilar informacion,
este debe contener preguntas claras y concisas para garantizar
respuestas pertinentes y correctas (Medina et al., 2023). Se usa el
cuestionario de encuesta para indagar sobre opiniones, actitudes y
comportamientos de la poblacién objetivo y el cuestionario de
evaluacion para evaluar el rendimiento de los nifios y docentes.

Ficha de entrevista: Permite la recopilacion de datos pertinentes de los
participantes en el estudio y el mantenimiento de un registro ordenado
e imparcial que respalde una toma de decisiones equitativa. (Medina et
al., 2023). Se realiza a los docentes y padres de familia para obtener
indicios de signos de TEA en los nifios.

Ficha de analisis de documentos: Es una herramienta para analizar,
condensar y ordenar eficazmente los datos que se encuentran en los
documentos escritos. (Medina et al., 2023). Se estudia estudios previos

de TEA y protocolos de intervencion existentes.
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1.4.5.3 Procesamiento de datos

Mediante el andlisis de documentos, se realiza una revision detallada de la
literatura cientifica y se determina las mejores practicas en deteccion temprana del
TEA para realizar el disefio de la propuesta. En base a las respuestas de los
cuestionarios de encuesta y evaluacion se analiza las respuestas cualitativas para
identificar temas y patrones recurrentes y las respuestas cuantitativas para el analisis
estadistico. Luego de analizar los documentos y los cuestionarios, se realiza la
transcripcion de las entrevistas para identificar componentes relevantes que deben
incluirse en el programa.

Finalmente, basados en las demostraciones cientificas y la deteccion de las
necesidades especificas de la poblacion objetivo se obtiene el programa integral de
deteccion temprana del TEA para nifios de 1 a 5 afios en la institucién educativa Bertolt

Brecht de Uripa, Apurimac.

1.5 Justificacioén

1.5.1 Justificacion Tedrica

La justificacién tedrica que subyace al disefio de un programa integral para la
deteccion temprana del autismo en nifios de 1 a 5 afios es la identificacion e
intervencién temprana que es fundamental para mejorar la calidad de vida a largo
plazo de los nifios con TEA (Okoye et al., 2023).

La investigacion se basa en evidencia cientifica previa como la realizada por
Au et al., (2021) “Autism spectrum disorder screening in preschools” y la investigada
por Esquer Sumuano et al., (2015) titulada “Validez de una escala para detectar

autismo en la educacion inicial”.
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1.5.2 Justificacion Préactica

Finalizada la investigacion, este se puede aplicar en los nifios de 1 a 5 afios de
la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac para la deteccién temprana
del trastorno del espectro autista y permitird apoyar a los estudiantes con TEA en
etapas cruciales de su desarrollo.

Los resultados del estudio proporcionaran herramientas y estrategias basadas
en evidencia cientifica que fortalecera la capacidad de la escuela para atender estas

necesidades y promover un ambiente inclusivo.

1.5.3 Justificacion Metodologica

El uso de las encuestas, entrevistas, analisis de documentos y test
estandarizados permite obtener una vision integral y multifacética del problema. Cada
una de estas técnicas se complementa proporcionando datos cualitativos y
cuantitativos que enriguecen el analisis.

La seleccion de mecanismos de deteccion validadas como la EDAP, ADOS-G,
CARS, CHAT, ADI-R, COS y SRS-2 asegura la validez y confiabilidad de los datos
recolectados y permite obtener resultados precisos y replicables.

La determinacién de la poblacion y la muestra garantiza que los resultados sean

representativos en todo el ambito educativo de la institucion educativa Bertolt Brecht.

1.6 Definiciones

Definir de manera conceptual las variables(s), dimensiones y/o topicos clave de

estudio de 8 a 10 definiciones.
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1.6.1 Trastorno del espectro autista

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién del desarrollo neurologico
con multiples déficits. Se caracteriza por patrones de comportamiento constrictivos y
recurrentes, ademas de dificultades duraderas para el compromiso social y la
comunicaciéon en diversos entornos. Estos sintomas aparecen al principio del
desarrollo (aunque pueden no manifestarse hasta mas tarde) y provocan déficits
clinicamente significativos en varias areas cruciales del funcionamiento cotidiano de

la persona (American Psychiatric Association, 2022).

1.6.2 Deteccion temprana del TEA

Se ha demostrado que la deteccidén precoz del trastorno del espectro autista
influye positivamente en el desarrollo de las capacidades de adaptacion de los nifios,
lo que facilita su escolarizacion ordinaria. El diagnéstico precoz es crucial para una
intervencidon a tiempo, permitiendo el acceso a servicios de asistencia, materiales
educativos y programas para obtener mejores resultados a largo plazo (Karanth &

Chandhok, 2013; Okoye et al., 2023).

1.6.3 Programa integral

Es un conjunto sistemético y coordinado de acciones que busca detectar a los
nifios con TEA en las primeras etapas de su desarrollo, con el objetivo de brindarles
la intervencion y el apoyo adecuados. Este tiene que contener los mecanismos de
deteccién adecuados teniendo en cuenta la edad del nifio (Mora Gutiérrez et al., 2023)
y se tiene que evaluar las diferentes caracteristicas y condiciones de los nifios para

determinar ciertos rasgos autistas (Au et al., 2021).
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1.7 Alcances y Limitaciones

1.7.1 Alcances

El alcance de esta investigacion se dirige hacia el disefio de un programa
integral para la deteccion temprana del trastorno del espectro autista en nifios de 1 a
5 afos en la institucién educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac. El estudio incluye
los siguientes aspectos:

e Andlisis y determinacion de métodos y herramientas de deteccion del
TEA en nifios de 1 a 5 afios que pueden ser aplicados por los docentes.
e Disefio de un programa integral que incluya estrategias de evaluacion,
capacitacion de docentes y padres, y recomendaciones para

intervenciones tempranas.

1.7.2 Limitaciones

e Lainvestigacion se precisa exclusivamente en estudiantes de 1 a 5 afios de la
institucién educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac.

e Debido a que es una fase de disefio, no se llevara a cabo una evaluaciéon
completa de la viabilidad o efectividad del programa propuesto. Esto se dejara
para etapas posteriores de implementacién y evaluacion.

e La participacion de interesados clave, como padres de familia y agentes
educativos, en el proceso de disefio podria ser limitada debido a restricciones
de tiempo o falta de disponibilidad.

e La negacion por parte de algunos padres de familia ante los indicios
presentados de posible TEA puede limitar la efectividad del programa
propuesto, ya que la deteccion temprana y la intervencion dependen en gran

parte de la aceptacion y colaboracion de los padres.
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Capitulo Il Marco Teérico

2.1 Antecedentes

El trastorno del espectro autista es un trastorno del desarrollo neurologico que
dura toda la vida y se caracteriza por deficiencias en la comunicacion social, patrones
de comportamiento repetitivos y restringidos e intereses sensoriales inusuales. El
diagndstico oportuno del TEA y la atencion adecuada conducen a mejores resultados
a largo plazo al aprovechar la neuroplasticidad del cerebro a edades mas tempranas.
Para ello es necesario aplicar herramientas claras, integrales y basadas en evidencia
para ayudar a monitorear los primeros signos de TEA, ya que este es un paso
importante para un diagnostico preciso (Zwaigenbaum et al., 2019).

En el entorno global, se han llevado a cabo diversas investigaciones para
evaluar herramientas de deteccion temprana del TEA. En Hong Kong, Au et al. (2021)
y Shum et al. (2022) han realizado las investigaciones tituladas “Autism spectrum
disorder screening in preschools” y “Autism spectrum disorder screening in Chinese-
language preschools” respectivamente, en los cuales examinaron la confiabilidad y
validez de la Classroom Observation Scale (COS) de 13 items en la identificacion de
nifios con TEA. La investigacion se llevo a cabo en nueve escuelas preescolares de
lengua china con una muestra de 534 nifios de 2 afios y 10 meses a 4 afios y 5 meses,
provenientes de familias de clase socioeconémica media-baja a media. Los
instrumentos utilizados incluyeron el COS de 13 items, Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS-2) y Social Responsiveness Scale-2 (SRS-2). Los resultados
principales indicaron que el COS de 13 items aplicado por maestros es eficaz para
predecir el TEA en niflos pequefos, demostrando su utilidad como herramienta de

deteccidén temprana en contextos preescolares.
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En Australia, hasta un 22% de los nifios tienen problemas de desarrollo que no
se detectan antes de la escuela, debido a ello se han realizado investigaciones por
Mozolic-Staunton et al. (2020, 2021) tituladas “Early detection for better outcomes:
Universal developmental surveillance for autism across health and early childhood
education settings” y “Monitoring children’s development in early childhood education
settings to promote early detection of autism” que abordan la implementacion de la
vigilancia del desarrollo con herramientas de deteccion temprana del TEA. Con una
muestra de 14 113 nifios en entornos comunitarios de salud y educacion temprana,
se utilizaron herramientas como el Social Attention Communication Surveillance -
Revised (SACS-R) y Parents Evaluation of Developmental Status (PEDS) para
determinar la eficacia de las mismas en la deteccién temprana. La conclusion mas
relevante fue que la herramienta SACS-R aplicada en nifios desde los 12 meses hasta
los 5 afios tuvo mayor precision en la identificacion de nifios con TEA. Ademas, se
destacO que los educadores de primera infancia estdn bien posicionados para
monitorear el desarrollo de los nifios e identificar los primeros signos de TEA, y que
con una adecuada capacitacion para su aplicacion, la herramienta SACS-R es eficaz
en la identificacion y derivacion de nifios con autismo.

En Canada, Zwaigenbaum et al. (2019) llevaron a cabo la investigacion titulada
“Early Detection for Autism Spectrum Disorder in Young Children", enfocada en
evaluar herramientas de monitoreo para la deteccion temprana del TEA. La
investigacién se centré en nifios de 16 a 30 meses y de 2.5 a 4.5 afios, utilizando la
Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-up (M-CHAT-R/F) y la
Social Responsiveness Scale-2 (SRS-2). La conclusién principal de este estudio fue
gue ambas herramientas son eficaces para la deteccion temprana del TEA, al ser

cuestionarios para maestros y padres que evallan el aspecto social de los nifios.
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En Chile, uno de los estudios més relevantes es el titulado "Actualizacion en
diagndstico e intervencién temprana del Trastorno del Espectro Autista" por Rojas et
al., (2019). Este estudio valido el test de screening Modified Checklist for Autism in
Toddlers, Revised with Follow-up (M-CHAT-R/F) para la deteccion temprana del TEA,
dirigido a padres o cuidadores de nifios de 16 a 30 meses. Los resultados demostraron
que el M-CHAT-R/F tiene una alta capacidad predictiva cuando se aplica junto con
evaluaciones habituales de desarrollo. Por lo tanto, la aplicacién de herramientas para
el diagndstico precoz y la correcta intervencion a temprana edad permite atenuar la
manifestacion completa del trastorno, capitalizando la neuroplasticidad en esta etapa

del desarrollo.

2.2 Conceptualizacién de las variables o tépicos claves

2.2.1 Trastorno del espectro autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista es una condicion del desarrollo neurol6gico
caracterizada por multiples déficits que afectan la comunicacion social y presentan
patrones de comportamiento repetitivos y restringidos. ElI TEA incluye dificultades
duraderas en la interaccion social y la comunicacién en varios entornos, y estos signos
tienden a manifestarse en las etapas iniciales del desarrollo, aunque a veces se
manifiestan mas tarde. Estos déficits resultan en impedimentos clinicamente
significativos en areas importantes del funcionamiento diario (American Psychiatric
Association, 2022).

El TEA es una condicion de por vida que involucra deficiencias en la
comunicacién social, patrones repetitivos y restringidos de comportamiento, asi como

intereses sensoriales inusuales. Este trastorno puede variar en severidad y
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presentacion, lo que implica un enfoque de diagnéstico y tratamiento individualizado

para cada caso (Zwaigenbaum et al., 2019).

2.2.2 Deteccion temprana del TEA

La deteccion precoz del TEA tiene un efecto positivo en el desarrollo de las
capacidades adaptativas de los nifios, facilitando su inclusion en la escolarizacion
ordinaria. El diagndstico temprano es crucial para iniciar intervenciones a tiempo, lo
que permite el acceso a servicios de asistencia, materiales educativos y programas
especificos, mejorando asi los resultados a largo plazo (Okoye et al., 2023). Ademas,
la deteccion oportuna y la intervencion adecuada del TEA aprovechan la
neuroplasticidad del cerebro en edades tempranas, l0o que resulta en mejores
resultados en el desarrollo del nifio (Zwaigenbaum et al., 2019).

Durante los ultimos diez afios, se han logrado progresos notables en la
deteccion temprana de indicadores de riesgo, lo que ha facilitado diagnésticos
tempranos. Esta evolucion ha posibilitado la utilizaciébn de intervenciones que
aprovechan la plasticidad cerebral durante los primeros afios de vida, ofreciendo la

oportunidad de reducir la expresion completa del trastorno. (Rojas et al., 2019).

2.2.3 Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion del TEA son herramientas disefiadas para
identificar y diagnosticar esta condicién en individuos de todas las edades. Estos
instrumentos incluyen cuestionarios, entrevistas estructuradas, y observaciones
directas que permiten evaluar el comportamiento y las habilidades de comunicacion y
sociales de los nifios. Entre ellos tenemos los siguientes:

Classroom Observation Scale (COS): La COS es una herramienta que puede

ser utilizada por maestros y otros observadores con formacién clinica minima, esta
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disefiada para su uso en un entorno natural, como aulas preescolares durante
actividades regulares, consta de 13 items (10 sobre desafios en la interaccidén con
comparfieros, 2 sobre comportamientos repetitivos y restrictivos y 1 sobre desafios en
la autorregulacion) que se valoran en una escala del 1 al 5, este instrumento de
deteccién ha sido validado con una muestra de nifios entre 2 afios y 10 meses a 4
afios y 5 meses demostrando una validez predictiva significativa de TEA (Au et al.,
2021).

Social Attention Communication Surveillance- Revised (SACS-R): Es una
herramienta de vigilancia del desarrollo especificamente disefiada para la deteccion
temprana del TEA, utiliza una serie de listas de verificaciébn que cubre a los 12, 18 y
24 meses de edad, detallando marcadores clave del comportamiento y desarrollo en
relacion con la atencion social y la comunicacion. También se ha desarrollado una
version preescolar para nifios de 3 a 5 afios. A diferencia de los enfoques de deteccion
en un solo momento, el SACS-R se administra como parte de un programa universal
de vigilancia del desarrollo durante los controles de salud rutinarios de los nifios. Esto
permite identificar con precision a los nifios que muestran un patrén de
comportamiento indicativo de TEA, facilitando su derivacion a evaluacion e
intervenciones tempranas (Mozolic-Staunton et al., 2020).

Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-up (M-CHAT-
R/F): Es un instrumento basado en cuestionarios para detectar autismo que se aplican
en un rango de edad de 16 a 30 meses, se compone de una lista de verificacion en
dos etapas y cuenta de 20 items. El M-CHAT-R/F emplea un algoritmo que se basa
en tres niveles de riesgo con el objetivo de optimizar su efectividad clinica y reducir la
edad de diagnéstico e inicio de la intervencion temprana. EIl M-CHAT-R/F ayudé a que

los nifios fueran diagnosticados dos afios antes que la edad media de diagnéstico. En
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conclusion, el M-CHAT-R/F es eficaz para detectar muchos casos de TEA en nifios
pequefios, y su implementacion generalizada puede disminuir la edad de diagnéstico
de TEA en dos afios, aumentando asi el tiempo disponible para intervenciones
tempranas (Robins et al., 2014).

Social Responsiveness Scale — 2nd edn. Preschool (SRS-2): Es una
herramienta de evaluacion disefiada para identificar y cuantificar la severidad de las
deficiencias sociales asociadas con los trastornos del espectro autista. La version
preescolar del SRS-2 incluye 65 items y es completada por los maestros,
proporcionando una evaluacién integral de diversos aspectos del comportamiento
social en nifios pequefios. Ademas de una puntuacion total que refleja la severidad de
los déficits sociales dentro del espectro del autismo, el SRS-2 proporciona cinco
puntuaciones de subescalas de tratamiento: Conciencia Social (Social Awareness);
Cognicién Social (Social Cognition); Comunicacion Social (Social Communication);
Motivacion Social (Social Motivation) e Intereses Restringidos y Comportamientos
Repetitivos (Restricted Interests and Repetitive Behavior). El rango de edad para su

aplicacion es de 2.5 a 4.5 afios (Constantino, 2012).

2.2.4 Programa integral de deteccion temprana del autismo

Un programa integral de deteccion temprana del autismo es esencial para
potenciar los resultados a largo plazo en nifios que presentan TEA. La intervencion
oportuna aprovecha la neuroplasticidad del cerebro en las primeras edades,
facilitando un desarrollo méas favorable. Este enfoque requiere la implementacion de
herramientas claras, integrales y basadas en evidencia para monitorear los primeros
signos de TEA, permitiendo un diagndstico preciso y temprano (Zwaigenbaum et al.,

2019).
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El programa debe consistir en un conjunto sistematico y coordinado de
acciones disefiadas para identificar a los nifios con TEA en etapas tempranas de su
desarrollo. Esto implica la utilizacion de mecanismos de deteccién adecuados que
consideren la edad del nifio, permitiendo una evaluacion precisa y eficiente (Mora
Gutiérrez et al., 2023). La implementacién de programas de vigilancia del desarrollo,
como COS, el SACS-R, el SRS-2 y el M-CHAT-R/F, en entornos naturales y durante
visitas de salud rutinarias, es crucial para la identificacion temprana de signos autistas.

Finalmente, el programa integral debe evaluar las diversas caracteristicas y
condiciones de los nifios para identificar la presencia de rasgos autistas especificos
(Au et al., 2021). Es fundamental que los profesionales de la salud y la educacién
reciban formacion adecuada para reconocer y interpretar estos signos de manera
eficaz. La coordinacion entre padres, maestros y profesionales de la salud es vital para
asegurar que los nifios identificados con posibles signos de TEA reciban la
intervencion y el apoyo necesarios a tiempo, mejorando significativamente sus

oportunidades de desarrollo y bienestar a largo plazo.

2.3 Importancia de las variables o topicos clave

La investigacion sobre el Trastorno del Espectro Autista y la deteccion
temprana es fundamental debido a la complejidad y variabilidad del trastorno.
Comprender las diversas caracteristicas del TEA, como las dificultades persistentes
en la interaccion social y los comportamientos repetitivos y restringidos, es crucial para
desarrollar un programa efectivo de detecciéon temprana. La variabilidad en la
severidad y presentacion del TEA requiere un enfoque de diagndstico y tratamiento
individualizado, lo que subraya la importancia de contar con herramientas y
metodologias precisas para identificar estos déficits a una edad temprana. La

deteccién precoz no solo facilita intervenciones oportunas, sino que también mejora
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de manera significativa los resultados a largo plazo para los nifios afectados,
permitiéndoles integrarse mejor en la escolarizacion ordinaria y otros aspectos de la
vida diaria (Okoye et al., 2023; Rojas et al., 2019; Zwaigenbaum et al., 2019).

El uso de instrumentos de evaluacion especificos y validados, como la
Classroom Observation Scale (COS), el Social Attention Communication Surveillance-
Revised (SACS-R), el Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-
up (M-CHAT-R/F) y la Social Responsiveness Scale — 2nd Edition. Preschool (SRS-
2), es vital en la deteccion temprana del TEA. Estos instrumentos han demostrado su
eficacia en identificar sefiales tempranas de autismo y en proporcionar una base sélida
para el diagnostico y la intervencién temprana. La COS y SRS-2, por ejemplo, permite
a los maestros y otros observadores evaluar de manera sistemética los
comportamientos y habilidades sociales de los nifios en un entorno natural (Au et al.,
2021; Constantino, 2012). EI SACS-R y el M-CHAT-R/F, por su parte, ofrecen
metodologias de deteccion en etapas criticas del desarrollo infantil, asegurando que
los nifios con riesgo de TEA sean identificados y reciban la atencién necesaria de
manera oportuna (Mozolic-Staunton et al., 2020; Robins et al., 2014).

La implementacién de un programa integral de deteccion temprana del autismo
en nifios de 1 a 5 afios en la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac
es esencial para detectar rasgos de autismo temprano e iniciar intervenciones
especificas que pueden mitigar los déficits del TEA y mejorar el desarrollo adaptativo
del nifio aprovechando la neuroplasticidad del cerebro en los primeros afios de vida
(Rojas et al., 2019). Ademas, es necesario brindar una capacitacion adecuada a los
docentes y padres de familia en el uso de estos instrumentos de evaluacién para
garantizar que los signos tempranos de autismo sean reconocidos e interpretados

correctamente. La coordinacién entre padres, educadores y profesionales de la salud
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es fundamental para asegurar que los nifios identificados con posibles signos de TEA
reciban la intervencion y el apoyo necesarios a tiempo, lo que puede llevar a mejoras
significativas en su bienestar y oportunidades de desarrollo.

Las variables de estudio en la investigacion sobre la deteccion temprana del
TEA son importantes para el desarrollo de un programa eficaz y comprensivo. La
identificacion precoz de sefales de riesgo y la implementacién de intervenciones
oportunas no solo mejoran los resultados a largo plazo para los nifios con TEA, sino
que también facilitan su inclusiéon en la educacion y la sociedad en general. La
utilizacion de herramientas de evaluacién validadas y la formacién adecuada de los
profesionales involucrados son componentes clave para el éxito de cualquier
programa de deteccion temprana del autismo. Este enfoque integral y coordinado es
esencial para abordar de manera efectiva los desafios asociados con el TEA y
proporcionar a los nifios afectados las mejores oportunidades posibles para un

desarrollo saludable y exitoso.

2.4 Andlisis comparativo

Tabla 1

Instrumentos de deteccion temprana del TEA basados en evidencia cientifica

Poblacion Caracteristicas

Instrumento Ventajas Limitaciones
objetivo principales
Classroom Observacion en
Nifios de 2 Facilita Puede no
Observation el aula, 13 items
afiosy 10 observaciones en capturar
Scale (COS) sobre interaccion,
meses a 4 entornos naturales, comportamiento

(Au et al., 2021) comportamientos
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Poblacion Caracteristicas

Instrumento Ventajas Limitaciones
objetivo principales
afiosy 5 repetitivos y requiere minima s fuera del
meses autorregulacion  formacion clinica  entorno escolar
Social Attention Deteccion
Listas de Requiere
Communication longitudinal,
verificacion a los multiples puntos
Surveillance- integracion en
Nifios de 12,18y 24 de observacion,
Revised programas
12a24 meses; posible carga
(SACS-R) rutinarios,
meses seguimiento adicional para el
(Mozolic- precision en
durante controles personal que lo
Staunton et al., identificacion
de rutinarios aplica
2020) temprana
Modified
Checklist for
Alta tasa de
Autism in Cuestionario en
deteccién, reduce Necesidad de
Toddlers, Niflos de  dos etapas con
la edad de seguimiento
Revised with 16 a 30 20 items,
diagndstico, adicional para
Follow-up meses algoritmo de tres
herramienta algunos nifios
(M-CHAT-R/F) niveles de riesgo
estandarizada
(Robins et al.,
2014)
Social Nifios de 65 items Proporciona una  Puede requerir

Responsiveness 2.5 a 4.5

Scale — 2nd

afnos

completados por

maestros,

evaluacion integral

de los déficits

mas tiempo

para completar,
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Poblacion Caracteristicas

Instrumento Ventajas Limitaciones
objetivo principales
edn. Preschool evaluacion de sociales, depende de la
(SRS-2) diversos aspectos subescalas percepcion
(Constantino, del especificas para  subjetiva del
2012) comportamiento diferentes areas de maestro
social comportamiento

Nota: En esta tabla se realiza la comparacion entre autores que muestran instrumentos de deteccién temprana del

TEA que pueden ser aplicados por docentes de una institucion educativa.

2.5 Andlisis critico.

La eleccion de mdltiples instrumentos para la deteccién temprana del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en nifios de 1 a 5 aflos puede mejorar la precision y la
efectividad del diagndstico. Este analisis critico evaluara como combinar las
herramientas (COS, SACS-R, M-CHAT-R/F, SRS-2) para cada edad dentro de este
rango, con el objetivo de definir modelos especificos que seran implementados por los
maestros en cada saldn, utilizando hasta tres herramientas por edad.

Nifios de 1 afio (12-18 meses): Para la deteccidon temprana del TEA en nifios
de 1 afio, se recomienda utilizar el SACS-R y el M-CHAT-R/F. EI SACS-R es
fundamental para para identificar sefiales tempranas de TEA a través de listas de
verificacion especificas durante los controles de salud rutinarios, aunque en este caso
se aplicar4 de manera rutinaria en la institucion educativa como parte del programa
integral. Este enfoque permite captar marcadores criticos de desarrollo social y de
comunicacién en edades muy tempranas. Adicionalmente, el M-CHAT-R/F es un
cuestionario estructurado que los padres y maestros pueden completar para identificar

posibles signos de TEA.
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Niflos de 2 afos (19-24 meses): Para los nifios de 2 afios, se recomienda
continuar con el uso del SACS-R, complementandolo con el M-CHAT-R/F. El SACS-
R sigue siendo relevante para monitorear el desarrollo continuo y detectar signos
tempranos de TEA mediante observaciones sisteméticas. El M-CHAT-R/F, adecuado
para nifios de 16 a 30 meses, afiade una capa de precisidon mediante su cuestionario
en dos etapas, que ayuda a identificar niflos en riesgo de TEA.

Niflos de 3 afios (25-36 meses): Para los nifios de 3 afios, se recomienda utilizar
el M-CHAT-R/F junto con el SRS-2. El M-CHAT-R/F sigue siendo altamente efectivo
en esta edad para detectar TEA mediante un cuestionario estructurado que los padres
y maestros pueden completar. A esta edad, el SRS-2 se introduce para proporcionar
una evaluacion detallada de los déficits sociales. Esta herramienta incluye 65 items
que abarcan diversos aspectos del comportamiento social y permite obtener
puntuaciones detalladas que reflejan la severidad de los déficits dentro del espectro
del autismo.

Nifios de 4 afos (37-48 meses): Para los nifios de 4 afios, se recomienda el
uso del COS y el SRS-2. La COS es particularmente Gtil en este grupo de edad para
realizar observaciones en el entorno preescolar, donde los nifios interactian con sus
comparferos y participan en actividades grupales. Esta herramienta facilita la
identificacion de desafios en la interaccidon social y comportamientos repetitivos en un
contexto natural. El SRS-2 complementa estas observaciones al proporcionar una
evaluacion cuantitativa de las deficiencias sociales, permitiendo una comprension mas
profunda de los comportamientos relacionados con el TEA.

Nifios de 5 afios (49-60 meses): Para los nifios de 5 afos, se recomienda
continuar con el uso del SRS-2 y el COS. El SRS-2 es crucial para proporcionar una

evaluacion integral y detallada de los déficits sociales, con subescalas especificas que
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cubren diversos aspectos del comportamiento social. A esta edad, la evaluacion
detallada que ofrece el SRS-2 es especialmente valiosa para planificar intervenciones
educativas y terapéuticas. La COS sigue siendo relevante para realizar observaciones
en el entorno escolar, permitiendo a los maestros monitorear el comportamiento social

y la interaccion durante las actividades diarias.
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Capitulo Ill Marco Referencial

3.1 Reseifia histoérica

La Institucion Educativa Privada “Bertolt Brecht” de Uripa, autorizada con
Resolucién Directoral N° 209 —2018 - DREA — Apurimac, se ha consolidado como una
institucion sdlida e integral en el ambito educativo. Nuestro compromiso radica en
ofrecer un servicio de alta calidad académica, donde nuestros estudiantes desarrollan
sus competencias a través de experiencias significativas y una metodologia
interactiva.

Con la Resolucién Directoral N° 320- 2019 — DREA — Apurimac, se autorizo la
ampliacion de nuestros servicios educativos al nivel primario, iniciando actividades
pedagogicas en el afio 2019. Este paso marcd un hito en nuestra trayectoria,
permitiéndonos extender nuestra mision educativa a una etapa fundamental en la
formacion de nuestros alumnos.

En consonancia con nuestro compromiso de ofrecer una educacion integral,
nos complace anunciar que, mediante la Resolucion Directoral N° 258 — 2024,
estamos gestando la ampliacién del Nivel Secundario. Esta expansion tiene como
objetivo dar continuidad a nuestra propuesta educativa, brindando a nuestros
estudiantes una formacion completa que los prepare para enfrentar los desafios del
mundo contemporaneo.

En la actualidad, nos enorgullece destacar que hemos alcanzado logros
significativos en diversos eventos académicos y culturales a nivel provincial y regional.
Estos logros son testimonio de nuestro compromiso con la excelencia educativa y
reflejan el arduo trabajo de nuestra comunidad educativa en la formacién de

ciudadanos competentes y comprometidos con su entorno.
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Seguimos forjando una educacion competitiva que responde a las exigencias
del mundo actual, con la firme conviccién de seguir siendo un referente de calidad

educativa en nuestra region.

3.2 Filosofia organizacional

3.2.1 Quiénes somos

Somos una institucion perteneciente a la UGEL Chincheros, DRE Apurimac
ubicados en el ambito urbano del distrito de Anco huallo — Uripa, que alberga
estudiantes del nivel inicial, primaria y secundaria (Institucion Educativa Privada

“Bertolt Brecht” de Uripa, 2023).

2.2.3 Mision

Ser la primera eleccion de las familias en el ambito provincial, que garantice la
formacién integral de los nifios, con innovaciones educativas, tecnoldgicas y
cientificas acorde a las demandas actuales, para que nuestros nifios sean ciudadanos
comprometidos y responsables, capaces de integrarse y contribuir al avance de la
sociedad en un mundo tecnoldgico y global (Institucion Educativa Privada “Bertolt

Brecht” de Uripa, 2023).

2.2.3 Visioén

Al 2027 asumimos el compromiso de dar una formacion integral a cada uno de
nuestros nifios en cada etapa de su desarrollo y brindamos una educacion de calidad
para lograr la excelencia académica a través de una pedagogia interactiva que
promueve el desarrollo de competencias y una convivencia proactiva que trasciendan
en una sélida formacion cientifica y humanistica que responda a las necesidades de

nuestra sociedad actual (Institucion Educativa Privada “Bertolt Brecht” de Uripa, 2023).
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2.2.3 Principios

Compartimos los siguientes principios, centrados en la interculturalidad, la

creatividad y la conciencia medioambiental:

a)

b)

d)

f)

La ética, que promueve una conciencia moral en cada individuo y facilita
el desarrollo de una sociedad basada en la practica continua de la
responsabilidad civica. Esto inspira una educacion que defiende valores
como la paz, la solidaridad, la justicia, la libertad, la honestidad, la
tolerancia, la responsabilidad, el trabajo, la verdad y el respeto absoluto
a las normas de convivencia.

La equidad, que asegura un acceso Yy trato igualitario para todos los
estudiantes dentro de un sistema educativo de alta calidad.
Lainclusidén, que abarca a personas con habilidades especiales y otros
grupos sociales marginados, vulnerables y excluidos, especialmente en
zonas rurales, sin importar raza, religion, género u otros factores que
puedan llevar a la discriminacion. Esto contribuye a eliminar la pobreza,
la exclusién y las desigualdades.

La calidad, que garantiza condiciones adecuadas para una educacion
integral, continua, abierta y adaptable.

La democracia, que promueve el respeto a los derechos humanos, la
libertad de pensamiento, conciencia y expresion, asi como la
participacion plena de la ciudadania y la aceptacion de la voluntad
popular. También fortalece el Estado de Derecho y fomenta la tolerancia
en las relaciones interpersonales y entre mayorias y minorias.

La interculturalidad, que valora la diversidad cultural, linglistica y

étnica de la nacion, y que encuentra en el entendimiento mutuo, el
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respeto a las diferencias y la disposicion para aprender unos de otros, la
base para una convivencia pacifica y el intercambio entre diversas
culturas del mundo.

g) Laconcienciaambiental, que promueve la preservacién, conservacion
y respeto del medio ambiente como requisito esencial para la
continuidad de la vida.

h) Lacreatividad y lainnovacién, que estimulan la generacion de nuevos

conocimientos en todas las areas de estudio, las artes y la cultura.

2.2.3 Valores

La institucion educativa Bertolt Brecht se guia por valores fundamentales que
moldean el enfoque educativo y la comunidad escolar. Estos valores son los
siguientes:

e La solidaridad promueve la ayuda mutua y la cooperacién, mientras que
la responsabilidad, clave para el desarrollo personal y académico,
implica asumir deberes y compromisos con seriedad.

e La justicia guia nuestras interacciones y decisiones, asegurando
equidad y trato justo para todos.

e Valoramos la libertad como un derecho fundamental, fomentando la
expresion, pensamiento y eleccibn autébnoma, siempre con
responsabilidad.

e La honestidad, base de la confianza, promueve la transparencia y la
sinceridad.

e La tolerancia, esencial en la convivencia diaria, respeta y acepta las

diferencias, enriqueciendo nuestra comunidad.
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e La responsabilidad, reafirmada aqui, es un pilar de nuestra estructura

educativa, manifestandose en la puntualidad, el cumplimiento de

normas, el cuidado de recursos y el compromiso con el bienestar comun.

3.3 Disefio organizacional

Figura 1

Organigrama Instituciéon Educativa "Bertolt Brecht" de Uripa — Apurimac.

PROMOTORA

DEPARTAMENTO DE
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NIVEL PRIMARIO
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NIVEL SECUNDARIO

ESTUDIANTES DEL
NIVEL INICIAL

ESTUDIANTES DEL
NIVEL PRIMARIO

ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIO

Nota: El grafico muestra el organigrama de la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa - Apurimac. Adaptado

del Plan Anual de Trabajo 2024, por Institucion Educativa Privada “Bertolt Brecht” de Uripa, 2023.
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La promotora es la entidad responsable de la fundacién y promocion de la
institucion. Su funcién principal es la de supervision general y toma de decisiones
estratégicas.

La direccion es responsable de la gestion diaria y la ejecucion de las politicas
y estrategias establecidas por la promotora. La direccion coordina directamente con
los diferentes departamentos y comités.

El departamento de administracion se encarga de las funciones
administrativas, tales como finanzas, recursos humanos Yy oOtros servicios
administrativos esenciales.

Los asesores educativos brindan apoyo y orientacion en la implementacion
de programas y métodos educativos, asegurando que la institucion mantenga altos
estandares académicos.

El departamento de psicologia se encarga del bienestar psicolégico de los
estudiantes, ofreciendo servicios de consejeria y apoyo emocional.

Los comités de aula se encargan de la organizacién y gestion de actividades
dentro del aula, coordinando con los docentes para mejorar el ambiente educativo y
la participacion de los estudiantes.

El comité de gestién escolar trabaja en la planificacion y ejecucion de
estrategias para la mejora continua de la institucion. Coordina con la direccién y otros
departamentos para implementar politicas escolares.

La coordinacion general actia como un enlace entre la direccion y los
docentes, asegurando una comunicacion fluida y la implementacién efectiva de las
politicas escolares.

La coordinacion pedagdgica se centra en la gestién y mejora de los aspectos

pedagogicos, asegurando la calidad educativa en los diferentes niveles de ensefianza.
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La coordinacion administrativa maneja aspectos administrativos internos,
apoyando al departamento de administracion y asegurando el buen funcionamiento
de la infraestructura y los recursos de la institucion.

Los docentes asumen la responsabilidad de diseiar y llevar a cabo las
actividades de ensefianza y aprendizaje, asi como de evaluar y proporcionar
retroalimentacion a los estudiantes. Estos profesionales estan estructurados de
acuerdo a los tres niveles de educacion ofrecidos por la institucion educativa.

Los auxiliares apoyan tanto en las tareas administrativas como en las

operativas, facilitando el trabajo de los docentes y la coordinacion administrativa.

3.4 Productos y/o servicios

2.2.3 Infraestructura

La infraestructura de la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac,
esta disefiada para atender las necesidades de estudiantes desde el nivel inicial hasta
el nivel secundario. A continuacion, se presenta una descripcion detallada de la
infraestructura basandose en la cantidad de salones disponibles en cada nivel:

En el nivel inicial cuenta con cinco salones los cuales estan adaptados para
atender a nifios en sus primeros afios de educacion, estan equipados con mobiliario
adecuado para la edad preescolar, incluyendo mesas vy sillas pequefas, areas de
juego, y recursos didacticos y seguros. Ademas, cuentan con un aula de
psicomotricidad equipado para el desarrollo de actividades corporales, asegurando un
ambiente de aprendizaje comodo y estimulante.

En el nivel primario y secundario cuenta con seis y un salén respectivamente,
disefiados para ofrecer un entorno educativo estructurado y adecuado, equipado con

pupitres y sillas adaptadas para la edad de los estudiantes, pizarras, y estantes para
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libros y materiales educativos. Ademas, para estos niveles cuentan con un aula de
computo para atender las necesidades de un mundo digital y globalizado.

La institucién educativa Bertolt Brecht de Uripa cuenta con diversas areas
comunes y complementarias disefladas para enriquecer la experiencia educativa de
los estudiantes. Estas incluyen &reas de recreo con patios de juego y areas verdes
para actividades fisicas y juegos al aire libre. Un salon de usos mudltiples para
reuniones, eventos escolares y actividades extracurriculares. Ademas, el
comedor/cafeteria proporciona un lugar donde los estudiantes pueden almorzar y
tomar refrigerios, con menus adecuados para cada grupo de edad. Los bafios estan
adaptados y separados para cada nivel educativo.

Las oficinas administrativas de la institucion estan disefiadas para apoyar la
gestion eficiente y la supervision académica. Incluyen las oficinas de direccion y
coordinacion, equipadas con los recursos necesarios para la planificacion y gestion

de todas las actividades escolares.

2.2.3 Oferta educativa

La institucién educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac, se organiza en tres
niveles educativos (inicial, primario y secundario) y adicionalmente cuenta con la
atencién de cuna en uno y dos afos. La institucion educativa ofrece para los mas
pequefios un entorno seguro y estimulante con programas centrados en brindar
experiencias sensoriales y motrices que potencian su crecimiento emocional, social y
cognitivo. En el nivel inicial la institucion se enfoca en proporcionar una educacion que
estimule el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios. En el nivel
primario se desarrollan las competencias fundamentales en areas como matematicas,

comunicacion, entre otros. Finalmente, en el nivel secundario la oferta educativa esta



47

disefiada para preparar a los estudiantes para los desafios académicos y personales
que enfrentaran en el futuro.

En la Institucion Educativa Bertolt Brecht, el uso del tiempo es flexible y
adaptativo, permitiendo responder adecuadamente a las necesidades de cuidado y
desarrollo de los nifios. Este enfoque no incluye una organizacion curricular rigida con
una carga horaria definida, lo que facilita la promocién de actividades autbnomas y el
juego esponténeo, elementos esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.
Nuestro modelo pedagdgico prioriza el juego libre en sectores y las actividades
permanentes, ajustdndose a los ritmos e intereses individuales de cada nifio y nifia.
Las &reas curriculares se integran a través del desarrollo de diversas actividades a lo
largo de la jornada diaria, fomentando un aprendizaje mas holistico y significativo. Este
enfoque permite una mayor flexibilidad en la planificacién y ejecucion de las
actividades educativas, facilitando que los docentes adapten las estrategias de
ensefianza a las necesidades especificas de sus alumnos. Los momentos de juego
libre, combinados con actividades estructuradas y el desarrollo de unidades
didacticas, crean un entorno educativo dinamico y receptivo a las caracteristicas
individuales de cada estudiante. En las siguientes tablas se muestran las horas
pedagdgicas asignadas segun los programas curriculares de cada nivel de la

Institucion Educativa Bertolt Brecht:

Tabla 2
Horas pedagogicas asignadas segun los programas curriculares de la Institucion

Educativa — Nivel Inicial

Areas curriculares / ) )
3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
INICIAL
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Matemética 5 7 7
Comunicacion 5 7 7
Ciencia y ambiente 4 4 4
Personal Social 4 4 4
Psicomotricidad 2 2 2
Inglés 2 2 2
Danza Manualidades 2 2 2
Taller 2 2 2
TOTAL 26 30 30

Nota: En esta tabla se presentan las horas pedagdgicas asignadas a cada area curricular en el nivel inicial.

Tabla 3

Horas pedagogicas asignadas segun los programas curriculares de la Institucion

Educativa — Nivel Primaria

Areas curriculares

1° 2° 3° 4° 5° 6°
/ PRIMARIA

Matematica 9 8 8 7 7 7
Comunicacion 8 8 8 8 8 8
Arte y cultura 2 2 2 2 2 2
Personal Social 3 2 2 3 3 3
Educacion fisica 2 2 2 2 2 2
Educacion religiosa 2 2 2 2 2 2
Ciencia y tecnologia 2 3 3 3 3 3
Tutoria 2 2 2 2 2 2
Taller 3 3 3 3 3 3




TOTAL 34 34 34 34 34

Nota: En esta tabla se presentan las horas pedagdgicas asignadas a cada area curricular en el nivel primaria.

Tabla 4
Horas pedagogicas asignadas segun los programas curriculares de la Institucion

Educativa — Nivel Secundaria

Areas curriculares /

1° 2° 3° 4° 5°
SECUNDARIA

Matemética 7 7 7 7 7
Comunicacion 5 5 5 5 5
Inglés 3 3 3 3 3
Arte y cultura 2 2 2 2 2
Ciencias sociales 3 3 3 3 3
Desarrollo personal 2 2 2 2 2

ciudadania y civica
Educacion fisica 2 2 2 2 2
Educacion religiosa 2 2 2 2 2
Ciencia y tecnologia 3 3 3 3 3
Educacioén para el trabajo 2 2 2 2 2
Tutoria 2 2 2 2 2
TOTAL 35 35 35 35 35

Nota: En esta tabla se presentan las horas pedagdgicas asignadas a cada area curricular en el nivel secundaria.



3.5 Diagnéstico organizacional

Tabla b

Matriz FODA, institucion educativa "Bertolt Brecht" de Uripa
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FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DEBILIDADES

AMENAZAS

F1: Personal docente
capacitado y
comprometido.

F2: Infraestructura

adecuada para realizar

observaciones la

aplicacion de las

diferentes herramientas

de deteccion.

F3: Apoyo
administrativo y
directivo para la
implementacion de
nuevos programas.
F4: Herramientas

validadas y de alta

precision (SACS-R, M-

CHAT-R/F, COS, SRS-

2).

(O)
Capacitaciones
docentes y de
padres de familia
mediante talleres y
seminarios.

O2: Creacion de
alianzas con
centros
psicoldgicos y
organismos de la
salud.

03: Uso de la
tecnologia para
facilitar la
recopilacion y

analisis de datos

D1: Recursos
limitados para la
capacitacion
continua de

docentes y

Al: Incremento en
la prevalencia del
TEA.

A2: Resistencia al

cambio por parte de

padres de familia. algunos miembros

D2: Necesidad de de la institucion

tiempo adicional
para la
implementacion
del programa
integral.

D3: Falta de
experiencia 'y
formacion previa
del personal

docente.

educativa y padres
de familia.

A3: Estigmatizacion
del TEA en la
comunidad
educativa.

A4: Cambios en las
politicas educativas
gue afectan la
continuidad de los

programas.

Nota: En esta tabla se realiza el analisis de la matriz FODA de la institucion educativa Bertolt Brecht.
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3.5.1 Andlisis de la matriz FODA

Dentro de las fortalezas se tienen las herramientas de deteccion temprana del
TEA como el SACS-R, M-CHAT-R/F, COS y SRS-2, validadas y de alta precision, que
proporcionan una base sélida para la identificacion de TEA. EI compromiso del
personal docente en la aplicacion y la infraestructura adecuada para observaciones
en entornos naturales refuerzan esta implementacion. Ademas, el apoyo
administrativo y directivo asegura que los recursos necesarios se destinen
adecuadamente, permitiendo una integracion fluida de estos métodos en el entorno
educativo.

Las oportunidades de colaboracion con centros psicologicos y organismos de
la salud especializados en TEA pueden mejorar la calidad de las evaluaciones y el
manejo de los casos, proporcionando conocimientos adicionales y recursos
complementarios. Organizar talleres y seminarios para padres y maestros puede
aumentar la concienciacién y la competencia en la deteccion y manejo del TEA,
mejorando la colaboracion entre el hogar y la escuela. Ademas, la implementacion de
tecnologias para la recopilacién y analisis de datos puede facilitar el seguimiento del
progreso de los nifios y la evaluacion de la efectividad de las intervenciones, haciendo
el proceso mas eficiente y preciso.

Como debilidades se presentan los recursos economicos limitados que
restringen la capacidad de ofrecer capacitacion continua para mantener la eficacia del
programa. La variabilidad en la formacién y experiencia previa del personal docente
puede resultar en una aplicacién inconsistente de las herramientas, afectando la
calidad y precision de las evaluaciones. La necesidad de tiempo adicional para la

coordinacién puede perjudicar su implementacion en la institucion educativa.
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Las amenazas que enfrenta la implementacion de herramientas de deteccion
temprana del TEA incluyen un posible aumento en la prevalencia del TEA, que podria
sobrecargar los recursos disponibles y dificultar la capacidad de la institucion para
proporcionar una atencion adecuada a todos los nifios. La resistencia al cambio por
parte de algunos miembros del personal y padres puede obstaculizar la
implementacion efectiva de las nuevas herramientas de deteccion, reduciendo su
eficacia. La estigmatizacion del TEA dentro de la comunidad educativa puede crear
barreras adicionales para la identificacion y el apoyo a los nifios con TEA, dificultando
la aceptacion y colaboracion necesarias. Posibles cambios en las politicas educativas

pueden afectar la continuidad del programa integral de deteccién temprana del TEA.
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Capitulo IV. Resultados

4.1 Diagnostico del programa de deteccion temprana del TEA en la Institucion

Educativa

4.1.1 Arbol de problemas del programa de deteccion temprana del TEA en la

Institucion Educativa

e Problema central: Deteccién temprana inadecuada del trastorno del
espectro autista en nifios de 1 a 5 afos.
e Causas:
a) Falta de capacitacion del personal docente.
= Escaso conocimiento sobre los signos tempranos del TEA.
» Falta de formacion en técnicas y herramientas de deteccion.
b) Insuficientes recursos y herramientas de deteccion
» Ausencia de materiales especificos para evaluar el TEA.
» Falta de protocolos estandarizados para la identificacién temprana.
c¢) Inadecuada comunicacion y apoyo a los padres
» Falta de informacién sobre el TEA para los padres.
» Escasas oportunidades para que los padres participen en el proceso
de deteccion.
d) Uso ineficiente de los recursos disponibles
» Uso limitado del aula de psicomotricidad para actividades de
deteccion.
» Falta de adaptacion de las actividades diarias para observar signos
de TEA.

e) Desconocimiento general sobre el TEA



54

» Poca sensibilizacion sobre la importancia de la deteccion temprana.
= Estigmatizacion sobre el TEA en la comunidad educativa.
e Efectos:

a) Desarrollo inadecuado de habilidades sociales y de comunicacion

Aislamiento social de los nifios con TEA.

Dificultades en la interaccion con compafieros y docentes.

Retrasos en el desarrollo del lenguaje.

Retrasos en el desarrollo sensorio-motor
b) Rendimiento académico bajo
» Dificultades en el aprendizaje y la adaptacién al entorno escolar.
» Desmotivacién y frustracion en los nifios afectados.
c) Problemas de conducta y emocionales
» |[ncremento en comportamientos disruptivos.
* Ansiedad y estrés en los nifios afectados.
» Desafios en la gestion del aula para los docentes.
d) Retrasos en la atencién adecuada y seguimiento de casos
» Diagndésticos tardios que impiden la intervencién temprana.
*» Falta de un seguimiento continuo y efectivo de los casos
identificados.
* Incremento en la gravedad de los sintomas debido a la falta de

intervencion oportuna.

4.1.1.1 Analisis general del arbol de problemas
La deteccién temprana del Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un
componente esencial en la intervencion educativa y terapéutica que puede influir

significativamente en el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y
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académicas de los nifios afectados. La institucion educativa Bertolt Brecht enfrenta un
desafio critico debido a la ausencia de un programa de deteccién temprana del TEA.
Este analisis aborda las causas y efectos de esta carencia, y presenta una justificacion
detallada para la implementacion de un programa integral de deteccion temprana del
TEA en la institucion educativa.

La deteccién temprana del TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht se ve
obstaculizada por diversas causas subyacentes que deben ser abordadas para
implementar un programa efectivo, cada una de estas causas contribuye de manera
significativa a la dificultad de identificar y atender a los nifios con TEA de manera
oportuna, resaltando la necesidad urgente de un enfoque integral y coordinado para
mejorar la situacion actual.

e En primer lugar, uno de los factores primordiales que contribuyen a la falta
de un programa de deteccion temprana del TEA en la institucion es la
insuficiente capacitacion del personal docente. Los maestros, que estan en
primera linea de observacion del desarrollo infantil, carecen del
conocimiento necesario para identificar los signos tempranos del TEA. Esta
deficiencia en la formacién incluye tanto la falta de técnicas y herramientas
de deteccion como un entendimiento profundo del TEA. Sin una
capacitaciéon adecuada, los docentes no pueden reconocer y responder
efectivamente a las necesidades de los estudiantes con TEA, lo que retrasa
el diagnostico y la intervencion temprana. Esta falta de preparacion no solo
limita la capacidad de los docentes para identificar posibles casos de TEA,
sino que también disminuye su confianza y eficacia en la implementacion

de estrategias de apoyo adecuadas para estos estudiantes.
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e En segundo lugar, la carencia de recursos y herramientas especificas para
evaluar el TEA representa una barrera significativa en la institucion
educativa. La ausencia de materiales adecuados y la falta de protocolos
estandarizados para la identificacion temprana dificultan el diagndstico
oportuno. Sin los recursos necesarios, el proceso de deteccion se ve
gravemente comprometido, limitando la capacidad de la institucion para
ofrecer un apoyo adecuado y a tiempo a los niflos con TEA. La falta de
herramientas de evaluacién validadas y de facil acceso impide que los
profesionales educativos puedan realizar evaluaciones precisas Yy
consistentes, lo que resulta en un namero significativo de casos no
identificados y, por lo tanto, no tratados.

e Entercer lugar, la insuficiente comunicacién y apoyo a los padres de familia
de la institucion. Los padres, quienes juegan un papel fundamental en el
proceso de identificacion y apoyo, no reciben la informacién necesaria
sobre el TEA. Ademas, las oportunidades para que los padres participen
activamente en el proceso de deteccion son escasas. Esta falta de
colaboracién entre la escuela y las familias constituye una barrera
significativa para la identificacion temprana y el apoyo efectivo, ya que la
intervencidn educativa y terapéutica del TEA requiere una accién
coordinada y conjunta. La falta de una comunicacién efectiva y el apoyo
adecuado para los padres pueden generar sentimientos de frustracion y
desesperanza, dificultando ain mas su capacidad para proporcionar el
apoyo necesario en casa.

e En cuarto lugar, la institucion educativa no utiliza eficientemente los

recursos existentes, como el aula de psicomotricidad, para actividades de
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deteccion del TEA. Ademas, las actividades diarias no estan
adecuadamente adaptadas para observar y evaluar signos de TEA. Esto
representa una oportunidad desaprovechada para identificar y apoyar a los
nifios afectados. Una mejor utilizacion de los recursos disponibles podria
mejorar significativamente la capacidad de la institucion para detectar
tempranamente y apoyar a los estudiantes con TEA. Por ejemplo, el aula
de psicomotricidad, que favorece el desarrollo de la motricidad fina 'y gruesa
mediante la estimulacion sensorio-motora en un entorno que favorece la
exploracion y el juego, podria ser adaptada para incluir ejercicios y
observaciones especificas que ayuden a identificar signos de TEA,
facilitando asi la deteccion temprana.

e En quinto y ultimo lugar, existe un desconocimiento general sobre el TEA
en la comunidad educativa. La poca sensibilizacion sobre la importancia de
la deteccion temprana y la estigmatizacion del TEA dificultan la
identificacion y el apoyo a los nifios afectados. La falta de conciencia y
comprension del TEA impide que se tomen las medidas necesarias para su
deteccion y tratamiento oportunos, perpetuando una cultura educativa que
no esta equipada para manejar de manera efectiva las necesidades de los
estudiantes con TEA. Este desconocimiento también contribuye a la
perpetuacion de mitos y estigmas sobre el TEA, lo que puede afectar
negativamente la disposicion de los docentes y la comunidad educativa en

general para apoyar a estos estudiantes.

Los efectos de la falta de un programa de deteccion temprana del TEA en la
institucion educativa son profundos y multifacéticos, impactando tanto a los

estudiantes como al entorno escolar en general. Estos efectos no solo afectan
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directamente al bienestar y el desarrollo de los nifios con TEA, sino que también
presenta desafios significativos para los docentes y la comunidad escolar en su
conjunto. La identificacion y el abordaje de estos efectos son cruciales para justificar
y guiar la implementacién de un programa integral de deteccidén temprana del TEA en
la institucion.

e En primer lugar, la falta de un programa de deteccion temprana del TEA
resulta en un desarrollo inadecuado de habilidades sociales y de
comunicacién en los nifios afectados. Estos estudiantes experimentan
aislamiento social debido a sus dificultades para interactuar con
compafieros y docentes. La situacion se agrava por los retrasos en el
desarrollo del lenguaje y las habilidades sensorio-motoras, limitando aun
mas su capacidad para participar activamente en el entorno escolar y
social. Sin una deteccion y apoyo adecuados, estos nifios enfrentan
desafios significativos en su desarrollo, lo que puede tener repercusiones
a largo plazo en su capacidad para formar relaciones y comunicarse
efectivamente.

e En segundo lugar, los nifios con TEA sin diagndstico y apoyo temprano
enfrentan serias dificultades en el aprendizaje y la adaptacion al entorno
escolar. Estas dificultades generan desmotivacion y frustracion, afectando
negativamente su rendimiento académico. Sin un programa de deteccién
temprana, estos estudiantes no reciben las adaptaciones necesarias para
superar sus desafios educativos, incrementando el riesgo de un
rendimiento académico bajo y posibles abandonos escolares. La falta de

un entorno educativo que reconozca y apoye sus necesidades especificas
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contribuye a una espiral de bajo rendimiento y desinterés escolar,
exacerbando los problemas académicos y de comportamiento.

e En tercer lugar, la falta de identificacion temprana del TEA contribuye al
incremento de problemas de conducta y emocionales en los nifios
afectados. Estos estudiantes pueden desarrollar comportamientos
disruptivos como resultado de su frustracién y ansiedad, lo que no solo
afecta su bienestar emocional, sino que también presenta desafios
significativos para los docentes en la gestion del aula. La falta de un entorno
comprensivo y adaptativo puede exacerbar estos problemas, dificultando
aln mas su integracion escolar. La manifestacion de comportamientos
disruptivos y los problemas emocionales no gestionados pueden llevar a
una experiencia escolar negativa tanto para los estudiantes con TEA como
para sus compaferos, afectando el ambiente de aprendizaje general.

e En dltima instancia, la ausencia de un programa de deteccion temprana del
TEA lleva a diagnésticos tardios, impidiendo la intervencion oportuna. Esto
resulta en la falta de un seguimiento continuo y efectivo de los casos
identificados, incrementando la gravedad de los sintomas debido a la falta
de intervencion adecuada. La deteccion y atencion tempranas son cruciales
para mitigar los efectos del TEA y mejorar los resultados a largo plazo para
los nifios afectados. Los diagnésticos tardios no solo impiden que los nifios
reciban el apoyo necesario en el momento adecuado, sino que también
aumentan el estrés y la carga sobre las familias y los docentes, quienes

deben lidiar con problemas mas complejos y arraigados.

En conclusion, la falta de un programa de deteccion temprana del TEA en la

institucion educativa Bertolt Brecht tiene efectos profundos y negativos en los nifios
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afectados, su rendimiento académico, su comportamiento y su bienestar emocional.
Las causas subyacentes, como la falta de capacitacion del personal docente, los
insuficientes recursos y herramientas de deteccién, la inadecuada comunicacién y
apoyo a los padres, el uso ineficiente de los recursos disponibles y el desconocimiento
general sobre el TEA, subrayan la necesidad urgente de implementar un programa
integral de deteccidon temprana. Este programa no solo abordaria estas causas, sino
que también mejoraria significativamente los resultados educativos y de desarrollo
para los nifios con TEA, justificando plenamente su aplicacion en la institucion
educativa. La implementacion de un programa de deteccion temprana del TEA
permitiria identificar y atender a los nifios afectados de manera oportuna,
contribuyendo a crear un entorno escolar mas inclusivo y comprensivo. Esto
garantizaria que todos los estudiantes puedan alcanzar su maximo potencial y mejorar

sus perspectivas educativas y de desarrollo a largo plazo.

4.1.2 Levantamiento de informacioén

4.1.2.1 Presentacion de cuestionarios de encuesta a padres

En esta seccion, se han diseflado cuestionarios para indagar sobre las
opiniones, actitudes y comportamientos de los padres relacionados con la deteccion
temprana del TEA. Estos han sido realizados para una muestra de padres N=52 y

divididos en cuatro partes tal cOmo se muestra a continuacion:
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Parte 1: Informacion demogréfica

1. Edad del nifio

Figura 2

Representacion porcentual de la edad de los nifios.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Menos de 1 ano
2%

Nota: El grafico muestra la representacién porcentual de la distribucion de edades en la institucion

educativa Bertolt Brecht de nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios.

L a distribucion de edades de los nifios en la institucion educativa Bertolt Brecht
muestra que la mayoria de los nifios tienen entre 3 y 5 afios. Esta concentracién
sugiere que las estrategias de deteccion temprana del TEA deben enfocarse
especialmente en estos grupos de edad, ya que son los afios criticos donde los signos
del trastorno suelen ser mas evidentes y las intervenciones pueden ser mas efectivas.
La baja representacion de nifios menores de 2 afios, indica una menor necesidad de

recursos en estas edades, aunque no deben ser descuidados.
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2. Género del nifio

Figura 3

Representacion porcentual de género de los nifios.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Femenino
48%

Masculino
52%

Nota: El grafico muestra la representacién porcentual de la distribucion de género en la institucion

educativa Bertolt Brecht de nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios.

En la institucion educativa Bertolt Brecht, el grupo de nifios evaluados esta
compuesto por 27 niflos de género masculino y 25 de género femenino. Esta
distribucién relativamente equilibrada permite una evaluacién equitativa y detallada de
ambos géneros en el contexto del programa de deteccién temprana del TEA. Cabe
sefalar que la prevalencia del TEA es generalmente mayor en los nifios que en las
nifias, por tanto, este equilibrio destaca la necesidad de un enfoque inclusivo y
equitativo que considere las posibles diferencias en la presentacién de sintomas entre
géneros. Este andlisis enfatiza la importancia de capacitar a los docentes para

identificar y abordar sintomas de TEA en ambos géneros de manera efectiva.
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3. ¢Desde cuando esta matriculado en la institucién educativa Bertolt

Brecht?

Figura 4

Representacion porcentual del tiempo de matricula.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Menos de 1 ano
8%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del tiempo que llevan matriculados en la institucion

educativa Bertolt Brecht los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios.

Los resultados revelan una distribucion significativa en el tiempo de matricula
de los nifios en la institucion Bertolt Brecht, destacando que la mayoria (54%) ha
estado inscrita entre 3 a 4 afios. Esta estabilidad en la matricula sugiere que la
mayoria de los nifios ya han tenido una experiencia significativa en el entorno escolar,
lo cual puede influir positivamente en la implementacién del programa de deteccién
temprana del TEA. Esto permite aplicar un programa efectivo de deteccion temprana
del TEA, ya que es crucial adaptar las estrategias educativas, la aplicacion periédica

de las pruebas de deteccién y el monitoreo continuo de los posibles casos de TEA.
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4. ¢Como calificaria el nivel de comunicacion con los docentes de sus

hijos?

Figura 5

Representacion porcentual del nivel de comunicacion entre docentes - padres.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Excelente
16%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del nivel de comunicacidn que existe entre docentes
y padres de familia de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucién educativa Bertolt

Brecht.

En cuanto a la comunicacién con los docentes, los resultados muestran que 8
padres califican la comunicacién como excelente, 12 como buena, 24 como regular y
8 como mala. Esta variabilidad en la percepciéon de la comunicacion sugiere una
necesidad critica de mejorar la interaccion entre padres y docentes. Una comunicacion
eficaz es esencial para el éxito del programa de deteccién temprana del TEA, ya que
facilita el intercambio de observaciones y preocupaciones sobre el desarrollo de los

nifos.



65

Parte 2: Conocimientos y actitudes sobre el TEA
5. ¢Haescuchado sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) antes de

este cuestionario?

Figura 6

Representacion porcentual del conocimiento de TEA de los padres de familia.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del conocimiento sobre el TEA de los padres de

familia de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Del total de padres que respondieron el cuestionario, 37 conocen sobre el TEA
y 15 no. Este resultado es positivo, ya que una mayoria tiene un conocimiento basico
sobre el TEA, lo cual es un buen punto de partida para la implementacion del
programa. Sin embargo, el hecho de que 15 padres no estén familiarizados con el
TEA subraya la necesidad de realizar campafias de sensibilizacion y educacién para

asegurar que todos los padres comprendan la importancia de la detecciéon temprana.
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6. Por favor, marque las afirmaciones que considera ciertas sobre el TEA:

Figura 7
Representacion porcentual sobre afirmaciones del TEA por parte de los

padres de familia.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

TEA afecta la
comunicaciony
comportamiento
32%

Deteccion
temprana
importante
40%

Signos de TEA
desde primeros

anos
28%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del conocimiento sobre el TEA de los padres de

familia de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

En la evaluacion de afirmaciones ciertas sobre el TEA, 31 padres reconocen
que el TEA afecta la comunicacion y el comportamiento, 27 que los signos pueden
aparecer desde los primeros afios, y 38 que la deteccién temprana es importante.
Estos resultados reflejan una conciencia significativa sobre aspectos clave del TEA,
lo cual es beneficioso para la aceptacién y cooperacion en el programa de deteccion

temprana.
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7. ¢Hanotado algun comportamiento o caracteristica en su hijo/a que le

preocupe en relacién con el desarrollo?

Figura 8

Representacion porcentual de la preocupacion en relacién con el desarrollo.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la preocupacion de los padres en el desarrollo

de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios.

Solo 7 padres han manifestado preocupaciones sobre el desarrollo de sus hijos,
mientras que 45 no lo han hecho. Esto podria indicar una falta de observacion de
signos tempranos del TEA o una confianza en el desarrollo tipico de sus hijos. El
programa de deteccion debe abordar esta disparidad asegurando que los padres

estén bien informados sobre qué observar y cuando buscar ayuda.
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8. ¢Puede identificar algunos signos tempranos del TEA?

Figura 9

Representacion porcentual de identificacién de signos tempranos de TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacién porcentual del conocimiento de los padres de familia de los

nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios para identificar signos tempranos de TEA.

Los resultados revelan que solo 4 padres identificaron signos tempranos del
TEA, mientras que 48 no lo hicieron. Este dato es crucial ya que subraya la necesidad
de un programa estructurado de deteccion temprana que eduque a los padres sobre
los signos especificos que deben observar en sus hijos. Es importante proporcionar
informacion detallada y accesible sobre estos signos para mejorar la capacidad de los
padres para reconocer posibles indicadores de TEA en etapas tempranas del

desarrollo infantil, facilitando asi la deteccion y el apoyo oportuno.
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Parte 3: Acceso a informacion y recursos

9. ¢Dobnde busca usted informacién sobre desarrollo infantil y salud?

Figura 10
Representacion porcentual de la busqueda de informacion sobre desarrollo

infantil y salud.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Familiaresy
amigos
4%

Profesionales de la
salud
38%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la busqueda de informacion sobre desarrollo

infantil y salud de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

En cuanto a las fuentes de informacién sobre el desarrollo infantil, 30 padres
recurren a Internet, 20 a profesionales de la salud y 2 a familiares y amigos. La
predominancia del uso de Internet destaca la necesidad de proporcionar recursos en
linea confiables y accesibles sobre el TEA. También es importante fomentar la
consulta con profesionales de la salud para obtener informacién mas precisa y

personalizada.
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10.¢Cree usted que la institucion Bertolt Brecht deberia implementar un

programa de deteccién temprana del TEA?

Figura 11
Representacion porcentual de la implementacion de un programa de

deteccion temprana del TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacién porcentual de la implementacién de un programa de deteccién

temprana del TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht.

Un total de 36 padres considera importante la implementacion de un programa
de deteccion temprana del TEA, mientras que 16 no. Aunque la mayoria esta a favor,
hay una proporcion significativa que necesita ser convencida de los beneficios de tal
programa. Esto sugiere la necesidad de una mayor sensibilizacién y educaciéon sobre

la importancia y los beneficios de la deteccion temprana.



71

Parte 4: Comportamientos y practicas de cuidado
11.¢Ha recibido orientacion especifica sobre como apoyar el desarrollo

de su hijo/a en casa?

Figura 12

Representacion porcentual sobre la orientacion en el desarrollo de los nifios.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

B

—

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual sobre la orientacion en el desarrollo de los nifios

que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

En cuanto a la orientacién sobre cémo apoyar el desarrollo en casa, solo 15
padres han recibido orientacién especifica, mientras que 37 no. Esto indica una clara
necesidad de mejorar el apoyo y la educacién a los padres para que puedan ayudar
mejor a sus hijos en casa, lo cual es un componente vital del programa de deteccién

temprana.
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12.¢Ha consultado a algun profesional de la salud o educacidén sobre

preocupaciones relacionadas con el desarrollo de su hijo/a?

Figura 13
Representacion porcentual de la busqueda de profesionales para consultas

relacionadas al desarrollo de los nifios.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la bisqueda de profesionales para consultas

relacionadas al desarrollo de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios.

En términos de consultas a profesionales por preocupaciones de desarrollo, 22
padres han consultado a un profesional, mientras que 30 no lo han hecho. Este dato
destaca la necesidad de aumentar la conciencia y accesibilidad a consultas

profesionales para abordar cualquier preocupacién de desarrollo tempranamente.
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13.¢Participa su hijo/a en actividades extracurriculares?

Figura 14
Representacion porcentual de la participacion de los nifios en actividades

extracurriculares.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la participacion en actividades extracurriculares

de los nifios que asisten a las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

De acuerdo a los resultados, la mayoria de los padres (88%) indica que sus
hijos participan en actividades extracurriculares en la institucion Bertolt Brecht. Este
descubrimiento demuestra la participacion activa de los nifios en actividades fuera del
curriculo regular, lo cual puede tener impactos positivos ya que estas actividades
pueden ser oportunidades adicionales para observar y apoyar el desarrollo social y

comunicativo de los nifios.
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4.2.1.2 Presentacion de cuestionarios de evaluacién a docentes

En este apartado, se ha elaborado el cuestionario para evaluar el conocimiento
y practicas de los docentes con relacion a la deteccion temprana del TEA. Estos han
sido aplicados en una muestra de docentes N=5, que representa el total de los
docentes de educacion inicial de la institucidbn educativa Bertolt Brecht y ha sido
dividido en tres partes tal cdmo se muestra a continuacion:

Parte 1: Informacion demogréfica

1. Afos de experiencia educativa

Figura 15

Representacion porcentual de la experiencia de las docentes.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Mas de 10 afios
0%

Menos de 1 afio
0%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de los afios de experiencia que tienen los docentes

de las aulas de 1 a 5 afios de la institucién educativa Bertolt Brecht.

Los datos indican que todos los docentes tienen entre 1-6 afios de experiencia,
con 3 docentes teniendo entre 1-3 afios y 2 entre 4-6 afios. Todos los docentes

trabajan en el nivel inicial. Este perfil de experiencia relativamente joven en la
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institucién sugiere la necesidad de proporcionar formacion continua y apoyo
especializado en la deteccion temprana del TEA para fortalecer sus habilidades y
conocimientos a lo largo del tiempo.

Parte 2: Conocimientos y précticas sobre el TEA

2. ¢Qué tanto conocimiento tiene usted sobre el Trastorno del Espectro

Autista (TEA)?

Figura 16

Representacion porcentual del conocimiento del TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Muy amplio

20%

Limitado
40%

Basico
40%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de conocimientos sobre TEA que tienen los

docentes de las aulas de 1 a 5 afios de la institucidn educativa Bertolt Brecht.

Segun los datos recolectados, un docente reporté tener un conocimiento muy
amplio, mientras que dos docentes indicaron tener un conocimiento basico y otros dos
mencionaron tener un conocimiento limitado. Estos resultados sugieren que, aunque

hay una diversidad en los niveles de conocimiento, existe una necesidad generalizada
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de mejorar la comprension sobre el TEA entre los docentes del nivel inicial de la
institucion.
3. ¢Se siente capacitado para identificar signos tempranos del TEA en

sus estudiantes?

Figura 17
Representacion porcentual de la capacidad para identificar signos tempranos

de TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Parcialmente
0%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la capacidad de identificar signos tempranos de

TEA que tienen los docentes de las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

El cuestionario aplicado revel6 que solo uno de los docentes se siente
completamente capacitado para identificar signos tempranos del TEA en sus
estudiantes. En contraste, la mayoria de los encuestados, es decir, cuatro docentes,
expresaron no sentirse completamente capacitados para realizar esta identificacion.

Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de mejorar y ampliar la capacitacion
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especifica sobre el TEA para los docentes, con el fin de fortalecer su capacidad para
identificar y apoyar a los estudiantes con posibles rasgos de TEA.
Parte 3: Herramientas y recursos de apoyo
4. ¢Con qué frecuencia adapta las actividades en el aula para incluir a
niios con necesidades especiales, incluyendo aquellos con posibles

signos de TEA?

Figura 18
Representacion porcentual de la adaptacion de actividades para nifios con

necesidades educativas especiales.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Raramente
0%

Siempre
— 20%

Ocasionalmente
60%

Frecuentemente
20%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de frecuencia con la que adaptan actividades para

nifios con necesidades educativas especiales los docentes de las aulas de 1 a 5 afios.

Los resultados indican que existe una variedad en la frecuencia con la que los
docentes adaptan actividades en el aula para nifilos con necesidades especiales,
incluyendo posibles signos de TEA. Uno de los docentes encuestados mencioné

adaptar siempre las actividades, otro lo hace con frecuencia, y tres docentes lo hacen
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ocasionalmente. Estos hallazgos sugieren que, si bien hay esfuerzos para adaptar las
actividades, aun hay espacio para mejorar la consistencia y la atencién dedicada a
estas adaptaciones, especialmente para satisfacer las necesidades especificas de los
estudiantes con posibles signos de TEA.

5. ¢Ha recibido capacitacién especifica sobre el manejo de casos de

TEA?

Figura 19
Representacion porcentual sobre capacitacion especifica en manejo de casos

de TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de capacitacion en manejo de casos de TEA que

tienen los docentes de las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

La mayoria de los docentes (cuatro de ellos) indicaron que no han recibido
capacitacion especifica sobre el manejo de casos de TEA. Esta falta de capacitacion
especifica puede representar una barrera significativa para la identificacion temprana
y el apoyo efectivo de los estudiantes con TEA en el entorno escolar. Solo un docente

afirmé haber recibido esta capacitacion, lo cual subraya la necesidad urgente de
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programas de desarrollo profesional dirigidos a mejorar la preparacion de los
educadores en este aspecto crucial.
6. ¢Utiliza herramientas especificas de evaluacién para identificar

posibles casos de TEA?

Figura 20
Representacion porcentual del uso de herramientas para identificar posibles

casos de TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la utilizacidn de herramientas de identificacion
precoz de TEA por parte de los docentes de las aulas de 1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt

Brecht.

Los resultados revelan que solo uno de los docentes encuestados utiliza
herramientas especificas de evaluacion para identificar posibles casos de TEA,
mientras que la mayoria no las utilizan. Esta situacion resalta una carencia importante
en la disponibilidad y el uso de herramientas especializadas que podrian facilitar la
deteccion precoz y precisa de posibles casos de TEA entre los estudiantes.

Implementar el uso de estas herramientas podria mejorar significativamente la
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capacidad de los docentes para identificar y proporcionar apoyo adecuado a los

estudiantes que podrian beneficiarse de intervenciones tempranas y especificas.

4.1.2.3 Presentacién de cuestionario de evaluacién de rendimiento

Se ha realizado un cuestionario para evaluar el rendimiento de los nifios en
habilidades sociales, comunicacién, comportamiento y habilidades académicas. Este
cuestionario ha sido resuelto por los docentes de los 52 nifios de 1 a 5 afios que
estudian en la institucion educativa Bertolt Brecht.

1. ¢Cbémo calificaria usted las habilidades sociales del nifio/nifia?

Figura 21
Representacion porcentual de la calificacion de las habilidades sociales de los

ninos.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Insuficientes
: - 0%
Necesita mejorar
Medianas
17%

Adecuadas
42%

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de las habilidades sociales de los nifios de 1 a 5

afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Segun la evaluacion realizada, se observa una amplia gama de habilidades
sociales entre los nifios evaluados: 14 nifios se consideran tener habilidades muy
adecuadas, 22 habilidades adecuadas, 9 habilidades medianas y 7 necesitan mejorar

en sus habilidades sociales. Estos resultados destacan la variabilidad significativa en
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el desarrollo de las habilidades sociales entre los nifios evaluados. Es crucial
reconocer esta diversidad para poder proporcionar intervenciones personalizadas y
efectivas que puedan fortalecer y mejorar las habilidades sociales de aquellos que lo
necesitan, especialmente aquellos con posibles indicadores de TEA. Implementar un
programa integral que incluya estrategias para fomentar el desarrollo social desde una
edad temprana puede ser fundamental para apoyar el crecimiento continuo y positivo
de las habilidades sociales en los nifios, incluidos aquellos con necesidades
especificas como el TEA.

2. ¢Hanotado algun retraso en el desarrollo del lenguaje o habla del

nifo/nina?
Figura 22

Representacion porcentual de retrasos de lenguaje.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de retraso de lenguaje en los nifios de 1 a 5 afios de

la institucion educativa Bertolt Brecht.

Segun la evaluacion realizada, se identific6 que 14 niflos presentan retrasos en
el desarrollo del lenguaje o habla, mientras que 38 nifios no presentan estos retrasos.
Es importante estar atento a cualquier indicio de retraso en el lenguaje o habla durante

las primeras etapas del desarrollo del nifio, ya que el TEA puede manifestarse con
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dificultades en la comunicacion verbal. Un diagndstico temprano y la intervencion
adecuada pueden jugar un papel crucial en mejorar el desarrollo linglistico del nifio y
en su capacidad de comunicacion. Estos hallazgos subrayan la importancia de
programas y recursos que apoyen la deteccion temprana y la intervencion oportuna
para maximizar el potencial de desarrollo del lenguaje en todos los nifios,
especialmente aquellos en riesgo de TEA.

3. ¢Elnifio/nifia muestra comportamientos repetitivos o

estereotipados?

Figura 23
Representacion porcentual de la deteccion de comportamientos repetitivos en

los nifos.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

.0

No
81%

Nota: El grafico muestra la representacidn porcentual sobre comportamientos repetitivos de los nifios de

1 a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Los datos indican que diez nifios muestran comportamientos repetitivos o
estereotipados, un posible indicador de caracteristicas asociadas con el TEA. Esta

observacion subraya la importancia de una deteccion temprana y una evaluacion
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exhaustiva para identificar posibles sefiales de TEA. Actuar rapidamente en la
deteccion de estos comportamientos puede facilitar intervenciones apropiadas que
apoyen el desarrollo social y emocional del nifio.

4. ¢Cbmo evaluaria el rendimiento académico general del nifio/nifia en

comparacion con los objetivos del nivel?

Figura 24
Representacion porcentual de la evaluacion del rendimiento académico de los
nifos.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Insatisfactorio
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34%
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del rendimiento académico de los nifios de 1 a 5

afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

En términos de rendimiento académico, se observé una variedad de resultados
entre los nifos evaluados. Si bien algunos nifilos alcanzaron niveles excelentes y
buenos, otros presentaron un rendimiento promedio 0 necesitan mejorar. Para los
nifos con TEA, es crucial adoptar un enfoque individualizado en la evaluacién

académica, considerando sus fortalezas y necesidades especificas. La deteccion
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temprana del TEA permite adaptar estrategias educativas que promuevan un

aprendizaje efectivo y un desarrollo integral.

4.1.2.4 Presentacion de guia de entrevista a padres

Se ha realizado la ficha de entrevista a los padres de familia para conocer y
obtener informacion cualitativa sobre la observacion de signos de TEA en sus hijos.

1. ¢Como describiria el desarrollo emocional y social de su hijo/a?

Figura 25

Representacion porcentual del desarrollo emocional y social de los nifios.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA
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15%

12%
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual del desarrollo social y emocional de los nifios de 1

a 5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Sobre el desarrollo emocional y social, 8 nifios son calificados como excelentes,
24 buenos, 14 promedio, 6 necesitan mejorar, y ninguno es considerado insuficiente.

Esta distribucion sugiere que, aunque la mayoria de los nifios tienen un desarrollo
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emocional y social positivo, hay un numero significativo que requiere atencion
adicional, lo que subraya la importancia de un programa integral de apoyo.

2. ¢Hanotado algun comportamiento repetitivo en su hijo?

Figura 26
Representacion porcentual de deteccién de comportamientos repetitivos en

los nifios por padre de los padres.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA

Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de comportamientos repetitivos en los nifios de 1 a
5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

En cuanto al comportamiento repetitivo en los nifios, los padres encuestados
indicaron que 5 de sus nifios muestran ciertos comportamientos que requieren prestar
mayor atencién, ya que la identificacion y la intervencion adecuada a una edad
temprana puede tener un impacto significativo en el desarrollo y la adaptacién social
del nifio. Ademas, estos resultados demuestran que muchos de los padres no prestan

la atencién debida en los comportamientos de sus nifios.
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3. ¢Con qué frecuencia observa dificultades en la comunicacién de su

hijo/a?

Figura 27
Representacion porcentual de dificultades de comunicacion observados en los

nifos.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de las dificultades de comunicacion de los nifios de

1 a5 afios de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Respecto a las dificultades en la comunicacion, 2 padres reportan que sus hijos
siempre tienen dificultades, 2 frecuentemente, 21 ocasionalmente, 27 raramente y
ninguno nunca. Esto muestra que las dificultades de comunicacion son relativamente
comunes y necesitan ser abordadas a través de intervenciones especificas y apoyo

continuo. Un programa de deteccion temprana podria ser crucial para identificar y



87

abordar estas dificultades a tiempo, mejorando asi la capacidad de los nifios para

comunicarse eficazmente.

4.1.2.5 Presentacion de guia de entrevista a docentes

Se presentan las fichas de entrevista a los docentes para conocer la percepcion
gue tienen sobre los signos de TEA en los nifios de la institucion educativa.

1. ¢Como evaluaria el ambiente de aprendizaje para estudiantes con

necesidades especiales en su aula?

Figura 28

Representacion porcentual de la evaluacion de los ambientes de aprendizaje.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de la evaluacion de los ambientes de aprendizaje
para estudiantes con necesidades educativas especiales.

La mayoria de los docentes ha calificado como bueno el ambiente de
aprendizaje, lo que indica un entorno positivo y acogedor para los estudiantes. Sin

embargo, también hay quienes consideran que se necesita mejorar, esto indica que
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se aun hay aspectos en los cuales se tienen que mejorar para satisfacer las
necesidades educativas especiales de los estudiantes.
2. ¢Qué desafios enfrenta al identificar y apoyar a estudiantes con

posibles signos de TEA?

Figura 29
Representacion porcentual de los desafios para la identificacion y apoyo a

estudiantes con TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de las dificultades para la identificacion y apoyo a

estudiantes con TEA por parte de las docentes de la institucion educativa Bertolt Brecht.

Las principales dificultades que se detectaron son la falta de capacitaciéon (4
docentes), recursos insuficientes (2 docentes) y dificultades en la colaboracién con
padres (3 docentes). Esto refuerza la necesidad de mejorar la formacion, proporcionar

recursos adecuados y fomentar una mejor comunicacion entre padres y docentes.
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Abordar estos desafios es fundamental para crear un entorno inclusivo y de apoyo
para todos los estudiantes.
3. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el apoyo a estos estudiantes en

la institucién?

Figura 30
Representacion porcentual de las sugerencias para mejorar el apoyo a los

estudiantes con TEA.

REPRESENTACION PORCENTUAL GRAFICA
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Nota: El grafico muestra la representacion porcentual de las sugerencias para mejorar el apoyo a los

estudiantes con TEA en la institucion educativa.

Las sugerencias de los docentes para mejorar el apoyo a estudiantes con TEA
incluyen mas capacitacion (4 docentes), recursos especificos de evaluacién (5
docentes) y mejora en la comunicacion con padres (3 docentes). Estas
recomendaciones son cruciales para el éxito del programa de deteccién temprana del

TEA 'y deben ser consideradas en la planificacion y ejecucion del mismo. Implementar
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estas sugerencias puede facilitar un entorno de aprendizaje mas inclusivo y efectivo

para los nifios con TEA, mejorando su desarrollo y bienestar general.

4.1.3 Resultados del diagndstico

En la institucion educativa Bertolt Brecht, se ha llevado a cabo un estudio
exhaustivo para disefiar un programa integral de deteccion temprana del TEA en nifios
de 1 a 5 afios. La investigacion incluyé la recopilacion de datos a través de
cuestionarios a padres y docentes, asi como entrevistas estructuradas, con el objetivo
de identificar las necesidades y desafios especificos en el contexto educativo. La
muestra incluyé 52 padres de familia y 5 docentes, brindando una vision comprensiva
sobre el conocimiento y actitudes respecto al TEA. Los resultados obtenidos
proporcionan una base sélida para el disefio de un programa que aborda tanto la
identificacion temprana como el apoyo continuo para los nifios con TEA.

El perfil demografico de los nifios incluidos en el estudio mostré una distribucion
equilibrada por edades, con la mayoria de los nifios teniendo entre 3 y 5 afios. Este
grupo etario es crucial para la deteccion temprana del TEA, ya que los signos del
trastorno suelen manifestarse claramente en estos primeros afios de vida. La
identificacion temprana permite implementar intervenciones que pueden mejorar
significativamente el desarrollo social, comunicativo y académico de los nifios. La
distribucion de género también fue equilibrada, con una ligera mayoria de nifios
varones, lo cual es consistente con la mayor prevalencia del TEA en nifios en
comparacion con nifias.

Los datos sobre el tiempo que los niflos han estado matriculados en la
institucion revelaron que la mayoria lleva entre 1 y 4 afios en la escuela. Esto sugiere
gue los docentes tienen una experiencia sustancial con los nifios y estdn en una

posicién adecuada para observar cambios y signos de desarrollo. La calidad de la



91

comunicacién entre padres y docentes fue calificada predominantemente como
regular, lo cual indica una oportunidad significativa para mejorar la colaboracion y el
intercambio de informacion crucial sobre el desarrollo de los nifios. Fortalecer esta
comunicacién es un componente esencial del programa de deteccién temprana.

En cuanto al conocimiento del TEA, los resultados mostraron que la mayoria
de los padres y docentes tienen un conocimiento basico del trastorno, pero muchos
no se sienten capacitados para identificar signos tempranos. So6lo un docente se
siente completamente capacitado para identificar signos de TEA, mientras que la
mayoria reporta necesitar mas formacion. Esta falta de capacitacion adecuada es una
barrera importante que el programa de deteccion temprana debe abordar mediante la
implementacion de sesiones de formacion y talleres especificos sobre el TEA.

La adaptacion de actividades en el aula es una practica que algunos docentes
realizan ocasionalmente, pero no de manera sisteméatica. Ademas, muy pocos utilizan
herramientas especificas de evaluacion para el TEA. Para que el programa de
deteccion temprana sea efectivo, es esencial que todos los docentes estén equipados
con las herramientas necesarias y reciban capacitacién en su uso. Esto no solo
mejorara la identificacién de nifios con TEA, sino que también garantizara que reciban
el apoyo necesario en su desarrollo diario.

Las habilidades sociales y el desarrollo del lenguaje son é&reas criticas
evaluadas en el estudio. Si bien muchos nifios mostraron habilidades sociales
adecuadas, un numero significativo presenta dificultades en estas areas, y varios
tienen retrasos en el desarrollo del lenguaje. La identificacion temprana de estos
problemas permite intervenciones especificas que pueden mejorar las habilidades

comunicativas y sociales, reduciendo el impacto del TEA en el desarrollo del nifio. Un
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programa integral debe incluir evaluaciones regulares y estrategias de intervencion
personalizadas para cada nifio.

El comportamiento repetitivo, una caracteristica comun del TEA, fue observado
en algunos nifios, lo que refuerza la necesidad de un programa que pueda abordar
estos comportamientos de manera efectiva. Ademas, aunque la mayoria de los nifios
tienen un rendimiento académico satisfactorio, algunos necesitan mejorar, lo que
sugiere que las intervenciones deben ser tanto educativas como conductuales. Un
enfoque holistico que integre ambas &reas es crucial para el éxito del programa.

El desarrollo emocional y social también fue evaluado, con resultados que
indican que, aunque muchos nifios estan bien desarrollados en estas areas, un
namero significativo requiere atencion adicional. Esto subraya la importancia de un
entorno de aprendizaje inclusivo y de apoyo, donde las necesidades emocionales y
sociales de cada niflo sean atendidas. El programa debe incluir estrategias para
fomentar un desarrollo equilibrado, integrando el apoyo emocional y social en las
actividades diarias.

Las entrevistas a padres y docentes destacaron varios desafios en la
identificacion y apoyo a estudiantes con TEA. La falta de capacitacion, recursos
insuficientes y dificultades en la colaboracién con padres fueron problemas
recurrentes mencionados. Estas barreras deben ser abordadas mediante la provision
de recursos adecuados, formacién continua para los docentes y estrategias efectivas
de comunicacion entre padres y escuela. Mejorar estas areas es esencial para el éxito
del programa de deteccion temprana.

Finalmente, las sugerencias de mejora proporcionadas por los docentes
incluyen la necesidad de mas capacitacion, recursos especificos de evaluaciéon y una

mejor comunicacion con los padres. Implementar estas recomendaciones sera
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fundamental para crear un programa de deteccion temprana integral y efectivo. Al
abordar estos aspectos, la institucion educativa Bertolt Brecht estard mejor equipada

para identificar y apoyar a los nifios con TEA, mejorando asi sus oportunidades de

desarrollo y aprendizaje.



4.2 Disefio de la mejora

Tabla 6

Disefio del programa integral de deteccion temprana del TEA.
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Objetivo Metas

Eje
componente

Acciones

Respons

ables

Fecha Logros
Fecha fin
inicio esperados

Aumentar el  Realizar 4
conocimiento talleres
sobre TEA anuales para
entre docentes docentes y

y padres padres sobre

TEA

Sensibilizacién y capacitacion

1. Organizar talleres de formacion sobre TEA Coordina 24/02/2025 31/12/2025 Mayor

para docentes.

2. Realizar charlas informativas para padres
sobre el TEA y su deteccién temprana.

3. Distribuir materiales informativos sobre el
TEA a padres y docentes.

4. Crear un programa de capacitacion
continua para docentes sobre el manejo del

TEA en el aula.

dor del
programa

Psic6logo

escolar

comprension del
TEAY sus
signos
tempranos entre
la comunidad

educativa
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Deteccion temprana del TEA

Q
% Respons Fecha Logros
o g Objetivo Metas Acciones Fecha fin
L g ables inicio esperados
o
(@)
Identificar Implementar 1. Capacitar a docentes en el uso de Coordinador del 10/03/2025 31/12/2025 Deteccion
nifos con evaluaciones SACS-R, M-CHAT-R/F, SRS-2y programa, precisay
posibles signos semestrales COS. Psicélogo temprana de
de TEA desde usando 2. Realizar evaluaciones semestrales escolar, Docentes nifios con TEA
una edad herramientas de los nifios utilizando las capacitados
temprana especificas  herramientas especificas.

3. Organizar reuniones de
seguimiento con padres para discutir
los resultados de las evaluaciones.
4. Mantener un registro actualizado
de las evaluaciones y progresos de

los nifos.
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Q
% Respons Fecha Logros
o g Objetivo Metas Acciones Fecha fin
L g ables inicio esperados
o
(@)
Desarrollar Crear planes 1. Reuniones trimestrales entre Psicologo 10/03/2025 31/12/2025 Mejora en el
estrategias de de docentes, psicélogos y padres para  escolar, desarrollo
intervencion  intervencién planificar intervenciones. Docentes, Padres social,
para nifios con individualizad 2. Desarrollar y aplicar estrategias de comunicativo y
TEA 0s para nifios intervencion personalizadas en el académico de
identificados aula. nifios con TEA

Intervencion personalizada

3. Proporcionar recursos adicionales
segun las necesidades individuales
de los nifios.

4. Monitorear y ajustar los planes de
intervencién segun el progreso de

cada nifo.
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padres.

Q
< Respons Fecha Logros
o £ Objetivo Metas Acciones Fecha fin
L g ables inicio esperados
o
(&}
Mejorar la Establecer 1. Organizar reuniones periédicas Coordinador del  10/03/2025 31/12/2025 Comunicacion
S comunicacién reuniones entre padres y docentes para discutir programa, efectiva y
© entre padres y trimestrales el progreso de los nifios. Psicologo colaboracién
c
g docentes para discutir 2. Crear un canal de comunicacion  escolar, Docentes entre padres y
o
(&) ..
®© sobre el el progreso y digital entre padres y la escuela. docentes
(8]
'g desarrollo necesidades 3. Proveer informes trimestrales
c
-g infantil de cada nifio sobre el desarrollo de los nifios a los
k)
9
s
o
LL

4. Realizar encuestas periodicas para
obtener feedback de los padres sobre

el programa.
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Q
% Respons Fecha Logros
o g Objetivo Metas Acciones Fecha fin
L g ables inicio esperados
o
(@)
Proveer Adaquirir 1. Identificar y adquirir herramientas Direccion de la  10/03/2025 31/12/2025 Disponibilidad
recursos y herramientas de evaluacion necesarias para la institucion, de herramientas
" herramientas  de evaluacion deteccion del TEA. Coordinador del adecuadas para
©
_5 necesarias y materiales 2. Proveer materiales educativos programa la evaluacion y
S
] . . ‘ .~
= para la educativos  especificos para el apoyo de nifios apoyo a nifios
(5]
e
> evaluaciony  especificos con TEA. con TEA
(2}
o
g apoyo de nifios 3. Capacitar a los docentes en el uso
(&)
@ con TEA de estos recursos y herramientas.

4. Mantener un inventario actualizado
de todos los recursos y herramientas

disponibles.
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los nifos

los resultados con el equipo docente

Q
% Respons Fecha Logros
o S Objetivo Metas Acciones Fecha fin
L g ables inicio esperados
o
(@)
Monitorear el Realizar 1. Implementar un sistema de Coordinador del  10/03/2025 31/12/2025 Mejora continua
progreso de  evaluaciones seguimiento y evaluacion continua programa, del programa 'y
(@)
% los ninosy la  trimestrales  del programa. Psicologo escolar adaptacion
‘5 efectividad del del programa 2. Realizar evaluaciones trimestrales segun
(@)
(D)
2 programa y del del progreso de los nifios con TEA. necesidades
c
?8 progreso de 3. Organizar reuniones de revision de detectadas
S
<
>
W

y padres.
4. Ajustar el programa basado en los

resultados y feedback obtenidos.
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Respons Fecha Logros
Objetivo Metas Acciones Fecha fin
ables inicio esperados

Eje
componente

Fomentar un Implementar 1. Capacitar a docentes en practicas Coordinador del 05/05/2025 31/12/2025 Entorno escolar

entorno practicas inclusivas para el aula. programa, inclusivo y de
inclusivo y de inclusivas en 2. Adaptar actividades Docentes apoyo para
apoyo para elaulay extracurriculares para incluir a todos todos los nifios

todos los nifios actividades  los nifios.
extracurricula 3. Proveer apoyo adicional a nifios

res con TEA durante las actividades

Inclusion y apoyo

escolares y extracurriculares.
4. Fomentar la participacién de todos
los nifios en actividades grupales y

sociales.

Nota: La tabla muestra el disefio de programa integral de deteccién temprana del TEA en nifios de 1 a 5 afios en la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac, este

incluye 7 componentes para crear un programa eficiente.
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4.2.1 Analisis interpretativo de la propuesta de mejora

4.2.1.1 Propuesta de mejora enfocada en la sensibilizacion y capacitacion

La sensibilizacion y capacitacion sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es esencial para garantizar que tanto docentes como padres estén adecuadamente
informados y preparados para identificar y manejar este trastorno. La propuesta de
realizar cuatro talleres anuales es una estrategia clave para aumentar el conocimiento
y la comprensién del TEA dentro de la comunidad educativa. Estos talleres permitiran
gue los docentes adquieran habilidades practicas y tedricas sobre como identificar
signos tempranos del TEA y aplicar intervenciones efectivas en el aula. Asimismo,
ofrecer charlas informativas a los padres fomentara un entorno colaborativo, donde la
deteccién y el manejo del TEA se aborden de manera conjunta y coherente.

Ademas, la distribucion de materiales informativos sobre el TEA, tales como
folletos, guias y recursos en linea, proporcionara a los padres y docentes herramientas
accesibles para profundizar su comprension del trastorno. Este enfoque multimodal
asegurara que la informacién esté siempre disponible para referencia rapida,
contribuyendo a un conocimiento continuo y actualizado. La creacién de un programa
de capacitacion continua para docentes también es crucial, ya que el campo del TEA
esta en constante evolucion con nuevas investigaciones y practicas emergentes. Esto
garantizara que el personal educativo esté siempre al dia con las mejores practicas y
estrategias de intervencion.

La implementacion de estas acciones de sensibilizacién y capacitacién no solo
beneficiara a los nifios con TEA, sino que también contribuira a un entorno escolar
mas inclusivo y consciente. La formacién especifica en TEA permitira a los docentes

reconocer y apoyar mejor las necesidades individuales de cada estudiante,
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promoviendo una educacion equitativa y accesible para todos. Esta iniciativa también
fortalecera la capacidad de la institucion para responder a las diversas necesidades
de sus estudiantes, mejorando la calidad educativa y fomentando un clima escolar
positivo y receptivo.

En resumen, el enfoque en la sensibilizacidén y capacitacion abordaréa la actual
falta de conocimientos especificos sobre el TEA entre docentes y padres, creando una
base soélida para la deteccion e intervencion temprana. La combinacion de talleres,
charlas, materiales informativos y un programa de capacitacion continua asegurara
una preparacion integral y sostenible. Este componente es fundamental para el éxito
del programa integral de deteccion temprana del TEA, ya que proporciona las
herramientas y el conocimiento necesarios para identificar y apoyar eficazmente a los

nifios en la institucion educativa Bertolt Brecht.

4.2.1.2 Propuesta de mejora enfocada en la deteccion temprana del TEA

La deteccion temprana del TEA es un componente critico del programa integral,
ya que permite identificar a los nifios con posibles signos del trastorno en una etapa
en la que las intervenciones pueden ser mas efectivas. Capacitar a los docentes en el
uso de herramientas de evaluacion especificas como el SACS-R, M-CHAT-R/F y SRS-
2 es una accién fundamental para garantizar que los profesionales educativos estén
equipados con los conocimientos y habilidades necesarios para llevar a cabo
evaluaciones precisas. Estas herramientas estan disefiadas para captar una amplia
gama de indicadores del TEA, proporcionando una evaluacion completa y detallada
gue puede guiar intervenciones personalizadas.

La realizacion de evaluaciones semestrales asegura un monitoreo continuo y
sistematico del desarrollo de los nifios. Este enfoque permite detectar cualquier

cambio o signo de TEA a lo largo del tiempo, proporcionando multiples puntos de datos
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para un analisis mas robusto. Las reuniones de seguimiento con padres para discutir
los resultados de las evaluaciones son esenciales para garantizar que la informacién
se comparta de manera transparente y colaborativa. Estas reuniones también brindan
una oportunidad para que los padres expresen sus preocupaciones y reciban
orientacién sobre los proximos pasos a seguir.

Mantener un registro actualizado de las evaluaciones y progresos de los nifios
es crucial para el seguimiento longitudinal del desarrollo infantil. Este registro no solo
facilita el monitoreo individual, sino que también permite identificar patrones y
tendencias que pueden ser relevantes para ajustar el enfoque del programa. La
documentacion detallada y organizada es una herramienta valiosa para los docentes,
psicologos y otros profesionales involucrados en el apoyo a los nifios con TEA,
asegurando que las intervenciones sean coherentes y basadas en datos.

En conjunto, las acciones propuestas para la deteccion temprana crearan un
sistema robusto y eficiente para identificar y apoyar a los nifios con TEA en sus
primeros afios de vida. Este enfoque proactivo y bien estructurado no solo beneficiara
a los niflos directamente afectados, sino que también mejorara la capacidad de la
institucion para responder de manera efectiva a las necesidades de todos sus
estudiantes. La deteccion temprana es, por lo tanto, una pieza fundamental del
programa integral, proporcionando la base sobre la cual se pueden construir

intervenciones exitosas y sostenibles.

4.2.1.3 Propuesta de mejora enfocada en la intervencion personalizada

El desarrollo de estrategias de intervencion personalizada es vital para abordar
las necesidades Unicas de cada nifio identificado con TEA. La implementacion de
reuniones trimestrales entre docentes, psicologos y padres es una accion clave para

planificar y revisar las intervenciones individualizadas. Estas reuniones permitiran un



104

intercambio continuo de informacién y una colaboracién estrecha entre todas las
partes involucradas, asegurando que las estrategias de intervencién se ajusten de
manera precisa a las necesidades y progresos de cada nifio. La comunicacién regular
y estructurada es esencial para el éxito de las intervenciones personalizadas.

Desarrollar y aplicar estrategias de intervencion personalizadas en el aula es
otro aspecto fundamental de este componente. Estas estrategias deben basarse en
las evaluaciones detalladas de los nifios y ser adaptadas continuamente en respuesta
a sus progresos y desafios. La implementacién de intervenciones personalizadas
puede incluir ajustes en el curriculo, el uso de tecnologias asistivas, y la creacion de
planes de apoyo especificos que aborden las areas de desarrollo social, comunicativo
y académico. Este enfoque garantiza que cada nifio reciba el apoyo necesario para
maximizar su potencial de aprendizaje y desarrollo.

Proporcionar recursos adicionales segun las necesidades individuales de los
nifilos es una accion crucial para asegurar que las intervenciones sean efectivas. Estos
recursos pueden incluir materiales educativos especializados, acceso a terapias
adicionales y el apoyo de profesionales especializados en TEA. Garantizar que estos
recursos estén disponibles y sean accesibles para todos los nifios con TEA es esencial
para el éxito de las intervenciones personalizadas. Este enfoque holistico y adaptativo
asegura que cada nifio reciba el apoyo necesario para superar sus desafios y alcanzar
sus objetivos de desarrollo.

Monitorear y ajustar los planes de intervencién segun el progreso de cada nifio
es un proceso continuo y dinamico. Es vital que las intervenciones se revisen y ajusten
regularmente para reflejar los cambios en las necesidades y habilidades de los nifios.
Este enfoque flexible y responsivo garantiza que las estrategias de intervencion

permanezcan relevantes y efectivas a lo largo del tiempo. En resumen, la intervencién
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personalizada es un componente central del programa integral, proporcionando un
apoyo adaptado y continuo que mejora significativamente el desarrollo y bienestar de

los niflos con TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht.

4.2.1.4 Propuesta de mejora enfocada en el fortalecimiento de la
comunicacion

El fortalecimiento de la comunicacion entre padres y docentes es un
componente esencial para garantizar un apoyo efectivo y coordinado para los nifios
con TEA. Establecer reuniones trimestrales para discutir el progreso y las necesidades
de cada nifio es una accion fundamental para mantener una comunicacién fluida y
constructiva. Estas reuniones permiten a los padres y docentes compartir
observaciones, preocupaciones y estrategias, asegurando que ambos estén
alineados en sus enfoques y expectativas. La comunicacion regular y estructurada
fomenta una colaboracion estrecha y efectiva, lo cual es crucial para el éxito de
cualquier programa de deteccion temprana.

Crear un canal de comunicacién digital entre padres y la escuela es otra accion
clave para mejorar la comunicacion. Este canal puede incluir plataformas en linea,
aplicaciones mdviles o sistemas de mensajeria que faciliten el intercambio de
informacion de manera rapida y eficiente. Un canal de comunicacion digital permite a
los padres mantenerse informados sobre el progreso de sus hijos, recibir
actualizaciones y recursos en tiempo real, y comunicarse facilmente con los docentes
y el personal escolar. Este enfoque tecnoldgico moderniza y agiliza la comunicacion,
haciéndola méas accesible y conveniente para todas las partes involucradas.

Proveer informes trimestrales sobre el desarrollo de los nifios a los padres es
una practica esencial para mantener a las familias informadas y comprometidas. Estos

informes deben ser detallados y comprensibles, proporcionando una vision clara del
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progreso, los desafios y las estrategias implementadas para apoyar a los nifios. La
transparencia en la comunicacion de los resultados y las intervenciones permite a los
padres entender mejor las necesidades de sus hijos y colaborar de manera mas
efectiva con los docentes y profesionales de la escuela.

Realizar encuestas periodicas para obtener feedback de los padres sobre el
programa es una accion critica para evaluar y mejorar continuamente el programa de
deteccion temprana. Las encuestas permiten recopilar opiniones y sugerencias
directamente de las familias, identificando &reas de mejora y adaptando el programa
a las necesidades y expectativas de la comunidad escolar. Este enfoque participativo
asegura que el programa se mantenga relevante y efectivo, y que las voces de los
padres sean escuchadas y valoradas. En conjunto, las acciones propuestas para el
fortalecimiento de la comunicacion crearan un entorno de colaboracion y apoyo que

beneficiara enormemente a los nifios con TEA y a sus familias.

4.2.1.5 Propuesta de mejora enfocada en los recursos y herramientas

La provision de recursos y herramientas adecuadas es fundamental para la
implementacion efectiva de un programa de deteccion temprana del TEA. Identificar y
adquirir herramientas de evaluacion especificas es una accion esencial para asegurar
gue los docentes y profesionales tengan acceso a los instrumentos necesarios para
llevar a cabo evaluaciones precisas y detalladas. Estas herramientas, como el SACS-
R, M-CHAT-R/F y SRS-2, son fundamentales para detectar signos tempranos de TEA
y proporcionar una base solida para las intervenciones. Tener acceso a estas
herramientas permitira una evaluacion sistematica y coherente de los nifios, facilitando
la identificacion temprana y el apoyo adecuado.

Proveer materiales educativos especificos para el apoyo de nifios con TEA es

otra accion critica. Estos materiales pueden incluir recursos didacticos adaptados,
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tecnologias asistivas y juegos educativos que aborden las &reas de desarrollo social,
comunicativo y académico. La disponibilidad de estos materiales en el aula y durante
las actividades extracurriculares es esencial para proporcionar un entorno de
aprendizaje inclusivo y accesible. Estos recursos no solo beneficiaran a los nifios con
TEA, sino que también enriqueceran el entorno educativo para todos los estudiantes,
promoviendo la diversidad y la inclusion.

Capacitar a los docentes en el uso de estos recursos y herramientas es vital
para asegurar que se utilicen de manera efectiva. La formacion debe incluir sesiones
practicas y tedricas sobre como integrar estos recursos en las actividades diarias del
aula y como adaptarlos a las necesidades individuales de los nifios. La capacitacion
continua garantizard que los docentes se sientan comodos y competentes en el uso
de estos materiales, maximizando su impacto positivo en el desarrollo y aprendizaje
de los nifios con TEA.

Mantener un inventario actualizado de todos los recursos y herramientas
disponibles es una accién importante para la gestién y planificacion del programa. Este
inventario debe incluir detalles sobre la disponibilidad, el uso y la eficacia de cada
recurso, permitiendo un seguimiento preciso y una gestion eficiente. La
documentacion sistemética de los recursos facilita la planificacion futura y asegura
gue los materiales estén siempre disponibles y en buenas condiciones para su uso.
En resumen, la provisién adecuada de recursos y herramientas es esencial para el
éxito del programa integral de deteccion temprana del TEA, proporcionando las bases

necesarias para una evaluaciéon y apoyo efectivos.

4.2.1.6 Propuesta de mejora enfocada en la evaluacién y seguimiento

La evaluacion y seguimiento continuo del programa de deteccion temprana del

TEA son componentes cruciales para asegurar su efectividad y adaptabilidad.



108

Implementar un sistema de seguimiento y evaluacion continua es una accién
fundamental para monitorear el progreso de los nifios y la eficacia de las
intervenciones. Este sistema debe incluir la recopilacion regular de datos sobre el
desarrollo de los nifios, la implementacion de las estrategias de intervencion y los
resultados obtenidos. Un enfoque basado en datos permite identificar areas de mejora
y ajustar las intervenciones de manera oportuna y precisa.

Realizar evaluaciones trimestrales del progreso de los niflos con TEA es
esencial para garantizar un monitoreo continuo y detallado. Estas evaluaciones deben
incluir observaciones directas, informes de los docentes y feedback de los padres,
proporcionando una vision completa y multifacética del desarrollo de cada nifio. Las
evaluaciones trimestrales permiten detectar cambios y progresos a lo largo del tiempo,
facilitando ajustes en las estrategias de intervencion segin sea necesario. Este
enfoque proactivo y regular asegura que los nifios reciban el apoyo adecuado en cada
etapa de su desarrollo.

Organizar reuniones de revision de los resultados con el equipo docente y los
padres es una accién critica para asegurar la transparencia y la colaboracion en el
seguimiento del programa. Estas reuniones permiten discutir los resultados de las
evaluaciones, compartir observaciones y planificar las préximas etapas de
intervencidn. La comunicacion abierta y regular entre todas las partes involucradas es
esencial para el éxito del programa, asegurando que todos estén alineados en sus
objetivos y enfoques. La retroalimentacién continua y la colaboracion fortalecen la
capacidad del programa para responder a las necesidades cambiantes de los nifios y
sus familias.

Ajustar el programa basado en los resultados y feedback obtenidos es una

accion crucial para asegurar su relevancia y efectividad a lo largo del tiempo. La



109

flexibilidad y la capacidad de adaptacion son esenciales para responder a las diversas
y cambiantes necesidades de los nifios con TEA. Este enfoque dinamico y responsivo
garantiza que el programa se mantenga actualizado y basado en las mejores
practicas, mejorando continuamente la calidad del apoyo proporcionado. En resumen,
la evaluacion y seguimiento continuos son componentes esenciales para el éxito del
programa integral de deteccion temprana del TEA, asegurando un enfoque basado en

datos y adaptable a las necesidades individuales de cada nifo.

4.2.1.7 Propuesta de mejora enfocada en la inclusién y apoyo

Fomentar un entorno inclusivo y de apoyo para todos los nifios es fundamental
para el éxito de cualquier programa educativo, especialmente para aquellos con
necesidades especiales como el TEA. Capacitar a los docentes en practicas inclusivas
para el aula es una accion esencial para asegurar que todos los nifios se sientan
valorados y apoyados. La formacién en estrategias inclusivas permite a los docentes
crear un entorno de aprendizaje que respete y celebre la diversidad, promoviendo la
participacion activa de todos los estudiantes. Este enfoque no solo beneficia a los
nifios con TEA, sino que también enriquece la experiencia educativa para toda la
comunidad escolar.

Adaptar actividades extracurriculares para incluir a todos los nifios es otra
accion crucial para fomentar la inclusion. Las actividades extracurriculares ofrecen
oportunidades valiosas para el desarrollo social y personal, y es esencial que todos
los nifios puedan participar en ellas. Adaptar estas actividades para que sean
accesibles y atractivas para los nifios con TEA garantiza que todos tengan la
oportunidad de disfrutar y beneficiarse de estas experiencias. La inclusion en
actividades extracurriculares también promueve la socializacion y el desarrollo de

habilidades interpersonales, contribuyendo al bienestar general de los nifios.
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Proveer apoyo adicional a niflos con TEA durante las actividades escolares y
extracurriculares es fundamental para asegurar su participacion y éxito. Este apoyo
puede incluir la presencia de asistentes educativos, el uso de tecnologias asistivas, y
la adaptacién de materiales y tareas para que sean mas accesibles. Asegurar que los
nifios con TEA reciban el apoyo necesario en todas las areas de su experiencia
escolar es esencial para su desarrollo integral y para fomentar un entorno inclusivo y
equitativo.

Fomentar la participacién de todos los nifios en actividades grupales y sociales
es una accion clave para promover la inclusion. Las actividades grupales ofrecen
oportunidades para que los niflos desarrollen habilidades sociales, aprendan a
trabajar en equipo y construyan relaciones positivas con sus comparieros. Fomentar
la participacion activa de todos los nifios, incluidos aquellos con TEA, en estas
actividades es esencial para crear una comunidad escolar cohesionada y solidaria. En
conjunto, las acciones propuestas para la inclusién y apoyo aseguraran un entorno
escolar inclusivo y de apoyo para todos los nifios, promoviendo su desarrollo y

bienestar integral.
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4.3 Mecanismos de control

Tabla 7

Mecanismos de control para el programa integral

Indicador clave de Cronograma
Acciones Método de seguimiento
desempefio de control

Realizar talleres de Numero de talleres Registro de asistencia y Trimestral
sensibilizacion y realizados por aiio  evaluaciones post-taller

capacitacion

anuales
Distribuir materiales Numero de Encuestas a padres y Semestral
informativos sobre materiales docentes sobre la utilidad y
TEA distribuidos y acceso a los materiales

utilizados
Implementar un Numero de sesiones Registro de capacitaciones Trimestral
programa de de capacitacién y y feedback de participantes
capacitacion participacion
continua docente
Realizar Porcentaje de nifios Revision de registros de Semestral
evaluaciones evaluados con las  evaluacion y andlisis de
semestrales herramientas resultados
utilizando COS, especificadas

SACS-R, M-CHAT-

R/F y SRS-2




112

Indicador clave de Cronograma
Acciones Método de seguimiento
desempefio de control
Organizar Numero de Registro de reuniones y Trimestral

reuniones de

reuniones realizadas encuestas de satisfaccion

seguimiento con y asistencia de de padres
padres padres
Mantener un Completitud y Auditorias internas y Trimestral

registro actualizado

actualizacion de

revision de registros

de evaluacionesy registros
progresos
Desarrollar Porcentaje de nifios Revision de planes de Trimestral

estrategias de
intervencién

personalizada

con planes de
intervencién

individualizados

intervencion y

observaciones en aula

Proveer recursos
adicionales segun

necesidades

Disponibilidad y uso
de recursos

especificos

Inventario de recursos y Trimestral
encuestas de satisfaccion

de docentes

Realizar encuestas

periddicas para

Tasa de respuesta y

satisfaccion de

Andlisis de resultados de  Semestral

encuestas y reuniones de

obtener feedback  encuestas revision
Establecer Numero de Registro de reuniones y Trimestral
reuniones reunionesy actas de seguimiento

trimestrales para

revisar progreso

participacion de

equipo docente
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Indicador clave de Cronograma
Acciones Método de seguimiento
desempefio de control
Adaptar actividades Porcentaje de Observaciones directasy ~ Trimestral
extracurriculares actividades encuestas de satisfaccion

para incluir a todos adaptadasy
participacion de

ninos con TEA

Proveer apoyo Numero de Revision de asignaciones y Trimestral
adicional durante  asistentes feedback de docentes
actividades educativos y

recursos utilizados

Fomentar la Porcentaje de Observaciones directasy ~ Trimestral
participacion en participacion de registro de participacion

actividades nifios con TEA en

grupales actividades grupales

Nota: Esta tabla comprende los mecanismos de control para el programa integral de deteccién temprana del TEA

en nifios de 1 a 5 afios en la institucion educativa Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac.

4.3.1 Analisis interpretativo de los mecanismos de control

La accion de realizar talleres de sensibilizacion y capacitacion anuales es
fundamental para elevar el nivel de conciencia y conocimiento sobre el TEA entre
docentes y padres. Este proceso se controlara mediante el niumero de talleres
realizados cada afio, con un seguimiento riguroso a traves del registro de asistencia 'y
evaluaciones post-taller. Evaluar la participacion y el feedback de los asistentes

permitira ajustar y mejorar continuamente los contenidos y métodos de ensefianza,
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asegurando que los talleres sean efectivos y cumplan con sus objetivos. Esta accion,
revisada trimestralmente, garantizara que el personal educativo esté bien informado y
capacitado, lo cual es crucial para la identificacién y apoyo temprano de nifios con
TEA.

La distribucién de materiales informativos sobre el TEA es otra accion clave. El
éxito de esta accién se medird por el nUmero de materiales distribuidos y utilizados,
controlado mediante encuestas a padres y docentes sobre la utilidad y accesibilidad
de dichos materiales. Semestralmente, se revisara el impacto de estos recursos
informativos, permitiendo ajustes en el contenido y la estrategia de distribucion. Este
seguimiento garantiza que la informacién crucial sobre el TEA llegue de manera
efectiva a todas las partes interesadas, promoviendo una mayor comprension vy
sensibilizacion.

Implementar un programa de capacitacion continua es vital para mantener
actualizados a los docentes en las mejores practicas y conocimientos sobre el TEA.
Esta accion se evaluara por el nUmero de sesiones de capacitacion realizadas y la
participacion de los docentes, controlada mediante registros de capacitacién y
feedback de los participantes. La revision trimestral de estas actividades permitira
identificar areas de mejora y asegurar que el contenido de las capacitaciones sea
relevante y actualizado, fortaleciendo asi la capacidad del personal educativo para
manejar casos de TEA de manera efectiva.

Las evaluaciones semestrales utilizando herramientas como SACS-R, M-
CHAT-R/F y SRS-2 son esenciales para la identificacion temprana de TEA. El
porcentaje de nifios evaluados con estas herramientas serd el indicador clave de
desemperio principal, y el seguimiento se realizara a través de la revision de registros

de evaluacién y analisis de resultados. Este control semestral permitira verificar la
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eficacia de las evaluaciones y ajustar los métodos segun sea necesario, garantizando
que ningun nifio pase desapercibido y que todos reciban la atencién adecuada lo antes
posible.

Organizar reuniones de seguimiento con padres es una accién critica para
mantener una comunicacion fluida y efectiva entre el hogar y la escuela. La eficacia
de estas reuniones se medira por el nimero de reuniones realizadas y la asistencia
de los padres, con un seguimiento basado en el registro de reuniones y encuestas de
satisfaccion. La revision trimestral de estas reuniones permitira identificar problemas
de comunicacién y mejorar las estrategias de interaccién con los padres, asegurando
que estén bien informados y comprometidos con el proceso de deteccion temprana.

Mantener un registro actualizado de evaluaciones y progresos es esencial para
el seguimiento continuo de los nifios con TEA. La completitud y actualizacion de estos
registros serén controladas mediante auditorias internas y revisiones trimestrales.
Este método garantiza que toda la informacién relevante esté disponible y actualizada,
facilitando la toma de decisiones informadas y la planificacion de intervenciones
personalizadas para cada nifio.

Desarrollar estrategias de intervencion personalizada para los nifios con TEA
es crucial para su desarrollo. El indicador clave de desempefio principal seré el
porcentaje de nifios con planes de intervencion individualizados, y el seguimiento se
realizara a través de la revision de estos planes y observaciones en el aula. La revision
trimestral permitird ajustar las estrategias segun las necesidades especificas de cada
nifo, asegurando que reciban el apoyo adecuado en su desarrollo educativo y social.

Proveer recursos adicionales segun las necesidades es fundamental para el
éxito del programa. La disponibilidad y uso de estos recursos seran controlados

mediante un inventario de recursos y encuestas de satisfaccién a los docentes. La
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revision trimestral garantizara que los recursos sean suficientes y se utilicen de
manera efectiva, permitiendo ajustes oportunos en la provision de materiales y
herramientas necesarias.

Realizar encuestas periddicas para obtener feedback es vital para evaluar la
efectividad del programa y hacer mejoras continuas. La tasa de respuesta y la
satisfaccion de las encuestas seran los indicadores claves de desempefio principales,
y el seguimiento se har4 mediante el analisis de resultados y reuniones de revision
semestrales. Este método permite recoger informacion valiosa de todas las partes
interesadas, asegurando que el programa evolucione de acuerdo con sus
necesidades y expectativas.

Establecer reuniones trimestrales para revisar el progreso del programa es
esencial para su éxito continuo. El nimero de reuniones y la participacion del equipo
docente seran los indicadores claves de desempefio principales, con un seguimiento
basado en el registro de reuniones y actas de seguimiento. Estas reuniones permitiran
una evaluacién regular del progreso y la identificacion de é&reas de mejora,
garantizando que el programa se mantenga en el camino correcto y cumpla sus

objetivos de manera efectiva.
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Capitulo V Sugerencias

Es crucial que los docentes y el personal de la institucion educativa Bertolt
Brecht reciban capacitacidén continua y especializada sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Se recomienda establecer un programa de formacion anual que incluya
talleres y seminarios, enfocados en la identificacion temprana del TEA, estrategias de
intervencién educativa y técnicas de apoyo emocional y social para los nifios. Ademas,
la capacitacion debe incluir estudios de casos y ejemplos practicos que permitan a los
docentes aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales del aula.

Para garantizar una deteccion temprana y precisa del TEA, es fundamental que
la institucion utilice herramientas de evaluacion estandarizadas, como el COS, SACS-
R, M-CHAT-R/F y SRS-2. Estas herramientas deben ser administradas regularmente
a todos los nifios de 1 a 5 afios, con el fin de identificar cualquier signo temprano de
TEA. Se sugiere que la administracion de estas evaluaciones sea parte integral del
calendario académico, con evaluaciones semestrales y un seguimiento detallado de
los resultados.

La comunicacion efectiva entre padres y docentes es un componente esencial
para el éxito del programa de deteccion temprana. Se recomienda establecer canales
de comunicacién abiertos y regulares, como reuniones trimestrales, plataformas de
comunicacién en lineay boletines informativos. Ademas, es importante que los padres
reciban orientacién sobre cémo apoyar el desarrollo de sus hijos en casa y cémo
colaborar con la escuela en el proceso de deteccion y apoyo del TEA.

La disponibilidad de recursos y materiales educativos adecuados es vital para
la implementacion efectiva del programa. Se sugiere que la institucion adquiera y
distribuya materiales didacticos especificos para el TEA, que incluyan juegos

educativos, libros ilustrativos y herramientas de apoyo visual. Ademas, es importante
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contar con el apoyo de profesionales especializados, como terapeutas ocupacionales
y logopedas, que puedan brindar apoyo adicional a los nifios y sus familias.

Para asegurar la efectividad del programa de deteccion temprana, es esencial
implementar un sistema de monitoreo y evaluacion continua. Se recomienda la
creacion de un comité de seguimiento compuesto por docentes y directivos, que se
reina trimestralmente para revisar el progreso del programa, analizar los resultados
de las evaluaciones y realizar ajustes necesarios. Este comité también debe
encargarse de la recopilacién de datos y la elaboracién de informes periédicos sobre
el impacto del programa.

La deteccion temprana del TEA y el apoyo a los nifios con este trastorno es una
responsabilidad compartida por toda la comunidad escolar. Se sugiere fomentar la
participacion activa de todos los miembros de la comunidad educativa, incluidos los
padres, docentes, directivos y personal de apoyo. Actividades como jornadas de
sensibilizacion, ferias de salud y eventos comunitarios pueden ayudar a crear un
entorno inclusivo y de apoyo para los nifios con TEA.

Cada nifilo con TEA tiene necesidades y desafios Unicos, por lo que es
fundamental desarrollar estrategias de intervencién personalizadas. Se recomienda
que la institucién elabore planes de intervencion individualizados para cada nifio
identificado con TEA, que incluyan objetivos especificos, estrategias de ensefianza
adaptadas y un seguimiento continuo del progreso. Estos planes deben ser revisados
y ajustados peridédicamente, en colaboracion con los padres y los profesionales de
apoyo.

La sensibilizacion sobre el TEA dentro de la comunidad educativa es crucial
para la aceptacion y el apoyo a los nifios con este trastorno. Se sugiere la realizaciéon

de campafias de concienciacion, charlas informativas y talleres de sensibilizacion
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dirigidos a padres, docentes y alumnos. Estas actividades pueden ayudar a
desmitificar el TEA, reducir el estigma asociado y promover una cultura de inclusién y
respeto.

Establecer alianzas con instituciones y expertos externos puede fortalecer el
programa de deteccion temprana del TEA. Se recomienda que la institucion educativa
Bertolt Brecht colabore con organizaciones especializadas en TEA para acceder a
recursos adicionales y recibir asesoramiento experto. Estas alianzas pueden
proporcionar conocimientos actualizados y apoyar el desarrollo profesional continuo
de los docentes.

Finalmente, es importante que el programa de deteccion temprana del TEA sea
evaluado y mejorado continuamente. Se sugiere realizar evaluaciones anuales del
programa, que incluyan la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos, el andlisis
de resultados y la identificacion de areas de mejora. Este proceso debe involucrar a
todos los actores relevantes y utilizar los hallazgos para ajustar y perfeccionar el

programa, asegurando su efectividad y sostenibilidad a largo plazo.
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Conclusiones

En conclusién, el disefio de un programa integral de deteccion temprana del
trastorno del espectro autista (TEA) en nifios de 1 a 5 afios para la institucién educativa
Bertolt Brecht de Uripa, Apurimac ha sido abordado de manera exhaustiva, integrando
tanto la identificacion de necesidades como la propuesta de estrategias y
herramientas especificas. Este enfoque ha permitido desarrollar un plan que no solo
se centra en la deteccion, sino que también considera el apoyo continuo y la
capacitacion del personal educativo y las familias involucradas.

Por medio del diagnostico situacional se identificaron las necesidades vy
recursos disponibles para la deteccién temprana del TEA en la institucion educativa,
el estudio revel6 varias areas clave de intervencion. Se identific6 una falta de
capacitacion adecuada entre los docentes y una necesidad urgente de mejorar la
comunicacion entre padres y maestros. Ademas, se constaté la ausencia de
herramientas estandarizadas de evaluacién y la necesidad de recursos adicionales
para apoyar a los nifios con TEA. Estos hallazgos subrayan la importancia de un
enfoque holistico que no solo se centre en la deteccién, sino también en el
fortalecimiento de las capacidades institucionales y la colaboracion entre todos los
actores involucrados.

La determinacion de herramientas y protocolos especificos para la deteccién
temprana del TEA en nifios de 1 a 5 afios, se llevo a cabo una seleccion cuidadosa
de instrumentos validados internacionalmente, como el SACS-R, M-CHAT-R/F, SRS-
2 y COS. Estos instrumentos, adaptados a las edades especificas, ofrecen una
metodologia robusta para la identificacion temprana del TEA. Ademas, se
desarrollaron protocolos detallados para la aplicacion de estas herramientas,

asegurando su integracion en el entorno educativo de manera sistematica y efectiva.
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Este enfoque garantiza que la deteccion del TEA se realice de forma temprana y
precisa, permitiendo intervenciones oportunas que pueden mejorar significativamente
los resultados a largo plazo para los niflos afectados.

La capacitacion del personal docente y los padres de familia en la aplicacion de
herramientas de deteccién y en el manejo inicial del TEA, se aborddé mediante la
propuesta de un programa de formacion continua. Este programa incluye talleres
practicos, seminarios y sesiones de entrenamiento en el uso de herramientas de
evaluacion y estrategias de intervencion. La formacion esta disefiada para empoderar
a los docentes y padres, dotandolos de los conocimientos y habilidades necesarios
para identificar y apoyar a los nifios con TEA de manera efectiva. La capacitacion
continua es crucial para mantener un alto nivel de competencia y asegurar que las
intervenciones se adapten a las necesidades cambiantes de los nifios y sus familias.

En conclusion, el disefio del programa integral para la deteccién temprana del
TEA en la institucion educativa Bertolt Brecht responde de manera adecuada a los
objetivos planteados. Se han identificado claramente las necesidades y recursos, se
han establecido herramientas y protocolos especificos, y se ha desarrollado un plan
de capacitacion integral para docentes y padres. Estos elementos combinados
proporcionan una base sélida para la implementacién de un programa efectivo de
deteccién temprana del TEA, con el potencial de mejorar significativamente el
desarrollo y bienestar de los nifios afectados por este trastorno en la comunidad
educativa de Uripa, Apurimac. La implementacion de este programa no solo
beneficiara a los nifios con TEA, sino que también fortalecera la capacidad de la

institucion para ofrecer un entorno inclusivo y de apoyo para todos sus estudiantes.
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Anexo 1

Anexos

Guia de cuestionario para padres de familia.

Parte 1: Informaciéon Demografica
1. Edad del nifio:

a]

-

-

-

-

Menos de 1 afio

1 afo

2 afos

3 afios

4 afios

5 arios

2. Género del nifio:

o

u]

3. ¢Desde cuando esta matriculado en la institucién Bertolt Brecht?

u]

4. ;Coémo calificaria el nivel de comunicacién con los docentes de su hijo/a?

-

-

-

-

-

-

-

-

Masculino

Femenino

Menos de 1 afio
1-2 anos
3-4 afos

5 afios o mas

Excelente
Buena
Regular

Mala
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Parte 2: Conocimientos y Actitudes sobre el TEA

5. ¢Ha escuchado sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) antes de este

cuestionario?
o I si
o r No

6. Por favor, marque las afirmaciones que considera ciertas sobre el TEA:

o | EITEA es un trastorno del desarrollo que afecta la comunicacion y
el comportamiento.

o ' Los signos de TEA pueden aparecer desde los primeros afios de
vida.

o I La deteccion temprana del TEA es importante para mejorar los
resultados a largo plazo.

7. ¢Ha notado algiin comportamiento o caracteristica en su hijo/a que le preocupe
en relacién con el desarrollo?

o I osi
o r No
o En caso afirmativo, ¢ cuales? (Respuesta abierta)

8. ¢Puede identificar algunos signos tempranos del TEA?
o I si
o r No
o En caso afirmativo, jcuales? (Respuesta abierta)

Parte 3: Acceso a Informacion y Recursos

9. ¢;Dénde busca usted informacién sobre desarrollo infantil y salud?
o ' Internet
o | Profesionales de la salud

o I Familiares y amigos

10. i Cree usted que la institucion Bertolt Brecht deberia implementar un programa
de deteccion temprana del TEA?

o I si

o[_NO
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Parte 4: Comportamientos y Practicas de Cuidado

11. ¢ Ha recibido orientacién especifica sobre cémo apoyar el desarrollo de su
hijo/a en casa?

o I osi
or_ND

12.;Ha consultado a algun profesional de la salud o educaciéon sobre
preocupaciones relacionadas con el desarrollo de su hijo/a?

o I si
o - No
13. ¢ Participa su hijo/a en actividades extracurriculares?
o | si
o - No

o ¢ Porqué? (Respuesta abierta)
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Anexo 2

Guia de cuestionario de evaluacion para docentes de las aulas de 1 a 5 afios.

Parte 1: Informacion Demografica
1. Afos de experiencia educativa:

=

o Menos de 1 afio
o ' 1.3 afios

o I 46 afios

o ' 7-10 afios

o I Masde 10 afos

2. Nivel educativo actual en el que ensefia:
o | Nivelinicial
. . .
o Nivel primario

o I Nivel secundario
Parte 2: Conocimientos y Practicas sobre el TEA

3. ¢Qué tanto conocimiento tiene usted sobre el Trastorno del Espectro Autista

(TEA)?
o I Muy amplio
- | Basico
o | Limitado
o I Ninguno
4. ;Se siente capacitado para identificar signos tempranos del TEA en sus
estudiantes?
o I si
o - No

o - Parcialmente

o En caso afirmativo, ;qué estrategias utiliza para la identificacion?
(Respuesta abierta)
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Parte 3: Herramientas y Recursos de Apoyo

5. ¢Con qué frecuencia adapta las actividades en el aula para incluir a nifios con
necesidades especiales, incluyendo aquellos con posibles signos de TEA?

o I Siempre

o Frecuentemente
s I Ocasionalmente
s | Raramente

o | Nunca

6. ¢;Ha recibido capacitacién especifica sobre el manejo de casos de TEA?

o I si
o r No
7. ¢Uiiliza herramientas especificas de evaluacién para identificar posibles casos
de TEA?
o | si
o r No

o En caso afirmativo, jcuales? (Respuesta abierta)
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Anexo 3

Cuestionario de evaluacion de rendimiento de los estudiantes.

1. ¢ Cémo calificaria usted las habilidades sociales del nifio/nifa?

o I Muy adecuadas
o | Adecuadas

o | Medianas

o ' Necesita mejorar
o I Insuficientes

2. ¢Ha notado algun retraso en el desarrollo del lenguaje o habla del nifio/nifia?
o I si
o - No

o En caso afirmativo, ;podria describir los retrasos observados?
(Respuesta abierta)

3. ¢El nifio/nifia muestra comportamientos repetitivos o estereotipados?

Y

]
o I No
o En caso afirmativo, jcuéales? (Respuesta abierta)

4. ;Como evaluaria el rendimiento académico general del nifio/nifia en
comparacién con los objetivos del nivel?

o - Excelente

-

a Bueno

o " Promedio
r . .

o Necesita mejorar
N

o Insatisfactorio
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Guia de entrevista para padres de familia.

1. ¢ Como describiria el desarrollo emocional y social de su hijo/a?

o]

o]

-

-

-

-

-

Excelente

Bueno
Promedio
Necesita mejorar

Insuficiente

2. iHa notado algin comportamiento repetitivo en su hijo/a?

o]

o]

u]

-

-

Si

No

En caso afirmativo, jcuales? (Respuesta abierta)

3. ¢Con qué frecuencia observa dificultades en la comunicacién de su hijo/a?

O

-

-

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca
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Anexo 5

Guia de entrevista para docentes.

1. ¢ Cdémo evaluaria el ambiente de aprendizaje para estudiantes con necesidades
especiales en su aula?

o N Excelente
o I Bueno
o - Promedio

o | Necesita mejorar

o | Insuficiente
2. ;Qué desafios enfrenta al identificar y apoyar a estudiantes con posibles signos
de TEA?
> | Faltade capacitacién
o | Recursos insuficientes
> | Dificultad en la colaboracién con padres
= .
o Otros (especificar)
3. ¢Qué sugerencias tiene para mejorar el apoyo a estos estudiantes en la
institucion?
o I Mas capacitacion
- I Recursos especificos de evaluacién
o I Mejora en la comunicacion con padres

o Otros (especificar)



135

Anexo 6

Formato de validacion del instrumento por expertos — Validacion por jueces.

Formato de validacion del instrumento por expertos

VALIDACION POR JUECES

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIiA CALIFICACION INDICADOR
., .| Elitem puede ser eliminado sin que se vea afectada la
1. No cumple con el criterio T . .,
RELEVANCIA medicién de la dimension

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

2. Bajo nivel

El item tiene una alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido

COHERENCIA

El item tiene relacion
logica con la dimensién o
indicador que estan midiendo

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial con la dimensién

3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con la dimension
que esta midiendo

4. Alto nivel

El item tiene relacion logica con la dimension

SUFICIENCIA

Los items que pertenecen a
una misma dimension bastan
para obtener la medicion

1. No cumple con el criterio

Los items no son suficientes para medir la dimension

2. Bajo nivel

Los items miden algin aspecto de la dimension, pero
no corresponden con la dimension total

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder
evaluar la dimension completamente

de esta. 4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el criterio | El item no es claro
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

El item se comprende
facilmente. es decir, sus
sintacticas y semanticas son
adecuadas

2. Bajo nivel

modificacién muy grande en el uso de las palabras que
utilizan de acuerdo a su significado o por la
ordenacién de los mismos

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos términos de item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada




Anexo 7

Validacion del instrumento — Guia de cuestionario para padres de familia.

Nombre del experto:

Especialidad:

Callen Grillo, Leyla Paola

Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

Licenciada en Psicologia con mencion en Psicologia Clinica

136

Variable ITEM Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
5.;Ha escuchado sobre el Trastorno 4 4 4 4

é - del Espectro Autista (TEA) antes de

@ a este cuestionario?

%!

8 5 6.Por favor, marque las 4 4 4 4

< = afirmaciones que considera ciertas

f E sobre el TEA:

E: e 7.;Ha notado algiin comportamiento 4 4 4 4

t - o caracteristica en su hijo/a que le

% E preocupe en relacion con el

g E desarrollo?

@ E 8.;Puede identificar algunos signos 4 4 4 +

% E tempranos del TEA?

E o 8 9.;Dénde busca usted informacion 4 4 4 4

=™

EC = é sobre desarrollo infantil y salud?

::_ 8 é 10.;Cree usted que la institucion 4 4 4 +

8 8 Bertolt Brecht deberia implementar

EE ﬁ un programa de deteccion temprana

o a del TEA?

= . 11.;Ha recibido orientacion 4 4 4 4

8 b especifica sobre como apoyar el

% % desarrollo de su hijo/a en casa?

“5 12.;Ha  consultado a algin 4 4 4 4

E E profesional de la salud o educacion

E % sobre preocupaciones relacionadas

P~ ; con el desarrollo de su hijo/a?

:*E - 13.;Participa  su  hijola en 4 4 4 4
actividades extracurriculares?

;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:

SI( X )NO (

)



Nombre del experto:

Especialidad:

Zamora Acosta, Emily Marcela

Licenciada en Psicologia

Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.
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actividades extracurriculares?

Variable ITEM Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
5.;Ha escuchado sobre el Trastorno 4 4 4 4
S - del Espectro Autista (TEA) antes de
@A este cuestionario?
7))
8 5 6.Por favor, marque las 4 4 4 4
< B afirmaciones que considera ciertas
E E sobre el TEA:
i ) 7.;Ha notado algiin comportamiento 4 4 4 4
LL: - o caracteristica en su hijo/a que le
S:ﬁ 8 preocupe en relacion con el
8 E desarrollo?
% = 8.;Puede identificar algunos signos 4 4 4 4
% ﬁ tempranos del TEA?
[ - - —
=] g 9.;Donde busca usted informacion 4 4 4 4
=
EC, = E sobre desarrollo infantil y salud?
; 8 D | 10.;Cree usted que la institucion 4 4 4 4
. .
8 8 Bertolt Brecht deberia implementar
EE i un programa de deteccion temprana
m a del TEA?
= . 11.;Ha recibido orientacion 4 4 4 4
8 S especifica sobre como apoyar el
% % desarrollo de su hijo/a en casa?
v 12.;Ha  consultado a algin 4 4 4 4
;_UE g profesional de la salud o educacion
m sobre preocupaciones relacionadas
< 2 .
= E con el desarrollo de su hijo/a?
; - 13.;Participa  su  hijo/a en 4 4 4 4

;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? S1( ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:

Zamora Acosta, Emily Marcela
76379841

SI (X ) NO (

)



Nombre del experto:

Especialidad:

Aquise Cuenca, Sarai Danitza

Licenciada en Psicologia

Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

actividades extracurriculares?

Variable ITEM Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
5.;Ha escuchado sobre el Trastorno 4 4 4 4

g - del Espectro Autista (TEA) antes de

a a este cuestionario?

w

8 5 6.Por favor, marque las 4 4 4 4

< =) afirmaciones que considera ciertas

E g sobre el TEA:

i e 7.;Ha notado algun comportamiento 4 4 4 4

t - o caracteristica en su hijo/a que le

g 8 preocupe en relacion con el

g E desarrollo?

. = 8.;Puede identificar algunos signos 4 4 4 4

% § tempranos del TEA?

= O 8 9.;Dénde busca usted informacion 4 4 4 4

=™
i(:; = E: sobre desarrollo infantil y salud?
; 8 S | 10.;Cree usted que la institucion 4 4 4 4
. :

8 8 Bertolt Brecht deberia implementar

E 2 un programa de deteccion temprana

m 8 del TEA?

= E 11.;Ha recibido orientacion 4 4 4 4

8 et especifica sobre como apoyar el

% % desarrollo de su hijo/a en casa?

S 12.;Ha consultado a  algin 4 4 4 4

E ;_: profesional de la salud o educacion

I

% g sobre preocupaciones relacionadas

v, ; con el desarrollo de su hijo/a?

; - 13.;Participa  su  hijo/a en 4 4 4 4

;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de Si, ;Qué dimension o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:

(- S

\

¥ Lic. Sarei Banitzo

PSICOLOGA
CPsP, 53497

-~ —

ise Chenco

SI(X)NO(

)
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Anexo 8

139

Validacion del instrumento — Guia de cuestionario para docentes / evaluacion de

rendimiento.

Nombre del experto:
Especialidad:

Callen Grillo, Leyla Paola

Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

Licenciada en Psicologia con mencidn en Psicologia Clinica

Wariable ITEM Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Clandad
CUESTIONARIO PARA DOCENTES

. 3_7Qué tanto conocimiento tiene usted 4 4 4 4
ﬁ sobre el Trastorno del Espectro
E Autista (TEA)?
E v 4.;Se siente capacitado para 4 4 4 4
g E identificar signos tempranos del TEA

é en sus estudiantes?
E 5..Con gqué frecuencia adapta las 4 4 4 4
5 E actividades en el aula para incluir a
: % nifios con necesidades especiales,
[E5) 8 incluyendo aquellos con posibles
’Si — signos de TEA?
m A — —
o B 6.;Ha recibido capacitacion 4 4 4 4
ﬁ E especifica sobre el manejo de casos de
a g | 1EA7
E:J o] 7.;Utiliza herramientas especificas de 4 4 4 4
5 :i] evaluacion para identificar posibles
< casos de TEA?
: S EVALUACION DE RENDIMIENTO
E = [1.Cémo calificaria usted las| 4 4 4 4
& % habilidades sociales del nifio/nifia?
E [£9] 2 ;Ha notado algin retraso en el 4 4 4 4
8 a desarrollo del lenguaje o habla del
g 8 nifio/nifia?
O % 3 (Bl nifio/nifia muestra || 4 4 4 4
E E comportamientos repetitivos )
= estereotipados?
;g; 4. ;Cémo evalvaria el rendimiento 4 4 4 4
académico general del nifio/nifia en
- comparacion con los objetivos del
nivel?

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de 5i, ;Qué dimensién o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X)INO( )

/4]

Calle Grillo; Paola

71597431



Nombre del experto:
Especialidad:

Zamora Acosta, Emily Marcela

Licenciada en Psicologia

Calificar con 1, 2, 3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

Variable

ITEM

Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

v

VARIABLES: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL TEA HERRAMIENTAS,
RECURSOS DE APOYO Y EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES.

CUESTIONARIO PARA DOCENTES

3..Qué tanto conocimiento tiene usted
sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA)?

4 4 4 4

4.;Se  siente capacitado  para
identificar signos tempranos del TEA
en sus estudiantes?

53..Con que frecuencia adapta las
actividades en el aula para incluir a
nifios con necesidades especiales,
incluyendo aquellos con posibles
signos de TEA?

6..Ha recibido capacitacion
especifica sobre el manejo de casos de
TEA?

7.;Utiliza herramientas especificas de
evaluacion para identificar posibles
casos de TEA?

EVALUACION DE RENDIMIENTO

1.;Como  calificaria usted las
habilidades sociales del mifio/nifia?

2 ;Ha notado algin retraso en el
desarrollo del lenguaje o habla del

nifio/nifia?

3;El nifio/nifia muestra
comportamientos repetitivos o

estereotipados?

4 ;Como evaluaria el rendimiento
académico general del nmifio'nifia en
comparacion con los objetivos del
nivel?

iHay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI({ ) NO ( X ) En caso de 5i, ;Qué dimensidn o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

Zamora Acosta, Emily Marcela
76370841
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Nombre del experto:
Especialidad:

Agquse Cuenca, Sarai Daniiza

Licenciada en Psicologia

Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia v claridad.

Variable

ITEM

Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Clandad

VARIABLES: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL TEA, HERRAMIENTAS,
RECURSOS DE APOYO Y EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES

CUESTIONARIO PARA DOCENTES

3.;Qué tanto conocimiento tiene usted
sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA)?

4 4 4 4

4;8e siente  capacitado para
identificar signos tempranos del TEA
en sus estudiantes?

5.:Con qué frecuencia adapta las
actividades en el aula para incluir a
nifios con necesidades especiales,
incluyendo aquellos con posibles
signos de TEAT

6.;Ha recibido capacitacidn
especifica sobre el manejo de casos de
TEA?

7.;Utiliza herramientas especificas de
evaluacion para identificar posibles
casos de TEAT

EVALUACION DE RENDIMIENTO

1.;Cémo  calificaria uvsted las
habilidades sociales del nifio/nifia?

2 ;Ha notado algin retraso en el
desarrollo del lenguaje o habla del

nifio/nifia?

3.;El mifio/nifia muestra
comportamientos repetitivos o

estereotipados?

4.;Como evalvaria el rendimiento
académico general del nifio'nifia en
comparacion con los objetivos del
nivel?

;Hay alguna dimensi6n o item que no fue evaluada? SI( ) NO { X ) En caso de 54, ;Qué dimension o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SICX)INO( )

PR

i w3 12

BB
N i Sarel Bamitzo Aquise Cueng
.:,‘\.,-\0| P
FarLULIMaA
CPsP, 53497
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Anexo 9

Validacion del instrumento — Guia de entrevista para padres y docentes.

Nombre del experto:
Especialidad:

Callen Grnllo, Leyla Pacla

Licenciada en Psicologia con mencidon en Psicologia Clinica

Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia v clanidad.
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Variable

ITEM

Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad

VARIABLES: DESARROLLO DEL NINO Y APOYO
Y ADAPTACION EN EL AULA.

ENTREVISTA A PADRES

1.;Como describiria el desarrollo
emocional v social de su hijo/a?

4

4

4

4

2.;Ha notado algun comportamiento
repetitivo en su hijo/a?

3 ;Con qué frecuencia observa
dificultades en la comunicacion de
su hijo/a?

ENTREVISTA A DOCENTES

1.;Como evaluaria el ambiente de
aprendizaje para estudiantes con

necesidades especiales en su aula?

2.;Que  desafios enfrenta al
identificar v apoyar a estudiantes

con posibles signos de TEA?

3../Qué sugerencias tiens para
mejorar ¢l apovo a estos estudiantes

en la institucidn?

;Hay alguna dimensidén o item que no fue evaluada? SI{ ) NO { X ) En caso de 8i, ;Qué dimensidn o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado:

i ! .I

\ A r ) .

\\..\ T
il < w RV, L

Calle Grillo; Paola

71597431

SI(X)NO( )
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Nombre del experto: Zamora Acosta, Emily Marcela
Especialidad: Licenciada en Psicologia
Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia v claridad.

Variable ITEM Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
o ENTREVISTA A PADRES
e 1;Como describiria el desarrollo 4 4 4 4
emocional v social de su hyo/a?
2.;Ha notado algun comportamiento 4 4 4 4
E repetitivo en su hijo/a?
3.,Con qué frecuencia observa 4 4 4 4
dificultades en la comunicacion de
su hijo/a?
ENTREVISTA A DOCENTES
1.;Como evaluaria el ambiente de 4 4 4 4

aprendizaje para estudiantes con
necesidades especiales en su aula?

2;0ué desafios enfrenta al 4 4 4 4
identificar v apovar a estudiantes

Y ADAPTACION EN EL AULA.

con posibles signos de TEA?

3.,/Qué sugerencias tiene para 4 4 4 4

VARIABLES: DESARROLLO DEL NINO Y APO

mejorar el apovo a estos estudiantes

en la institucion?

;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de 81, ;Qué dimension o item
falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SICXINO( )

Zamora Acosta, Emily Marcela
76379841



Nombre del experto:
Especialidad:

Aquise Cuenca, Sarai Danitza

Licenciada en Psicologia

Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia v claridad.
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Variable

ITEM

Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Clandad

VARIABLES: DESARROLLO DEL NINO Y APOYO
Y ADAPTACION EN EL AULA.

ENTREVISTA A PADRES

1.;Como describiria el desarrollo
emocional v social de su hijo/a?

4 4 4 4

2.;Ha notado algun comportamiento
repetitivo en su hyo/a?

3.;Con queé frecuencia observa
dificultades en la comunicacion de

su hijo/a?

ENTREVISTA A DOCENTES

1. ;,Cémo evaluaria el ambiente de
aprendizaje para estudianies con

necesidades especiales en su aula?

2.;Qué desafios enfrenta al
identificar v apovar a estudiantes
con posibles signos de TEA?

3 ;Qué sugerencias tiene para
mejorar el apovo a estos estudiantes
en la institucion?

;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluada? SI( ) NO ( X ) En caso de 54, ;Qué dimensidn o item

falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X)NO( )

ey
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