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Resumen

Este estudio investigativo se realizo con la finalidad de evaluar de qué manera la
implementacion de ZarlA influye en la gestion global de pacientes diabéticos durante
el periodo postpandemia. Por otro lado, ZarlA, es una herramienta disefiada para
proporcionar informacion nutricional de productos el cual se implementdé con el
objetivo de estabilizar la glucosa del organismo, la calidad de vida y el autocuidado en
pacientes diabéticos. La metodologia adoptada fue descriptiva y no experimental,
enfocandose en la observacién y descripcion de datos. La muestra incluyé a 200
pacientes residentes del cercado de Lima, considerando pacientes tipo 1, tipo 2 y
gestantes. La recopilacion de datos se realiz6 mediante encuestas y analisis de datos
secundarios. Los resultados obtenidos revelaron un impacto positivo de ZarlA en
diversas facetas de la rutina diaria de los pacientes diabéticos. Se observé un notable
progreso en el control de la glucosa, permitiendo a los usuarios tomar decisiones mas
informadas sobre su alimentacién. Ademas, se observé una impacto positiva entre la
implementacion de ZarlA y la calidad de vida, asi como un fomento del autocuidado
entre los pacientes. En conclusion, la aplicacién ZarlA demostré ser una herramienta
efectiva en la gestion de la diabetes postpandemia, proporcionando a los pacientes
recursos valiosos para mejorar su bienestar y controlar de manera mas eficiente su

condicién de salud.
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	Página en blanco



