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Resumen
El presente trabajo de investigacion denominado “La deficiente alimentacion y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad educativa
“‘Régulo de Mora”, perteneciente a la provincia Bolivar, canton San Miguel, en el afo
lectivo 2023 - 2024”, fue desarrollado con 96 estudiantes de los diferentes subniveles
de educacion asi como elemental, basica media, basica superior y Bachillerato y 16
docentes de las diversas areas y céatedras de estudio, cabe mencionar que esta
institucion se dedica formar estudiantes altamente competitivos y emprendedores por
ello oferta bachilleres Técnicos en Contabilidad en el que al culminar su etapa aplican
sus conocimientos en la vida diaria. Para la identificacion de la deficiente alimentacion
y el rendimiento académico en los estudiantes se empled la técnica de la encuesta
mediante un cuestionario el cual estaba dirigido a estudiantes, docentes y padres de
fami9lia con un total de 10 preguntas de opcién multiple mediante la utilizacién de
herramientas digitales, asi como Google Forms. El disefio de estudio es aplicada,
descriptiva, documental, bibliografica, cualitativa y cuantitativa, la misma que permite
realizar la investigacion de una manera adecuada y eficiente para determinar la
relacion desde el ligar de los hechos en base a la determinacion de las variables para
poder relacionarlas entre si. Para el procesamiento de la informacion se utilizé
Microsoft office Excel para determinar estadisticamente los resultados finales de la

investigacion.

Palabras claves: Disefio, Investigacion, informacion, resultados, técnica,

cuestionario.
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Abstract
The present research work called “Poor nutrition and its impact on the academic
performance of the students of the “Régulo de Mora” educational unit., belonging to
the Bolivar province, San Miguel canton, in the school year 2023 - 2024”, was
developed with 96 students from the different sublevels of education as well as
elementary, middle basic, upper basic and Baccalaureate and 16 teachers from the
various areas and chairs of study, it is worth mentioning that this institution is dedicated
to training highly competitive and entrepreneurial students, which is why it offers
Technical bachelor's degrees in Accounting in which upon completion of their stage
they apply their knowledge in daily life. To identify poor nutrition and low academic
performance in students, the survey technique was applied through a questionnaire
which was aimed at students, teachers and parents with a total of 10 multiple choice
guestions using the use of digital tools, as well as Google Forms. The study design is
applied, descriptive, documentary, bibliographic, qualitative and quantitative, which
allows the research to be carried out in an adequate and efficient way to determine the
relationship from the link of the facts based on the determination of the variables to be
able to relate them to each other. For information processing, Microsoft office Excel

was used to statistically determine the final results of the research.

Keywords: Design, Research, information, results, technique, questionnaire.
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Introduccion

En la interseccién de la nutricion y el rendimiento académico se encuentra un
area importante de investigacion que afecta directamente el desarrollo y el futuro de
las generaciones futuras (Choque Espinoza, 2023). La correlacion entre nutricion y
rendimiento escolar pasa a ser un foco de atencion y analisis por parte de
investigadores, profesionales de la salud y formuladores de politicas publicas durante
décadas (Contreras Gala, 2022).

En el afio académico 2023-2024, en la Unidad educativa “Régulo de Mora”
ubicada en el cantén San Miguel, provincia de Bolivar, la calidad de la nutricion de los
estudiantes se convierte en un factor critico que puede afectar significativamente su
éxito académico. La intencién de este proyecto de investigativo es investigar esta
relacion analizando en detalle como la mala nutricion afecta el rendimiento académico
de los estudiantes de esta institucion.

El objetivo principal es examinar el impacto de la calidad nutricional en la vida
académica. Presentacion de alumnos de la unidad formativa “Régulo de Mora”,
buscamos comprender cédmo los patrones dietéticos, la disponibilidad de alimentos
ricos en nutrientes y otros factores nutricionales pueden afectar la capacidad de
aprendizaje y el maximo potencial académico de los estudiantes.

Se estan realizando investigaciones para lograr este objetivo. un estudio
exhaustivo que incluye aspectos tanto cuantitativos como cualitativos. Se utilizaran
métodos de recopilacién de datos que incluyen encuestas, entrevistas y andlisis de
documentos académicos para obtener una imagen general de la situacion.

El alcance de este estudio se limita especificamente a los estudiantes de la

unidad de formacion "Régulo de". Mora” en el semestre 2023-2024. Se centra en el
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analisis de los factores que influyen en la mala nutricion de los estudiantes y como se
relaciona con su éxito académico en diferentes campos de estudio.

El trabajo de investigacién basicamente esta distribuido en cinco capitulos, de
los cuales el primer capitulo consta de la explicacién del problema, formulacion del
problema, hipoétesis, objetivos, justificacidn, metodologia, alcances y limitaciones.

A esto le sigue el Capitulo Il, en el que se explora el marco tedrico, en el que
se describe la conceptualizacién de variables o temas, descripcion de importancia,
analisis comparativo y critico.

En el Capitulo Ill se detalla el marco de referencia, el mismo consta de un
recorrido histérico de la institucién educativa, una introduccion a los participantes, un
diagnéstico sectorial y la filosofia de la organizacion. Por otro lado, el Capitulo IV
desarrolla y presenta los resultados que deben coincidir con los objetivos definidos,
se definen los medios para alcanzarlos, finalmente el Capitulo V describe las
propuestas con base en los resultados, compara los objetivos de la investigacion y
hace recomendaciones o propuestas. junto con €l, luego desarrolla una propuesta de
mejora, que ofrece una posible solucion al problema encontrado.

En definitiva, este estudio busca arrojar luz sobre la importante relacion entre
la calidad de los datos de nutricién y rendimiento académico de los estudiantes para
identificar posibles areas de intervencion y mejora en la unidad educativa “Régulo de

Mora”.
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Capitulo | Antecedentes del Estudio

1.1 Titulo del Tema:

La deficiente alimentacion y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad educativa “Régulo de Mora”, perteneciente a la provincia

Bolivar, canton San Miguel, en el afio lectivo 2023 — 2024.

1.2 Planteamiento del Problema:

Una nutricion adecuada es fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo de
un individuo, especialmente durante las fases de crecimiento y aprendizaje de la nifiez
y la adolescencia (Mendoza Medina, 2021). En contextos educativos como el de la
unidad educativa “Régulo de Mora” del canton San Miguel en la provincia de Bolivar,
se observa de manera alarmante una mala alimentacion entre los estudiantes. Esta
situacion plantea interrogantes sobre como afectara esta falta de nutricion al
rendimiento académico de los estudiantes en el ciclo escolar 2023-2024.

La alimentacion juega un papel fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo
de los estudiantes, siendo un factor determinante en su rendimiento académico (De la
Cruz y otros, 2023).

En este contexto, surge la necesidad indispensable de analizar la deficiente
alimentacion y el rendimiento académico tomada en cuenta para la respectiva
investigacion.

Por otro es imprescindible indicar que, que en la actualidad la institucion
educativa presenta un problema de mayor trascendencia para realizar la investigacion
respectiva en cuestion al bajo rendimiento académico por parte de los estudiantes.

Los problemas detectados o identificados son en cuestion por la falta de una

alimentacion adecuada y saludable, lo que de alguna manera dificulta el aprendizaje
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de los educandos, lo que impide una buena concentracion y atencion en el progreso
de las actividades curriculares, también por la falta de recursos econémicos para que
puedan contar con todos los implementos para la realizacion de las actividades
auténomos que son derivadas para la casa (Anchatufia & Villacis, 2023).

Finalmente, la ubicacion geogréfica es un aspecto importante ya que la
institucion se encuentra en circulo de constantes incidentes, asi como la parte
econdémica y social, lo de cualquier forma esta influyendo estrictamente con la
disponibilidad y acceso a los alimentos de tipo nutritivo para los estudiantes

principalmente.

1.3 Formulacién del Problema

1.3.1 Problema general

¢, Como incide la deficiente alimentacion en el rendimiento de los estudiantes
de la Unidad educativa “Régulo de Mora”, perteneciente a la provincia Bolivar, cantén

San Miguel, en el afio lectivo 2023 — 2024”

1.3.2 Problemas especificos

¢,Como influye la calidad de la alimentacion en el rendimiento del alumnado
respecto al rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "Régulo
de Mora" durante el afio lectivo 2023-2024?

¢ Existen patrones especificos de alimentacion deficiente que se correlacionen
con un bajo rendimiento académico en esta instituciéon?

¢,Cuales son los factores socioeconémicos y culturales que podrian estar
contribuyendo a la deficiente alimentacion de los estudiantes de la Unidad educativa

Régulo de Mora, ubicada en la provincia Bolivar, canton San Miguel?
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¢, Qué estrategias y medidas podrian implementarse para el cambio de habito
de consumo de alimentos por parte de las familias de la localidad, lo cual mejoraria la

parte académica?

1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipo6tesis general

La deficiente alimentacién impacta negativamente de acuerdo al rendimiento
académico que presentan los estudiantes de la Unidad Educativa "Régulo de Mora"

en la provincia Bolivar, cantén San Miguel, comprendido en el afio 2023-2024.

1.4.2 Hipotesis especificas

Se plantea que la falta de nutrientes bésicos en la dieta de los estudiantes
podria afectar directamente el desarrollo cognitivo y las funciones cerebrales,
contribuyendo asi a un bajo rendimiento académico.

La insuficiencia de una dieta equilibrada puede afectar la capacidad de
concentracion y atencion de los escolares, lo que podria traducirse en dificultades para
asimilar y retener la informacion durante las clases.

Una alimentacion deficiente puede resultar en una falta de energia y vitalidad,
lo que podria afectar la participacién activa en actividades escolares y la disposicién
general para el aprendizaje.

La mala alimentacion podria estar asociada con problemas de salud, como
fatiga, enfermedades frecuentes o problemas digestivos, lo que podria llevar a

ausencias frecuentes en consecuencia a las calificaciones.
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1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General

Analizar el impacto de la deficiente alimentacién en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Unidad Educativa "Régulo de Mora" en el afio lectivo 2023-

2024.

1.5.2 Objetivos Especificos

Determinar el estado nutricional de los alumnos de la Unidad educativa “Régulo
de Mora” durante el ano lectivo 2023 — 2024, mediante la evaluacién de su ingesta
alimentaria.

Investigar la relacion entre la calidad de alimentacion incluyendo la diversidad
y la adecuacion nutricional de la dieta y el rendimiento académico de los estudiantes
mediante la presentacion de datos estadisticos.

Analizar factores socioecondmicos y culturales que puedan estar influyendo en
la calidad de la alimentacion de los estudiantes.

Proponer recomendaciones y estrategias para mejorar la calidad de la

alimentacion y, en consecuencia, elevar el rendimiento académico de los estudiantes.

1.6 Metodologia

Disefiar una metodologia para investigar el impacto concerniente con la
deficiente alimentacion apegado con el rendimiento académico de los estudiantes de
la Unidad Educativa "Régulo de Mora" en la provincia Bolivar, canton San Miguel,

durante el afio lectivo 2023-2024, requeriria un enfoque estructurado y detallado.
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1.6.1 Tipo de investigacion

Dentro de esta exploracion se va aplicar algunos derivados netamente
gue va ligado a la deficiente alimentacion y al bajo rendimiento académico, a
continuacion, el detalle:

Investigacion mixta: consiste en realizar una combinacién del
investigador ciertos procedimientos en base al estudio u objeto de
investigacion. (Barrantes, 2014).

El enfoque mixto es aquel procedimiento que trata de recabar
informacion de tipo cualitativa y cuantitativa en la realizacion de temas de
caracter exploratorio. (Teddlie, 2014)

Desde hace década atras, se ha venido considerando varios tipos de
enfoques los que eran empleados de manera conjunta, dentro de la vida
practica de una investigacion.

Enfoque cualitativo: se trata de un procedimiento que esta inmerso en
la sociedad y forma parte estrictamente en el campo de la historia para asi
determinar el pensamiento critico de cada individuo.

En la parte cuantitativa se da cuando se aplica las técnicas en cuestion
a la parte estadistica para su valoracion definitiva de ciertos factores de tipo
numeérico.

En lo que comprende a lo cualitativo se deduce que directamente el
investigador participa directamente en los procesos de investigacion siempre
gque se imparcial en todo momento. (Muguira, 2020)

Enfoque cuantitativo: La investigacion cuantitativa, por otro lado, es

denominado como una técnica de investigacion metddica. Es un enfoque de
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antecedentes que tiene como objetivo responder a una pregunta de
investigacion especifica.

La investigacion cuantitativa recopila informacioén estadistica, cuya
intencidn siempre va ser guardar previamente en su archivo.

Estos dos tipos de métodos precisamente tiene una estructura
establecidos para el disefio de las conclusiones finales en base al tema

investigado. (Muguira, 2020)

1.6.2 Nivel de investigacion

La orientacibn de esta investigacion se define por su enfoque
descriptivo-correlacional, el cual se detalla a continuacion en funcion de su
profundidad y amplitud. El estudio en cuestion se enfoca en evaluar la relacion
entre los antecedentes de la mala nutricién y el rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion determinada, a lo largo de un ciclo académico
especifico.

Descriptivo-Correlacional: La investigacién adopta inicialmente una
postura descriptiva, con el propdsito de detallar y esclarecer las caracteristicas
actuales del fenbmeno de estudio sin alterar o manipular las variables
implicadas. Especificamente, se busca retratar la situacion nutricional de los
estudiantes de la unidad educativa "Régulo de Mora", asi como su rendimiento
académico durante el afio escolar 2023-2024.

Posteriormente, se avanza hacia un andlisis correlacional, con el
objetivo de examinar y entender la relacién entre la calidad de la nutriciéon y el
rendimiento académico de los estudiantes. Mediante el uso de datos y
estadisticas relevantes, esta fase del estudio permitird identificar y explorar

posibles conexiones y factores que puedan influir en dicha relacion.
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Este enfoque integrado no solo facilita una comprension detallada de la
situacion nutricional y académica actual de los estudiantes, sino que también
proporciona una base sélida para investigar las interacciones entre estas
variables, abriendo camino a futuras investigaciones que puedan incluir la
manipulacion experimental de variables para evaluar efectos especificos y

disefiar intervenciones que mejoren la calidad nutricional de los estudiantes.

1.6.3 Disefio de investigacion

En la presente investigacion tiene como propésito analizar e investigar la
relacion que existe entre la deficiente alimentacion y el rendimiento académico de los
estudiantes, para lo cual se ha tomado un disefio de investigacion que realmente se
ajusta o se enfoca con la naturaleza del fenémeno estudiado.

Disefio No experimental:

La eleccion de un disefio no experimental se basa en el caracter exploratorio
y descriptivo del estudio, las variables no se manipulan intencionalmente y no se crean
condiciones controladas. En cambio, examinamos y describimos la relacién entre la
calidad de la dieta y el rendimiento académico tal como ocurre naturalmente (Ramos-
Galarza, 2021).

Enfoque temporal: Transversal

El estudio se lleva a cabo como un estudio transversal, donde los datos se
recopilan de un momento determinado. Esta seleccién temporal permite obtener un
estado actual de la situacion actual e identificar vinculos entre la calidad nutricional y
el éxito académico en un periodo concreto del curso académico 2023-2024. Razones
de disefio:

Un disefo transversal no experimental se justifica por la imposibilidad de

manipulacion de variables de investigacion o intervencion ética, como en el caso de
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la nutricién de los estudiantes. Ademas, este enfoque permite capturar la realidad tal

como se presenta sin intervenciones externas que puedan cambiar el contexto natural.

1.6.4 Ambito y tiempo social de la investigacion

1.6.4.1 Poblacion
Para la presente investigacion, se trabajo con el 100% del alumnado, Padres y
Madres de Familia, profesores, directivos, como actores directos en el desarrollo de

la tesis investigativa, previo a la consecucion de metas y objetivos.

1.6.4.2 Muestra

En la presente investigacion, se considera la de tipo censal porque se trata del
estudio de un grupo numeroso de estudiantes y padres de familia, ademas, se enfoca
exclusivamente en un caso particular donde se supone de las diferentes variables de

estudio en base a las diferentes propuestas determinadas como tal.

1.6.5 Técnica, instrumento y procesamiento de datos

1.6.5.1 Técnica
En el presente trabajo de investigacion se aplico la técnica de la encuesta tanto
a estudiantes, padres de familia y Personal Docente, debido a la ubicacion geografica

se realizé de manera virtual tras la utilizacion de herramientas tecnolégicas.

1.6.5.2 Instrumentos
En indispensable acotar que, el en proceso de recoleccién de datos o de
informacion se utilizé el cuestionario, el cual contiene informacion con preguntas

asimiladas al desarrollo de las variables de investigacion.
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1.6.5.3 Procesamiento de datos

En el desarrollo del procesamiento de datos, se evidencia la ejecucion de la
encuesta, entrevista, esto se realizé a los involucrados de manera directa, mismas
gue tienen que ver estrechamente con las variables planteadas en su parte pertinente
e indicadores de evaluacion, las cuales contienen 10 preguntas para cada dignidad
antes especificada, para culminar con este proceso se realizé mediante el descriptivo

inferencial.

1.7 Justificacion

La investigacion aportard nuevos conocimientos al campo académico, al
conectar la nutricion con el rendimiento académico en un contexto educativo
especifico. Los resultados pueden contribuir a la literatura existente y servir como base

para futuras investigaciones en areas similares.

1.7.1 Justificacion Teorica

Existen varios estudios cientificos que respaldan la idea de que una nutricién
adecuada juega un papel crucial en el desarrollo del cerebro y, por tanto, en el éxito
académico. El consumo de alimentos esenciales como vitaminas, minerales y &cidos
grasos afecta la funcién cerebral, la concentracion y la memoria, fundamentales para
un buen rendimiento académico.

De acuerdo a varios estudios que han explorado la relacién entre la malnutricion
y los cambios en el comportamiento, la motivacion y la capacidad de aprendizaje. La
falta de una alimentacion adecuada puede contribuir a la fatiga, la irritabilidad y la falta
de interés en el proceso educativo, afectando asi la disposicion de los estudiantes

para aprender.
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1.6.2 Justificacion Practica

El estudio propuesto no solo identifica el problema, sino que también
proporciona informacién valiosa para la planificacion e implementacidn de estrategias
educativas y nutricionales. La creacion de informacién especifica para la unidad de
formacion “Régulo de Mora” permite adaptar soluciones a las necesidades locales.

Esta tesis tiene el potencial de contribuir al conocimiento cientifico existente
con la relacion asociada con la nutricion y el rendimiento académico, especialmente
acoplado al contexto especifico como es del caso en la provincia de Bolivar. Los
resultados pueden informar futuras investigaciones y politicas educativas.

En resumen, la intencién de esta tesis es proveer una comprension integral de
como la mala nutricion afecta el rendimiento académico en un entorno educativo
especifico y proporcionar informacion especifica que pueda guiar las intervenciones

educativas y nutricionales para mejorar las condiciones de los estudiantes.

1.7.3 Justificacion Metodologica

La justificacion metodoldgica debe convencer al lector de la importancia del
problema, la pertinencia de la ubicacion seleccionada y la idoneidad de la metodologia
propuesta para abordar la pregunta de investigacion.

Ademas, destaca como los resultados de la investigacion pueden ayudar al
conocimiento existente y facilitar informacion valiosa para la toma de decisiones en el

ambito educativo y de la salud.

1.8 Definiciones

Afectacion del Desarrollo Fisico y Mental: Una alimentacion deficiente puede

comprometer el desarrollo fisico y mental de los estudiantes, lo que se traduce en
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dificultades para cumplir con las exigencias académicas y participar plenamente en
actividades educativas (Capacho y otros, 2020).

Bajas Tasas de Asistencia: La relacidon entre la mala alimentacion y la salud
fisica puede resultar en un aumento de las tasas de ausentismo escolar, ya que los
estudiantes pueden enfrentar mas enfermedades debido a sistemas inmunolégicos
debilitados (Silva & Cisneros, 2022).

Bajo Rendimiento Escolar: de cierta forma existe una relacién directa que
responde a la deficiente alimentacién y el bajo rendimiento académico, evidenciando
cémo la nutricion inadecuada puede ser un factor significativo en el desempefio
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa "Régulo de Mora" (Villavicencio
Guardia y otros, 2020).

Ciclo de Pobreza Educativa: tras la deficiente alimentacion en consecuencia
el bajo rendimiento académico puede contribuir a un ciclo de pobreza educativa,
donde las oportunidades futuras de los estudiantes se ven limitadas debido a la falta
de éxito en su educacion primaria y secundaria (Cortés, 2021).

Condiciones SocioeconOmicas:

Consecuencias a Largo Plazo:

Déficit Cognitivo: La carencia de ciertos nutrientes esenciales puede influir en
el desarrollo cognitivo de los estudiantes, afectando su capacidad para concentrarse,
procesar informacion y retener conocimientos, lo que impacta directamente al
desenvolvimiento de las actividades establecidas diariamente (Ceme Mendoza,

2021).
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Desnutricion y mala nutricion:

Desnutricion: La falta de una manutencién adecuada y balanceada que provea

los nutrientes esenciales, lo cual puede resultar en un estado de desnutricién entre los
estudiantes, afectando negativamente su salud y rendimiento académico.
El entorno socioecondmico de los estudiantes puede ser un factor determinante en su
acceso a una alimentacion adecuada; factores como la pobreza, la falta de recursos
y la desigualdad econ6mica pueden contribuir a la prevalencia de la deficiente
alimentacion entre los estudiantes de la Unidad Educativa "Régulo de Mora" (Morote
Marcacuzco, 2022).

Falta de Energia: La insuficiencia de alimentos energéticos puede llevar a la
fatiga y falta de energia en los estudiantes, afectando su capacidad para participar
activamente en clases y realizar actividades académicas de manera efectiva
(Sozoranga y otros, 2020).

Impacto en el Desempefio Deportivo: Una alimentacion deficiente también
puede afectar el desempefio deportivo de los estudiantes, ya que la falta de nutrientes
puede afectar la resistencia fisica y la capacidad para participar en actividades fisicas,
gue son parte integral de la educacién (Molina, 2023).

Impacto en la Concentracién y Energia:

Inseguridad Alimentaria: se centra especificamente en que existe varios,
mecanismo o formas de que las personas puedan acceder a los productos con
facilidad y a precios comodos, destinados a las personas mas pobres de la zona y con
un alto grado de disponibilidad de ciertos articulos para el hogar (Calero Leén, 2011).

La deficiente alimentacion ha dado lugar a casos de desnutriciobn y malnutricion
entre los estudiantes. La carencia de nutrientes esenciales necesarios para el

crecimiento y desarrollo adecuado puede afectar las funciones cognitivas, la
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concentraciéon y la memoria, contribuyendo asi al bajo rendimiento académico
(Gonzélez y otros, 2020).

La falta de una dieta equilibrada impacta directamente en la capacidad de
concentraciéon y energia de los estudiantes. La escasez de alimentos ricos en
nutrientes esenciales, como vitaminas y minerales, afecta su capacidad para participar
activamente en las actividades académicas, comprometiendo el proceso de
aprendizaje (Guaman Pacheco, 2021).

Problemas de Concentracion: Es importante indicar en base a la poca
utilizacién de nutrientes esenciales puede contribuir a problemas de concentracion,
distrayendo a los estudiantes durante las clases y afectando su capacidad para
absorber la informacién presentada en el entorno educativo (Mendoza & Ocafia,
2024).

Problemas de Conducta: La desnutricion puede estar vinculada a problemas
de comportamiento en el aula, como la irritabilidad y la falta de paciencia, lo que puede
afectar la dinamica educativa y las relaciones entre los estudiantes y los profesores
(Mendoza & Ocafia, 2024).

La persistencia de la deficiente alimentacion durante el periodo académico
2023-2024 puede tener secuelas a largo plazo en el adelanto académico y profesional
de los estudiantes. La falta de nutrientes esenciales en una etapa crucial de
crecimiento puede limitar sus oportunidades futuras y contribuir a la reproduccién de
ciclos de pobreza.

En vista de estos desafios, es imperativo abordar de manera integral el
problema de la deficiente alimentacion en la Unidad Educativa "Régulo de Mora", asi

como implementar estrategias que promuevan la seguridad alimentaria, la conciencia
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nutricional y la igualdad de acceso a una alimentacion adecuada puede ser
fundamental para mejorar el rendimiento académico.

Con los términos antes descritos ha conllevado a determinar que es un tema
de interés, ya que existen diversos estudios y se ha observado que una dieta deficiente
puede tener impactos negativos en el desarrollo cognitivo y el desempefio académico
de los estudiantes. En el caso especifico de la Unidad Educativa "Régulo de Mora" en
la provincia Bolivar, cantén San Miguel, para el afio lectivo 2023-2024, la justificacion
practica de como la deficiente alimentacion afecta el bajo rendimiento académico de
los estudiantes.

La justificacion metodolégica es un componente esencial de cualquier
investigacion que busca explicar y respaldar la eleccion de métodos y enfoques
utilizados para abordar el problema de investigacion; para efecto es una problematica

de gran relevancia y puede requerir una metodologia especifica.

1.9 Alcances y Limitaciones

1.9.1 Alcances

El estudio de esta temética puede proporcionar informacion importante sobre
la deficiente alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad
Educativa "Régulo de Mora"; esto podria ayudar a identificar areas especificas de
mejora en el entorno educativo.

El trabajo puede generar conciencia tanto a nivel de la comunidad educativa
como en la sociedad en general sobre la importancia de una alimentacion adecuada
para el rendimiento académico. Esto podria motivar a la implementacion de programas

0 politicas destinadas a mejorar la alimentacion de los estudiantes.
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Los resultados del estudio podrian servir como base para la implementacién de
intervenciones especificas, como programas de alimentacién escolar, talleres
educativos sobre habitos alimenticios saludables, o incluso la colaboracion con
instituciones locales para abordar este problema.

Si se demuestra dicha relacion en concordancia con la subsistencia con el
rendimiento académico, los hallazgos podrian contribuir a la mejora del bienestar
general de los estudiantes, afectando no solo su desempefio académico sino también

su salud y calidad de vida.

1.9.2 Limitaciones

El rendimiento académico puede estar influenciado por diversos factores, y la
alimentacion deficiente puede ser solo uno de ellos. Otros factores como problemas
familiares, falta de recursos educativos, o desmotivacion también pueden contribuir al
rendimiento académico (Mendoza & Ocafia, 2024).

Los resultados obtenidos pueden no ser directamente aplicables a otras
poblaciones o entornos educativos, ya que en referencia a la alimentacién y el
rendimiento académico lo que puede variar segun la region, la cultura y otros factores.

Puede ser dificil controlar todas las variables que podrian afectar tanto a la
alimentacion como al rendimiento académico. Factores como la situacion econémica
de las familias o la disponibilidad de alimentos saludables pueden no estar
completamente bajo control.

La percepcion de una alimentacién deficiente puede variar entre individuos, y
algunos estudiantes pueden no ser conscientes de la relacion entre su dieta y su
rendimiento académico, lo que podria afectar la validez de los datos recopilados

(Mendoza & Ocaifia, 2024)..
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Establecer una relacion causal directa entre la alimentacion y el bajo
rendimiento académico puede ser complicado, ya que otros factores pueden influir en
esta relacion de manera compleja. Se necesita precaucion al interpretar los resultados

en términos de causalidad (Mendoza & Ocafa, 2024)..



1.10 Cronograma de actividades

Tabla 1

Cronograma de actividades de manera cronoldgica durante el desarrollo de la tesis

32

ACTIVIDADES MESES
NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
1 (2341234 2/3|4(1/2/3/4(12/3|4]12/3|4

Asignacion del director

Capitulo | Antecedentes de estudio

Tema, Planteamiento del Problema, Obijetivos,
Metodologia, Justificacion, Definiciones, Alcances vy

Cronograma.

Respuesta del director, Entregable 1 (Cap. Iy II)

Capitulo 1l Marco Teo6rico

Capitulo 11l Marco Referencial

Entrega al Director de Tesis (Capitulo I 'y 11I)




Respuesta del director en cuestion al entregable 2
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8
(Capitulo 11y 111)

9 Capitulo 1V Resultados de la investigacion y Desarrollo de
la propuesta

10 | Capitulo V Sugerencias generales

11 | Entrega del capitulo IV y V

12 | Respuesta del director, entregable 3
Elaboracion de recomendaciones con miras a la entrega

13 del informe final entregable 4. Socializacion de Depdsitos
Ordinarios y Extraordinarios, asi como la defensa de los
trabajos de investigacion y sustentacion.

14 | Preparacion del documento para la entrega final

15 | Envi6 respectivo de manera final de la tesis

16 | Defensa del trabajo de investigacion.

La presente tabla indica de forma cronolégica las actividades a desarrollarse con estricto cumplimiento.

Elaborado por: Anderson Verdezoto, 2023.



34

Capitulo Il Marco Teérico

El Capitulo Il de esta tesis, “Marco Tedrico”, tiene como objetivo establecer una
base conceptual y contextual sélida para comprender la deficiente alimentaciéon y la
incidencia con el rendimiento académico de los estudiantes de la unidad educativa
“‘Régulo de Mora”.

Este capitulo examina y analiza diversas teorias, estudios y enfoques sobre la
relacion entre la calidad nutricional y el rendimiento académico. Se examinan tanto
perspectivas globales como perspectivas especificas relacionadas con el sector
educativo de la provincia de Bolivar, proporcionando una comprensiéon profunda de
las variables involucradas en este fenbmeno.

Ademas, se destacan conceptos clave como el impacto de la nutricion en el
desarrollo cognitivo, la importancia de una dieta equilibrada en el rendimiento escolar
y los posibles efectos negativos de una mala nutricién en el aprendizaje. También se
discuten estudios empiricos y tedricos que sustentan la relacién entre nutricion y
rendimiento académico, brindando un marco tedrico solido para fundamentar el

estudio principalmente de la unidad educativa "Régulo de Mora".

2.1 Antecedentes de la investigacién

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion a nivel internacional.

Antecedente N° 1

Murphy (2019), en su tesis “The Impacto of nutrition on Academic
Perfomance”, realizé un estudio longitudinal con varios estudiantes de diversas
edades, en las que fueron evaluados aspectos relacionados con la nutricion a lo largo

del tiempo la que estaba inmersa en sus causas y efectos como tal, en la que aplico
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cuestionarios a estudiantes y entrevistas a padres de familia. Tras el desarrollo de la
presente investigacion se determind cierta asociaciéon de manera significativa entre
una dieta equilibrada y con un rendimiento académico mucho mas amplio, en el que
se destaca como eje principal la nutricibn para el mejor desenvolvimiento de los
estudiantes. De alguna manera trata de concluir que es indispensable la alimentacion
de los estudiantes para que no afecte con rendimiento de los estudiantes en definitiva
y se cambie esa cultura de estudio.

Antecedente N° 2

Zhang (2018) en su tesis denominada “Association between dietary
behaviors and academic performance among Chinese adolescents”, su
metodologia se base en el investigar la relacién que existe entre los comportamientos
alimentarios y el rendimiento académico en adolescentes chinos, basandose en la
dieta y los habitos de alimentacion saludable. Los resultados son evidentes tras la
aplicacién de encuestas y graficado los resultados estadisticos en el que se observa
claramente los patrones alimentarios de los adolescentes. Concluye que se ha
identificado ciertos rasgos significativas en relacion a las dietas con varios nutrientes
efectivamente en el desayuno para su mejor rendimiento, tomando en cuenta la
importancia de una alimenticia sana en la etapa escolar.

Con los antecedentes antes expuestos de manera internacional de cierto modo
trata de dar un nuevo enfoque en base a la relacion entre la alimentacién y el bajo

rendimiento que se ocasiona en la Unidad educativa “Régulo de Mora”.
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2.1.2Antecedentes de lainvestigacion a nivel regional.

Antecedente N° 1

Rodriguez (2020), en su tesis “Impacto relacionado con la alimentacion y su
rendimiento académico: Un estudio en escuelas rurales de la provinciade Loja”,
su metodologia incide en el respectivo analisis respecto a la calidad de la alimentacion
con el rendimiento académico de los estudiantes en contextos rurales. Los resultados
son evidentes debido a que realizaron un estudio longitudinal que involucro encuestas
a estudiantes, entrevistas a padres de familia y cuerpo docente de la institucion y el
respectivo andlisis de cada estudiante de acuerdo a su expediente. De cierta manera
concluye que han identificado la correlacion significativa con la deficiente alimentacion
y su bajo rendimiento académico, resaltando la importancia de la participacion de
todos los estudiantes y de esa manera contribuir con una mejora constante en la
nutricion.

Antecedente N° 2

Garcia (2019), con su tesis “Evaluacion del estado nutricional y su
influencia en el desempeno escolar en estudiantes de educacion basica”, la
metodologia como tal trata de la evaluar el estado nutricional de cada uno de los
estudiantes de educacion basica, asi como también la determinacién de la relacion
con el desempefio académico. De alguna manera se puede apreciar de que han
efectuado un estudio de tipo trasversal mismo que incluye mediciones
antropomeétricas, encuestas dietéticas y el respectivo analisis de las calificaciones de
los estudiantes. Concluyen que fue indispensable identificar las deficiencias
nutricionales con porcentajes significativos de los estudiantes, ademas se observé una
asociacion negativa en cuestion con la etapa nutricional deficiente, tomando en cuenta

la necesidad de intervenir de inmediato.
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2.1.3Antecedentes de la investigacién a nivel nacional

Antecedente N° 1

Garcia (2019) en sus tesis “Relacion entre la alimentacion y le bajo
rendimiento académico en estudiantes de educaciéon basica”, su metodologia
basicamente se enfoca en el analisis de ciertos habitos alimenticios en el rendimiento
académico de loes estudiantes de escuelas primarias y secundarias. Los resultados
se pueden observar tras la aplicacion de un estudio longitudinal con una muestra
altamente representativa en la que ha aplicado a 1000 estudiantes, mediante una
encuesta, sobre los habitos alimenticios y evaluaciones de rendimiento académico
durante un afio lectivo. Se concluye que la alimentacién es un factor importante para
el mejor desenvolvimiento de los estudiantes y que se debe aplicar una dieta
totalmente balanceada e equilibrada para un mejor desarrollo cognitivo.

Antecedente N°2

Silva (2020) en su tesis “Efectos de la malnutricién en el desempefio
escolar: Un analisis en estudiantes de escuelas publicas”, su metodologia se
radica a partir de la identificacion de la malnutricién que de alguna manera influye en
el ejercicio académico. Para determinar los efectos de manera favorable aplicaron
ciertas técnicas, asi como ejecucion de una entrevista a profesores, padres de familia
y estudiantes. Se concluye que existieron evidencias de la mala nutricién debido a la
falta de atencién a los estudiantes por partes de los padres y eso dificultaba el

aprendizaje en los centros educativos.



38

2.2 Conceptualizacion de las variables

La conceptualizacion de las variables es fundamental para toda investigacion
porque ayuda a definir e internalizar los conceptos centrales que se investigan, en
este caso, sobre la nutricion y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Unidad educativa "Régulo de Mora”.

2.2.1 Deficiente alimentacién

Una mala alimentacion, que equivale a una dieta desequilibrada, se compone
de varios factores, como la mala eleccion de alimentos, el consumo excesivo de
comida “"chatarra”, la desinformacion y la proliferacion de "noticias falsas" sobre
nutricion. Todos estos factores conducen al establecimiento de un estilo de vida cada
vez mas sedentario y tolerante a los bajos niveles de energia (Ordofiez Barahona,
2022).

Los nutricionistas dicen que no existe ningun alimento que sea inherentemente
"bueno” o "malo": una dieta mala o poco saludable se puede definir como aquella en
la que un grupo de alimentos queda completamente excluido por algiin motivo (como
un motivo confirmado). alergia o intolerancia alimentaria) o si siempre comes el mismo
tipo de comida. Una dieta de estas caracteristicas suele derivar en varias carencias
nutricionales, especialmente de vitaminas y minerales; incluso si los alimentos cubren
las necesidades energéticas. Por estos motivos, una combinacién adecuada de
alimentos implica evitar excesos y déficits tanto energéticos como de nutrientes.
(Enterogermina, s.f.)

De hecho, en Llinin & Noriega (2024) se menciona que el problema no es que
haya excesos o debilidades en la alimentacion normal, sino que el 98% de las
personas no lo sabe, por lo que se puede indicar que:

» ¢ Qué nutrientes hay en los alimentos que consumes todos los dias?
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» cantidad de cada nutriente

» ¢Qué nutrientes necesita tu cuerpo cada dia, cuantos hay y cuanto
necesitas cada dia?

CAUSAS DE LA MALA ALIMENTACION

» Poco conocimiento en temas de nutricion y dietas enfocados en una
buena alimentacion diaria.

» Mantienen ilaciones alimentarias desde sus antepasados y siguen
manteniendo las costumbres y tradiciones en el ambito de la
alimentacion.

» Falta de recursos econdémicos para la accesibilidad directa a los

productos de primera necesidad.

CONSECUENCIAS
Obesidad en las personas
Sobrepeso por no mantener una buena dieta diaria.

Envejecimiento por no practicar recomendaciones nutricionales.

YV V V V¥V

Cansancio fisico en los habitantes de la parroquia por no equilibrarse a

la realizacion de ejercicios saludables.

\4

Diabetes por el mucho consumo de bebidas azucaradas.
» El Cancer de piel por estar expuestos al sol mucho tiempo y no cubrirse
el rostro.
» Los Problemas digestivos por no hacer un lavado o limpieza para los
parasitos de manera consecutiva.
MALA NUTRICION Y DEFICIENTE ALIMENTACION
Se define como una alimentacion muy escasa o descentrada respecto a una

nutricion deficiente de acuerdo con estudios efectuados anteriormente, se puede decir
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gue es uno de los principales elementos para que ocasione este tipo d eventualidades,
lo que de alguna manera resulta el incremento de varias enfermedades en la etapa de
la niflez y esa sea una de las posibles caudas a investigar (Lépez y otros, 2023).

La desnutricion es uno de los factores mas importantes para lograr una salud
Optima y avalar mejores condiciones o rutinas en el entorno del diario vivir; por
ejemplo, antiguamente los seres humanos mantenian un estado aceptable en la salud
(Cabrera Pacotaype, 2020).

En la actualidad da mucho que decir de la forma en como consumen los
alimentos los seres humanos, es recomendable de que adopten medidas de higiene
para mejorar las condiciones de la salud de cada uno de ellos y de alguna forma
mejoren su situacién alimenticia y afronten el gran reto que se les atraviesa
tltimamente (Llinin & Noriega, 2024).

Todos estos factores inciden debido a la falta de empleo, ya que no poseen de
ingresos necesarios para que las familias tengan esa cultura cambiante en la forma
de alimentarse, de manera adecuada y precisa como indican los nutricionistas en los
centros de salud. Con el pasar de los afios se han venido presentando este tipo de
eventualidades de manera global estrechamente relacionadas con temas de nutricion
dietética en adultos mayores, adolescentes, nifios, nifias, personas con discapacidad,
etc (Lopez y otros, 2023).

Es evidente que la crisis econdémica ha golpeado de manera drasticas a los
ciudadanos y resulta que los problemas tengan porcentajes elevados, por ello, es
necesario de que las autoridades de turno traten de establecer politicas publicas en el
ambito de la salud para erradicar todo lo antes indicado.

Las condiciones de desnutricion resultan cada vez mas frecuentes por diversas

aristas, entre ellas podemos citar las dificultades en la parte nutricional, que se da en
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los sectores mas vulnerables del sector, todo aquello se efectiviza gracias al poco
acceso a los productos, asi como frutas, verduras de todo tipo, lo que seria
recomendable para su consumo diario (L6pez y otros, 2023)..

Al no consumir alimentos adecuados en cada una de las comidas basicas se produce
la obesidad o el sobrepeso en los habitantes de cada barrio o sector y lleva consigo
grandes problemas en este tema.

La mayor parte de las personas que afrontar muchas necesidades, una de ellas
es el hambre respectivamente porque no existen garantias necesarias para el acceso
inmediato y con la predisposicion que deberia de serlo. La desnutricion debida al
consumo inadecuado de alimentos y/o enfermedades infecciosas conduce a la
desnutricién, mientras que la desnutricién debida al consumo excesivo de alimentos
conduce al sobrepeso o la obesidad (Lopez y otros, 2023)..

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la desnutricibn como una
deficiencia de proteinas resultante de una baja ingesta de alimentos y necesidades
energéticas.

La desnutricion se considera una deficiencia nutricional reversible debido a un
crecimiento deficiente, susceptibilidad a procesos infecciosos y cambios en el
desarrollo neuropsicoldgico y conductual. Las enfermedades son multifactoriales
porque reconocen los efectos combinados o individuales de muchos factores a largo
plazo (Corredor & Rodriguez, 2020).

El estado nutricional es el resultado de diversas interacciones biolégicas,
psicolégicas y sociales. Esta diversidad requiere que seamos independientes a la hora
de evaluar la seguridad alimentaria. Por tanto, se convierte en una practica clinica en

la que se recogen diversos sintomas de los pacientes, con el fin de analizar en
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profundidad la informacién relacionada con el estado nutricional y examinar su tipo y
nivel de la muerte (Lépez y otros, 2023)..

Actualmente, se ha identificado que el primer momento para prevenir la
desnutriciéon infantil es el embarazo y los dos primeros afios después del nacimiento.
Debido a que el desarrollo basico del nifio ocurre durante este periodo, la falta de
nutricion y cuidados adecuados puede tener un efecto negativo en el cuerpo y la
mente, afectando la salud y el desarrollo mental del nifio. (Gonzéles, 2020)

DEFICIENTE ALIMENTACION

La deficiente alimentacién provoca la ingesta de energia y/o nutrientes, por
ejemplo, vitaminas y minerales, de cierta manera conduce a la desnutricién, que
puede manifestarse como demora en el desarrollo del ser humano, asi como poseen
bajo peso de acuerdo a la talla o estatura de cada uno. (Gonzéles, 2020)

Sin embargo, el consumo excesivo de energia provoca sobrepeso u obesidad
y enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacién; como
enfermedades cardiacas, diabetes, cdncer y accidentes cerebrovasculares.

Los malos habitos alimentarios que carecen de los nutrientes necesarios
pueden llevar al cuerpo humano a un estado de desnutricion. Cuando las personas
comen menos calorias de las que deberian, lo primero que hacen es perder peso, ya
que el cuerpo quema la grasa almacenada para obtener energia (Maza-Avila y otros,
2022).

Al mismo tiempo, también se produce una deficiencia de proteinas, incluso si
consumen alimentos, el cuerpo los quemara para obtener energia; esto es alin mas
importante porque es imperativo por el resto de la vida (Maza-Avila y otros, 2022).

CAUSAS DE LA DEFICIENTE ALIMENTACION

» Habitos alimentarios poco saludables.
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Problemas de digestién o absorcion

Muchas enfermedades infecciosas y paralisis;

vV V V

Reduce la absorciéon y aumenta la pérdida de micronutrientes.

A\

Baja disponibilidad de vitaminas y minerales.
» La actividad fisica es insuficiente.
» Alto contenido en harina, azlcar y grasa.

ENFEMEDADES PRODUCIDAS
Anemia: Este nombre procede del vocablo griego que significa sin sangre, la
enfermedad de la sangre se caracteriza por una disminucidn negativa en la cantidad
de glébulos rojos y el contenido de hemoglobina (Bernal-Reyes y otros, 2023).

Raquitismo: Es causado por niveles bajos de calcio y fésforo en la sangre, lo
gue resulta en una disminucion de la mineralizacion de huesos y cartilagos. La
vitamina D es importante para mantener los niveles de calcio y fésforo (Bernal-Reyes
y otros, 2023).

El raquitismo cronico es una enfermedad debilitante de la nifiez representada
por un desarrollo anormal o debilidad de los huesos, provocada por la falta de vitamina
D en la dieta o por determinadas enfermedades que impiden la absorcion de las sales
de calcio (Bernal-Reyes y otros, 2023).

Bocio: Enfermedad de la tiroides caracterizada por una inflamacién agrandada
y visible externamente de la superficie anterior del cuello (Bernal-Reyes y otros, 2023).

Atrofio Muscular: La atrofia muscular se describe a la pérdida o desgaste de
tejido muscular debido a ciertas enfermedades o inactividad. Sarcopenia es un término
gue se refiere a una disminucion severa de la masa muscular que impide a las
personas mayores realizar muchas actividades diarias (Bernal-Reyes y otros, 2023).

Depresion: La menstruacion, que antes sélo afectaba a los adultos, también

afecta a los nifios todos los dias; las personas mayores no son los Unicos que sufren
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de depresion. La obesidad infantil es causada por diferencias significativas y estrés
"provocados por la desnutricion y los problemas familiares (Bernal-Reyes y otros,
2023).
CONSUMO DE ALIMENTOS

Se refiere estrictamente a lo que realmente consumen los miembros de cada hogar,
en alguno de los casos por su propia produccion propia o de intercambio denominado
el Trueque, asistencia o comprandolo en el mercado y fabricandolo y distribuyéndolo
dentro de la familia (Amaya-Hernandez, 2021).

El consumo esta impulsado no sélo por el poder adquisitivo de los hogares, sino
también por quién compra y cocina, y por los habitos y la cultura, cada vez mas
influenciados por la publicidad y los productos. También los alimentos y sus opciones
de consumo, el espacio (fresco, congelado, enlatado y preparado) depende del tiempo
de fabricacién previo a preparar los alimentos; pueden aplicarse fechas de caducidad
y alli resulta mas grave su utilizacién (Amaya-Hernandez, 2021).

INDICADORES DEL NIVEL DE NUTRICION
Mediciones antropométricas y del estado nutricional: una buena nutricion,

mediante una dieta adecuada y equilibrada combinada con ejercicio regular pasa a
ser un factor clave para una buena salud. Por otro lado, una mala nutricion debida a
una mala ingesta y absorcion de nutrientes consigue disminuir el sistema
inmunoldgico, desarrollar la susceptibilidad a las enfermedades, perjudicar el
desarrollo fisico y mental (Pozo Pozo y otros, 2021).

Ademas, la medicion de las deficiencias sobre los nutrientes, tal es el caso del hierro,
se utiliza para identificar los problemas de debilidad. Por otra parte, la fase nutricional
es el resultado de varios factores que aumentan la ingesta de alimentos, y no siempre

esta directamente relacionado con su disponibilidad y disponibilidad. Por tanto, la
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seguridad alimenticia es necesaria pero no suficiente para una buena nutricién (Pozo
Pozo y otros, 2021)..

Peso para la Talla: El indice es un indicador del estado nutricional actual y no
requiere conocimiento de la edad, resulta Gtil para determinar trastornos alimentarios
y sobrepeso u obesidad (Pozo Pozo y otros, 2021)..

Talla para la edad: Un indicador no nutricional que muestra el estado de salud
y nutricion de los nifios. De existir algan error se debera tener en cuenta lo siguiente
(Pozo Pozo y otros, 2021).:

a) Para los individuos, esto puede reflejar cambios normales en el crecimiento
de una poblacion.

b) Algunos nifios se explican por el bajo peso al nacer y por padres de baja
estatura.

c) Esto puede ser el resultado de una mala alimentacion, de muchas
enfermedades o de ambas.

d) A nivel poblacional muestra condiciones socioeconémicas.

LAS PRACTICAS ALIMENTICIAS Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR

Los habitos se adquieren durante la escolarizacion y también durante el
crecimiento. Por lo tanto, se considera que este paso servird para construir una base
sélida para la salud, la educacién y la vida (Ayala Camalle, 2022).

Desarrollar practicas alimentarias que sean sanas es fundamental para el
aprendizaje y la consecucion de resultados correctos. El consumo de alimentos que
contienen nutrientes esenciales y el consumo de energia correspondiente a las
necesidades individuales se relaciona significativamente con resultados positivos en

el impulso de actividades escolares. Una nutriciébn adecuada igualmente mantiene la
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rectitud eficaz del tejido nervioso y perfeccionamiento en la capacidad cognitiva (Ayala
Camalle, 2022).

La relacién entre habitos alimentarios y rendimiento académico, se da en base
a las tres comidas principales como es: el desayuno, almuerzo y cena para intentar la
mejora constante en la consecucion de actividades planificadas en la institucién (Ayala
Camalle, 2022).

Los investigadores Burrows desplegaron una revision de la literatura sobre la
alimentacion en general y su efecto en el rendimiento académico y determinaron que,
de todos los horarios de las comidas, la agrupacion positiva mas fuerte con el
rendimiento se encuentra en el desayuno y luego a nivel general denominada calidad
de vida. (Jessica, 2020)

Hoy en las instituciones esté claro que el modelo organizativo eficaz para crear
y reforzar buenos habitos alimentarios en nifios y adolescentes es una buena
estrategia para formar personas sanas y muy buenas para entender la cultura y la
vida.

Problemas de aprendizaje: muchas dificultades de aprendizaje, incluidas la
apatiay la pérdida de apetito, pueden deberse a malos habitos alimentarios y provocar
trastornos alimentarios. El problema es la falta de nutrientes para tener energia para
hacer el trabajo en la escuela (Jauregui, 2020).

Responsabilidad de los Padres: La tarea de crear préacticas alimentarias
sanas en nifios y adolescentes recae en los padres, quienes deben fijarse objetivos
para que conozcan la importancia y caracteristicas de una alimentacion saludable en

casa. Escuela (Jauregui, 2020).
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2.2.2 Rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad educativa Régulo

de Mora”

Las actividades académicas estan relacionadas con la valoracion de los
conocimientos conseguidos en el ambito escolar. Un estudiante que le va bien
académicamente es aquel que obtiene buenas calificaciones en las pruebas
realizadas durante el ciclo (Trujillo & Bermudez, 2020).

En ese contexto, el rendimiento académico es una medida de la capacidad del
estudiante y refleja lo que el estudiante ha aprendido a lo largo del proceso educativo.

También se refiere a la capacidad del estudiante para responder a estimulos
académicos, y en este sentido el rendimiento académico se relaciona con la
capacidad.

DIMENSIONES DEL RENDIMIENTO ESCOLAR

Hay tres aspectos importantes del desempefio de un estudiante en la escuela:
capacidad (aptitud), interés (actitud) y ética de trabajo (método) (Trujillo & Bermudez,
2020)..

En otras palabras, las capacidades intelectuales estan en el estudiante, y él
determina los logros educativos; actitudes o comportamientos relacionados con el
ambiente escolar, tales como (Trujillo & Bermudez, 2020).:

» Motivacion
» Constancia
» Esfuerzo
» Tenacidad
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR
Entre los motivos podemos mencionar los estados emocionales, el suefio, la

alimentacion y la espiritualidad (Medina, 2020).
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Condiciones emocionales: El primer tema que queremos mencionar son las
condiciones emocionales. Un nifio que vive en un ambiente amado, respetado y
empoderado se sentira seguro al enfrentar diversos desafios en la escuela, cuando
hablamos del lado emocional, no se trata solo de palabras de agradecimiento y amor,
sino que el amor también se puede ver en el apoyo y la amistad en las actividades
escolares (Medina, 2020).

Factor Suefio: Otra cuestion que afecta el rendimiento de un infante es el
suefio, un nifio bien descansado tendra los conocimientos necesarios para satisfacer
las diferentes necesidades de la escuela en el futuro. Los nifios necesitan 10 horas de
descanso por noche; algunas personas necesitan dormir dos horas por noche;
Podemos decir que el descanso es importante durante el crecimiento (Medina, 2020).

Factor alimentacion: Otro motivo es la comida, muchos padres admiten que
llevan a sus hijos al colegio con el estbmago vacio y no comen por falta de tiempo o
incompetencia del nifio (Medina, 2020).

En invierno, algunos nifios salen con un vaso de agua o beben en el frigorifico,
es parte de la cultura porque no entienden que el desayuno sea tan beneficioso como
otras comidas. Pero segun los expertos en salud la comida mas importante del dia es
el desayuno, por tanto, como padres y maestros, debemos ensefiar a nuestros hijos a
cambiar estos hébitos. Sin embargo, a veces la desnutricion no es causada por la
ruptura de la familia, sino por la falta de ella. Los nifios desnutridos no sélo no pueden
llevarse bien con otros nifios, sino que esta deficiencia afecta su desarrollo mental.
Esto se puede observar, entre otras cosas, en la fragmentacion, el mal desempefio y
la falta de conocimiento (Medina, 2020).

El Centro de Investigacion en Nutricion Infantii (CESNI) recomienda una

variedad de alimentos que incluyen los siguientes cinco grupos de alimentos:
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productos lacteos y sus derivados; carne, verduras, huevos; harinas y cereales; frutas
y vegetales; Tiene menos grasa, aceite y azucar (Medina, 2020)..

Es cierto que muchas familias cuentan con pocos recursos; pero también es
veridico que a veces no se pueden gestionar bien, hay que poder elegir a la hora de
comprar, por el mismo dinero puedes conseguir kilos de papas fritas, la gaseosa
equivale a un litro de leche; por eso debes saber elegir y comprar bien.(Medina, 2020).
Factor espiritual: es el acompafiamiento espiritual, algo que debe prevalecer todo un
siempre en las instituciones educativas, por lo tanto, a continuacion, las
consideraciones pertinentes (Medina, 2020).:

En su libro "Méas que un maestro”, la oradora y autora Betty Constante analiza
los problemas que enfrentan los nifios cristianos cuando ven lo que se les acostumbra
en el hogar y en la escuela, o lo que no se hace en la escuela.

Estas situaciones no son faciles porque los nifios tienen que tomar decisiones
todo el tiempo. Tu obediencia a los principios cristianos a menudo es ridiculizada por
tus amigos y por la falta de comprensién de tus amigos.

También hay que realizar examenes y clases orales durante todo el afio, todas
estas cosas pueden causar ansiedad y preocupacién a un nifio, por eso es importante
gue las familias oren con sus hijos.

Es bueno que padres e hijos reserven tiempo para orar juntos para que todas
las cosas que preocupan y perturban a los nifios, se hagan, para ser ofrecidas a Dios.
Sin duda, su hijo experimentard una gran paz al dejar de lado todos sus miedos, y
serd una oportunidad maravillosa para que crezca en su fe a medida que conozca al

Sefior mientras trabaja en varios aspectos de la escuela.
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Comienza un nuevo curso escolar, todos queremos que nuestros hijos
aprendan y crezcan en general para que logren afrontar el mundo competidor en el
gue viven.

LA MALA ALIMENTACION AFECTA EL RENDIMIENTO ESCOLAR

La nutricién de los nifios es un factor importante en su educacién, los padres
tienen muchas oportunidades para influir en lo que comen sus hijos durante el dia, y
éstas deben usarse de manera efectiva para ayudar a los nifios a desarrollar buenos
hébitos alimentarios que le ayudaran a vivir una vida saludable. (Rivas, 2021).

Muchos estudios han demostrado que saltarse el desayuno puede afectar la
capacidad mental de un nifio, asi que asegurese de darle alimentos de varios grupos
de alimentos para asegurar un desayuno equilibrado, y los beneficios son los
siguientes (Rivas, 2021):

» Ingerir jugo de frutas al 100%, alguna fruta, leche baja en grasa, yogur o queso.

» Se puede utilizar en batidos de frutas, jugos, leche baja en grasa y yogurt.

» Siasu hijo no le gustan estos alimentos para el desayuno, ofrézcale burritos, ensalada
de frutas, mantequilla de mani o sandwiches de mantequilla de mani.

> Incluya alimentos ricos en calcio: el magnesio es uno de los nutrientes mas importantes
en una dieta saludable para nifios porque es importante para el desarrollo de huesos
fuertes y saludables.

» Asegurarse de que su hijo reciba suficiente calcio durante la nifiez y la adolescencia
puede reducir el riesgo de desarrollar huesos débiles o problemas de osteoporosis en

el futuro.

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
El bajo rendimiento académico pasa a ser un desafio que afecta a todos los

estudiantes y docentes en todos los niveles educativos (Raga, 2021).
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El texto y sus implicaciones para la sociedad indican dos cosas, cuando las
actividades académicas son limitadas, impide la autorrealizacion de los estudiantes;
lo mismo ocurre si las habilidades y conocimientos adquiridos se vinculan con lo
necesario para el desempeno profesional (Farias Guerrero, 2020).

El bajo nivel educativo puede deberse a muchos factores, entre ellos la ruptura
familiar, el estilo de crianza, los padres que trabajan, la indiferencia de los padres, la
adiccion, los hijos adoptados, los hijos no deseados, etc. Estos factores pueden
deberse a diferencias en el conocimiento y diferencias entre estudiantes individuales

(Raga, 2021).

PROBLEMAS FAMILIARES

Una de las principales preocupaciones de los docentes de escuela, que cada
vez estd mas extendida, es el bajo rendimiento académico de algunos alumnos, lo que
afecta negativamente al normal desarrollo del aprendizaje (Mercader Rovira, 2020).
El estudio concluye que los padres que participan en las actividades escolares; lo
crean de manera individual de acuerdo con los temas tratados por el facilitador
educativo. Sin embargo, existen padres de familia que no quieren satisfacer las
necesidades de los estudiantes, lo que provoca un bajo rendimiento escolar (Martinez
& Freire, 2020).

La psicéloga Cristina Gallegos (2021) confirma que, las terapias psicoldgicas
adecuadas mejoran el rendimiento académico; sin embargo, se necesitan otros
factores beneficiosos, a saber, asi como la cooperacién con el nacleo de la familia.
Desafortunadamente, las instituciones no dan suficiente importancia al entorno
familiar, aunque ambos estan estrechamente relacionados con las calificaciones y los

resultados.
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La psicéloga educativa Tatiana Pesantez, por su parte, afirma que el maltrato
causa graves problemas en el rendimiento académico de los estudiantes, porque es
un componente que imposibilita que un alumno consiga una alta concentracion,
porque la humillacion provoca cambios en el sistema nervioso.

Al mismo tiempo, le preocupa que cuando se realizan entrevistas para conocer
el motivo del mal desempefio de los estudiantes, los representantes tiendan a ocultar
cualquier violencia que se presente en la casa, por lo que es transcendental realizar
un andlisis pertinente y encuestas para llegar a la raiz del desempefio y
comportamiento de los estudiantes.

CAUSAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Muchos factores contribuyen al bajo rendimiento académico, incluidos los fisioldgicos,
Pedagdgicos, sociales y psicoldgicos (Quispitongo Arteaga, 2020).
Factores Fisiologicos: Afectan el funcionamiento general del organismo,
especialmente el funcionamiento de la parte involucrada en el estudio (Quispitongo
Arteaga, 2020).
Factores pedagdgicos: Estos factores incluyen métodos académicos, ambiente
escolar, estilo y capacitacién de los maestros y perspectivas de los padres sobre el
desempeiio de sus hijos (Quispitongo Arteaga, 2020).
Factores sociales: se refiere a factores ambientales que interfieren con el
aprendizaje escolar, como el estado econdmico y de salud, el trabajo de los padres,
las oportunidades de aprendizaje y los amigos cercanos, que pueden afectar la
cultura, el consumo de alcohol y el menor tiempo para el cuidado de los nifios
(Quispitongo Arteaga, 2020).
Factores psicoldgicos: Estos factores incluyen factores adaptativos, emociones y

personalidad (Quispitongo Arteaga, 2020).
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CONSECUENCIAS DEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Si no se aborda adecuadamente las consecuencias pueden variar entre (Cordero
Lépez & Ledn Garcia, 2020):
» Fracaso escolar
Absentismo
Violencia
Baja autoestima

Corporacion

YV V Y V VYV

Impotencia para afrontar situaciones cotidianas.

Pérdida del afio escolar: Por diversas razones, la conducta de los nifios en la
escuela puede ser malo, en ocasiones el motivo puede buscarse en un entorno familiar
problematico, pequefos problemas personales (tristeza, enfado) o el débil trabajo de
los profesores (Jara Avila, 2020).

Muchas veces es posible corregir esta situacion y apoyar al estudiante para que
alcances mejores resultados, no soélo en términos de calificaciones, sino también de
conocimientos y habilidades adquiridos. Las Unicas cosas llamadas "dificultades de
aprendizaje" en casos como la dislexia o el trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad, es necesario utilizar métodos especiales en los que participen
psicologos, profesores y padres del afectado (Jara Avila, 2020).

LA EDUCACION NUTRICION EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
Las escuelas son entornos ideales para llevar a cabo programas de educacion
nutricional, por un lado, porque el sector educativo es un ambito que cuida de todos
los ciudadanos (Gonzalez Rodriguez y otros, 2020).
Por ende, ayuda a adquirir conocimientos, habilidades y buenas actitudes de

forma temprana y sistematica, también, los colegios acogen a nifios y jovenes en una
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etapa muy importante de sus vidas, ya que estan formando su caracter y siempre

tienen tiempo para cambiar e introducir habitos saludables (Diaz Pérez y otros, 2021).

La escuela es un lugar sélido para socializar y puede beneficiarse de buenas

interacciones entre ellos. Al mismo tiempo, el grupo de formacion puede contribuir al

cambio de comportamiento y desempefiar un rol importante en la formacion nutricional

de los nifios, ademas de proporcionar los conocimientos adecuados para cada

categoria (Diaz Pérez y otros, 2021).

Las aplicaciones convencionales deben incluir varios componentes:

>

>

Conocer los grupos de alimentos segun sus propiedades nutricionales.
Conocer el origen de los alimentos comunes y basicos del pais,
especialmente los menos consumidos.

Necesitamos entender el proceso de los alimentos desde el origen hasta el
consumo. Por este motivo, las visitas educativas se dirigen a granjas,
huertas, puertos pesqueros, mercados, industrias, etc.

Ensefiar aspectos de buenos y saludables hébitos alimentarios.

Realiza actividades que promuevan la aceptacién de tu cuerpo.

Aprender técnicas basicas de cocina para maximizar el aprovechamiento de
nutrientes.

Aprende a cocinar siguiendo recetas nacionales.

Ensefar la importancia de una correcta reparticion de los alimentos durante
el diay celebrar el desayuno.

Ensefar a los estudiantes a disfrutar la comida de diversas formas.

Tomar medidas para comprender las estrategias publicitarias.

Realizar actividades que conduzcan a buenas ventas: lectura de etiquetas,

conocimiento de nuevos productos.
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» Conoce las ultimas tecnologias utilizadas en la industria alimentaria.

Todas estas ideas deben abordarse a través de una variedad de estrategias
culturales que combinen juegos, titeres, investigacion, representaciones teatrales,
actividades grupales, viajes, cocina, actividades practicas, conversaciones, etc. Es
importante que su hijo crea en querer cambiar sus habitos alimentarios y comprenda
que comer los alimentos equivocados puede causarle dafio (Vega, 2022).

PROGRAMA ESCOLAR PARA EL MEJORAMIENTO DE LA EDUCACION
ESCOLAR

El objetivo de este programa es favorecer la asistencia de los estudiantes de
primaria y mejorar su atencion en el aula brinddndoles un suplemento nutricional en
cada ocasion. Este programa te ayudara a alcanzar los objetivos del Programa
Nacional de Desayuno Escolar mismo que se alcanzara fortaleciendo la gestién de
este beneficio estableciendo un nuevo sistema de suministro de alimentos adecuados

para los estudiantes.

2.3 Importancia de la variable

Es importante considerar diversas variables que pueden influir en los resultados
y contribuir a una comprensién mas completa del tema; ademas de adoptar las
variables generales a la realidad especifica de la Unidad Educativa "Régulo de Mora"
y su contexto en la provincia Bolivar, cantén San Miguel. Ademas, se puede realizar
encuestas, entrevistas o utilizar datos existentes para recopilar informacion relevante
sobre estas variables y analizar su relaciéon con el bajo rendimiento académico de los
estudiantes.

Una variable es una insignia que personifica todos los elementos de un conjunto
especifico, y ese se llama dominio de la variable. También es una representacion de

la realidad creada y proporcionada por el investigador en respuesta a las necesidades
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del investigador, es decir, necesidades que incluyen no sélo la realidad que se

investiga sino también las intenciones que se persiguen en ella en la investigacion tal

como se ven en los proyectos de investigacion. (Mirian, 2018)

2.4 Modelos de la variable

Tabla 2

Variables de investigacion

Conceptualizacion Dimensiones

Indicadores  items

Técnicas e

instrumentos

El estudio examina
como la
alimentacion afecta
el rendimiento
académico en la
Unidad

Educativa

"Régulo de Mora"

en San Miguel,
Bolivar, durante
2023-2024. Se
enfoca en la
relacion entre
nutricion y

capacidades
cognitivas,

evaluando patrones

Deficiente

alimentacion

Rendimiento

académico

Mala nutricion Del 1 al 10
Deficiente
alimentacion
Anemia
Raquitismo
Falta de
informacion
Crisis
econdmica
Sueno Del 1 al 10
Alimentacion

Bajo

autoestima

Rebeldia

Estudiantes:

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario

Docentes:

Técnica: Entrevista

Instrumentos:

Guia de cuestionario

Cuestionario




alimenticios y su

impacto en los
resultados
escolares, con el
objetivo de
fundamentar
estrategias que

mejoren la nutricion
estudiantil y su éxito

educativo.

Sentimiento
de

incapacidad.
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Nota: Se evidencia la informacién de manera detallada las variables con cada una de sus

descripciones.

2.5 Andlisis comparativo

Tabla 3 Anélisis comparativo

Topico Autor Definicion Comentario
Deficiente Gonzalez, La insuficiencia en la Una alimentacion
alimentacion 2020 ingesta de  alimentos inadecuada,

adecuados resulta en una
carencia de energia Yy
nutrientes esenciales,
como vitaminas y
minerales, lo que
eventualmente puede
desencadenar varios

grados de desnutricion.

caracterizada por la
insuficiencia de nutrientes
esenciales y vitaminas,
iImpacta negativamente

en la salud de los

estudiantes. Esta
carencia nutricional no

solo compromete el
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Esta condicion puede
manifestarse de diversas
formas, incluyendo un
crecimiento mas lento en
individuos  jovenes. La
desnutricién no solo afecta

el desarrollo fisico, sino

que también tiene
consecuencias
significativas en las

funciones cognitivas y el

desarrollo fisico, como el
crecimiento adecuado y la
mantencion de un peso
sino

saludable, que

también afecta el
rendimiento cognitivo y
emocional. Sin un aporte
nutricional  optimo, los
estudiantes pueden
experimentar dificultades

en la concentracion, la

bienestar emocional, memoria y otras
comprometiendo asi la funciones cerebrales
capacidad de aprendizaje esenciales para el
productividad y salud. aprendizaje.
Rendimiento (Bruce, El bajo rendimiento escolar ElI  bajo  rendimiento
académico  2011) es un problema comun y académico en las
tiene muchas causas; Sus instituciones educativas

cambios caracteristicos se
manifiestan principalmente
en las areas del
funcionamiento cognitivo,
académico y conductual. El
bajo rendimiento escolar es

una via terminal comudn

es un desafio persistente,
influenciado por multiples
factores que afectan el
progreso de las
actividades académicas.
Entre estos, la nutricion

insuficiente  juega un




59

para diversas
enfermedades, etiologias y
mecanismos. Muchos

cambios son comunes

porque las disfunciones
cerebrales en la infancia

suelen afectar muchas
funciones. De acuerdo con

lo anterior, los programas

de gestion deben ser
individuales, integrales vy
tener en cuenta los

aspectos de cada nifo,

escuela y familia.

papel crucial, donde la

falta de una dieta
balanceada rica en
nutrientes esenciales
puede impactar
negativamente en la
capacidad cognitiva y

fisica de los estudiantes.
Ademas de la
alimentacion, otras

variables como métodos

de ensefianza
inadecuados, falta de
recursos educativos,
problemas

socioecondmicos y apoyo
emocional insuficiente
también contribuyen al

problema
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En la Unidad educativa “Régulo de Mora” ha sido evidente y notorio de tal
manera el bajo rendimiento en los estudiantes, es decir, se ha verificado y detectado
esta problemas tras la entrega de las boletas de calificaciones de los Docentes a los
padres de familia o representantes legales del estudiante; lo que de alguna manera
los profesores indican que esto se da por algunos factores asi como: falta de interés
de los padres de familia, mala alimentacion, poco consumo de nutrientes, entre otros

factores que conllevan a este tipo de problematicas sustanciales en la institucién.

2.6 Andlisis critico

La falta de nutrientes de alguna manera afecta a los estudiantes en general
debido a que no mantiene una alimentacién aceptable, lo que conlleva a grandes
problemas, asi como: desconcentracion al momento del desarrollo de las actividades
escolar, suefio, fatiga, cambios del sentido de &nimo, todos los factores antes
mencionados provocan que se un bajo rendimiento en la institucion.

Al momento de que un estudiante no mantiene una buena alimentacion
saludables es posible que de manera constante se pueda enfermar y faltas a clases
de manera consecutiva.

Por otro lado, de acuerdo a diversas indagaciones indican que, la inexactitud
de motivacién puede sobresaltar la intervencion activa de los estudiantes en las
diferentes actividades planificadas por cada uno de los docentes que imparten las
diversas catedras de estudio.

Si bien es cierto la relacion que existe entre la alimentacion y el bajo rendimiento
escolar, es asi que la manutencion es un eje indispensable para el adelanto cognitivo
de cada uno de los estudiantes, por no ser asi dicho procedimiento conlleva a que
tengan malas notas, cambios en el comportamiento con los compaferos de clases y

docentes de la institucion.
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Capitulo Ill. Marco Referencial
En el presente capitulo se resumiran los datos mas relevantes y quienes seran
los participantes directos en la presente investigacion, a fin de alcanzar los objetivos
trazados, el desarrollo de la investigacion se lo realiza en la Unidad educativa “Régulo

de Mora” gracias a la colaboracion y participacion directa de los actores que se detalla.

3.1. Reseiia historica

La Unidad educativa “Régulo de Mora” se creo el 19 de marzo del 2012 con
resolucién N° 016 DPEHB — DP, debido a la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
Bilingue (LOEI), la misma que determino que las instituciones educativa se fusionen
de unas a otras, en nuestro caso se fusiono con el Jardin de Infantes “Caminitos de
Luz” la Escuela Fiscal Mixta “Carmen Inzua de Muioz” y el colegio Nacional Técnico
“‘Régulo de Mora” transformandose asi bajo esta resolucion en Unidad educativa
‘Régulo de Mora”, la cual se encuentra ubicada en la parroquia rural del mismo
nombre, cantdon San Miguel, provincia Bolivar, un tramo de aulas que va desde
segundo a séptimo afio de educacién General Basica, se encuentra en el centro de
la parroquia, ubicada frente al parque central de la misma, entre las calles Filadelfo
Gaibor y Carmen Inzua: el otro tramo se encuentra ubicado en la via a San Jorge en
este lugar estan inicial 1 y I, primero de preparatoria, octavo afio de educacién general
basica hasta tercer afio de bachillerato técnico, teniendo una Unica especialidad, en
Servicios de Contabilidad y administracion, con su figura profesional Comercio y
Administracion.

Nuestra propuesta principal radica en llegar con los conocimientos esenciales
a cada uno de los afios de educacién para asi alcanzar los estandares de aprendizaje
en las diferentes areas del conocimiento tanto técnicas, cientificas, tecnolégicas,

instrumentales y desarrollo de las nociones basicas de acuerdo a la nueva propuesta
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curricular vigente en nuestro pais, sin descuidar la formacion en valores, para que los
estudiantes y futuros bachilleres se constituyan en elementos activos,
emprendedores, productivos, siendo consi9entes con sus deberes y derechos para
con la sociedad a la que pertenecen.

Geogréfico: La Unidad educativa “Régulo de Mora” se encuentra ubicada en
la parroquia Régulo de Mora, cantbn San Miguel, provincia Bolivar, a 40 km de la
cabecera cantonal, via a San Jorge.

Social: Nuestra institucion educativa brinda un servicio educativo de calidad y
calidez acorde a las exigencias de la educacion actual, beneficiandose un alto
porcentaje de la nifiez, adolescencia y juventud de la zona, ofreciendo varios niveles
educativos como son: Educacion Inicial 1 y Il, Educaciéon General Basica y bachillerato
Técnico en Comercio y Administracion, convirtiéndose en un pilar fundamental para el
desarrollo de la sociedad.

Econdmico: la comunidad educativa se desenvuelve en un medio econémico
regular que cubre las necesidades basicas del hogar, el mismo que esta basado en la
agricultura en un gran porcentaje de la poblacién siendo este el sustento principal de
Su economia.

Cultural: la comunidad educativa cuenta con un alto conocimiento cultural,
mantenido costumbres y tradiciones propias del sector, destacando especialmente
qgue la institucién posee talentos artisticos, que, al tener el apoyo respectivo, se
conviertan en verdaderas joyas del arte local, provincial y nacional.

Poblacién: actualmente la Unidad educativa “Régulo de Mora” cuenta con una
poblacion estudiantil de 180 estudiantes de los cuales 90 son mujeres y 90 son
varones, los mismos que acuden a estudiar de diferentes recintos y comunidades de

la parroquia.
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Filosofia organizacional

Mision

El desarrollo real en todos los niveles del conocimiento, basado en principios
académicos, intelectuales, psicolégicos, sociales y axiomaticos, nos permite
identificarnos y ser honestos, siendo capaces de resolver problemas en nuestro propio
ambito laboral y, a través de la justicia, apoyar los desarrollos cientificos y
tecnoldgicos. buenos modelos a seguir y motivacion que puedan gestionar en el
mundo laboral y en su propio trabajo.

Vision

Brindar a la sociedad bachilleres técnicos con formacion humana y cientifica
inspirados en los preceptos de libertad, cooperacion, solidaridad, trabajo y servicio,
excelencia academia, logrando que desarrollen al maximo con un pensamiento critico,
creativo y reflexivo, para convertirse en personas responsables agentes de un cambio
positivo, capaces de enfrentarse a un mundo competitivo, con una formacién integral
y técnica de docentes con una convivencia arménica relacionada al medio.

Ideario

Preparamos jévenes Utiles para si mismos, para su familia y acorde a los
requerimientos de la sociedad que esta en constante transformacién, responsables de
sus acciones, jovenes y nifios emprendedores, comprometidos con la convivencia
armonica y con responsabilidad social.

Crear un ambiente apropiado en el sector educativo para que la relacién entre
administradores, docentes, personal administrativo, estudiantes y padres de familia
sea cooperativa, amorosa y respetuosa.

Alcanzar en cada uno de los educandos el desarrollo de las destrezas para que

puedan promover en proyectos de micro emprendimientos.
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Estimula la razon de los fundamentos de la unidad universal entre estudiantes
y profesores, el respeto por el trabajo, el progreso y el aprecio, como parte de la
amistad, no de la competencia o la fantasia.

Principios éticos

Este Codigo de ética protege, entre otros, los siguientes principios y valores, en
los que nos esforzamos por su cumplimiento: asi como la Libertad, educacion,
ensefianza, humildad, inclusién, honestidad, equidad, cooperacién, cuidado el medio
ambiente, identidad cultural, responsabilidad, solidaridad, perseverancia, tolerancia,
verdad y dignidad.

Libertad: los estudiantes de la institucién deben tener la libertad de obrar segin
su voluntad, siendo responsables de sus actos.

Educacién: es un derecho para formar a seres humanos don un alto nivel
intelectual y personal.

Ensefianzas: entregamos bachilleres para que se desenvuelvan en sus
propias ideas con responsabilidad y dedicacion.

Humildad: las personas debemos conocer nuestras virtudes y habilidades, sin
presumir ante los demas, reconociendo vuestras destrezas.

Inclusién: debemos facilitar el aprendizaje significativo, comprensivo, y
especialmente cooperativo, entre todos los estudiantes.

Responsabilidad: es la practica de sus conocimientos de contabilidad,
Emprendimiento y Gestion, en pequefios proyectos para la subsistencia econémica
de su vida cotidiana.

Honestidad: los docentes de la institucion educativa practican e imparten la

verdad en sus pensamientos, expresiones y acciones educativas.
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Equidad: fomentamos constantemente los derechos de los actores educativos
ayudando a sus necesidades con cordialidad y parcialidad.

Cooperacion: los integrantes de la comunidad educativa seran los pilares
fundamentales para alanzar los objetivos en la educacién social e institucional.

Cuidado al medio ambiente: impulsamos el cuidado del medio ambiente a
través de actividades que realizamos en las areas de proyectos escolares, Ciencias
Naturales, y otras areas de estudio, Educacién para la Ciudadania, concientizando la
importancia del cuidado del medio ambiente para la humanidad.

Identidad cultural: educamos cultivando sus raices, costumbres, tradiciones,
ideologias y conocimientos ancestrales lo cual ayuda a promover el respeto a los
diversos grupos étnicos que tiene el Ecuador.

Valores institucionales

Los valores son principios que guian nuestro comportamiento mientras
actuamos como seres humanos. Estas son creencias fundamentales que nos ayudan
a mejorar, apreciar y elegir las cosas sobre otras.

Estos principios se refieren a los conocimientos, habilidades, actitudes y
habilidades relacionados con la identidad corporativa que todos los miembros de la
comunidad educativa "Régulo de Mora" deben adquirir en el proceso de particpacion
y aprendizaje.

A continuacioén, presentamos los siguientes valores:

Honor: La calidad basada en el respeto y la dignidad humana sustenta nuestra
integridad y valores; La cualidad de su propésito moral, sin lucro ni ambicion, es el
respeto a su propia soberania.

Respeto: es el derecho exclusivo de cada ciudadano, por ello es necesario

reconocer nuestra individualidad y valorar a los demas.
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Responsabilidad: cumplir con las obligaciones y tareas encomendadas sin
necesidad de que se nos esté recordando, en funcién de tiempo y eficacia; asumimos
las consecuencias de las decisiones tomadas; cuidamos los bienes asignados.

Veracidad: sentido de autenticad y autonomia frente a nuestras acciones de
manera coherente y convicciones personales honestas.

Solidaridad: crecemos de manera integra en el momento que extendemos
nuestra ayuda voluntaria con quien lo necesitara.

Cooperacion: participar en todas las actividades del plantel, permite que
motivemos y fortalezcamos el apoyo mutuo entre todos los miembros de la comunidad
educativa para el logro de los objetivos institucionales.

Ciencia: La liberacion de la ignorancia y la necesidad del conocimiento como
arma de sabiduria para encontrar respuestas a las incognitas del mundo.

Trabajo en equipo: Capacidad para participar como miembro totalmente
integrado de un equipo, demostrando trabajo en equipo efectivo y eficiente y
colaborando en las tareas asignadas.

Liderazgo: capacidad para mandar, guiar y asesorar a otros colegas, motivar
e influir positivamente en el desempefio de las tareas y responsabilidades asignadas,
y tomar decisiones ejemplares para lograr un objetivo comun.

Innovacion: Se describe como un esfuerzo grupal organizado para transformar
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en una educacion general basada en
valores, habilidades, destrezas y curriculo, que les permita progresar en sus proyectos
de vida a medida que utilizan la tecnologia y comprenden su utilidad con informacion
para acceder al conocimiento.

Comportamiento humano: se refiere al conocimiento y uso de los deberes y

derechos de acuerdo con las normas sociales y la capacidad de actuar como
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ciudadano, mostrando bondad y disminuyendo la bondad, el respeto, el servicio y la
lealtad comunitaria.

Aprendizaje: Capacidad de seguir las reglas, regulaciones y procedimientos
de una instalacion.

Coraje: El estado de una persona ante la adversidad puede valorarse desde el
punto de vista fisico y moral.

Estabilidad emocional: capacidad de controlar emociones, sentimientos y

reacciones, mostrando calma, compostura y control en todas las situaciones.

3.2. Presentaciéon de actores

RECTOR

t

INSPECTOR GENERAL

@

DOCENTES

¢

ESTUDIANTES

¢

PADRES DE FAMILIA

En la presente investigacion es importante mencionar a los siguientes actores,
de alguna manera son indispensables en el desarrollo de la presente tesis:

Rector: es el ente encargado de disponer y hacer cumplir con todas las
disposiciones emitidas por el Ministerio de educacion en base a lineamientos definidos

para la consecucion de metas y objetivos.
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Inspector General: Es el responsable de verificar el estricto cumplimiento de
todas las actividades tanto a estudiantes como al personal docente de la institucion.

Docentes: son los profesionales en el ambito de la educacién que desempefian
0 ercen actividades de la docencia enmarcados en el aprendizaje — ensefanza,
también, la labor docente esta enfocada en formacién de nifios, jovenes y
adolescentes para asi cambiar esa cultura de educacién, es decir, de lo tradicional a
lo actual, con el uso de las herramientas digitales, que en los actuales momentos prima
sobre el &mbito educativo en general.

Estudiantes: son aquellas personas que de una u otra manera tiene como fin
u objetivo asistir a la institucion a enriquecer sus conocimientos durante su formacion
académica, ademas, es menester indicar que, los estudiantes siempre aprenden de
los conocimientos importados por el Docente de cada materia o grado para un mejor
aprendizaje.

Padres de familia: son los representantes de cada uno de los estudiantes que
se hallan matriculados en la Unidad educativa “Régulo de Mora”, el cual pasa a
constituirse como eje esencial en la institucion, por otra parte, son quienes llevan el
seguimiento del desarrollo de actividades de los educandos, con el fin de observar y
medir el nivel de resultados en cierto tiempo.

En la presente investigacion, todos los estudiantes que forman parte de la
Unidad educativa “Régulo de Mora” son actores directos, asi como los padres y familia
y Docentes que laboran en la institucion en mencion, ya que de esa manera se puede

intervenir de una manera adecuada para el procesamiento de la informacion.

3.3. Diagnéstico sectorial

El sistema educativo precisamente en el sostenimiento fiscal de cierta manera

ha sufrido importantes transformaciones, por ende, en el afio 2017 entro en vigencia
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el nuevo Curriculo Nacional, en el que se define un cambio radical a la educacién, por
lo que todas las instituciones tuvieron que acogerse al mismo; en cada institucion
tuvieron que cambiar todas sus modalidades de estudio y en la que se enfocaron en
las nuevas metodologias que es por destrezas de acuerdo a la realidad actual.

Los programas educativos son medidas para fortalecer las areas de
convivencia, participacion escolar, cooperacion, gestion docente, seguridad y gestion
escolar, que forman parte del plan estratégico como marco de apoyo al PEI, no pueden
ser diferentes a las solicitudes de las instituciones.

La imparticibn de educacion esta asegurada por principios filoséficos y
principios educativos que se centran en las actividades de aprendizaje, porque
muestra como programa el tipo de persona que la universidad pretende crear, asi
como la informacion cientifica y el nombramiento de docentes calificados para la
profesion docentes en la Unidad educativa “Régulo de Mora” en el marco de la
autonomia de la aplicacion.

Para lograr el mejoramiento integral de los estudiantes que se forman en esta
institucion deben alcanzar su perfil de salida acorde al area técnica integrandolos al
mundo laboral, ya que muchos vienen de diferentes establecimientos educativos que
utilizan distintas metodologias, con bajos rendimientos escolares por falta de
laboratorios y profesionales en aquellas instituciones, todos conocemos la crisis de
educacion que existe en nuestro medio, por tal motivo la institucién aplica los métodos
y modelo practico de educacion técnica orientado para la convivencia arménica con
una propuesta pedagogica técnica participativa y practica.

Es importante indicar en su parte pertinente que el p Proyecto Educativo

Internacional (PEI) entro en vigencia a partir del 26 de abril de 2021 hasta el 26 de
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abril del 2026, para el desarrollo de las actividades escolar con normalidad en la
jornada matutina.

El PEI tiene como objetivo crear una idea para establecer la convivencia y la
convivencia a través de la practica continuada del respeto a los derechos y la
aplicacion efectiva de la ley, a partir de la participacion activa de los miembros de la
comunidad académica "Régulo de Mora", a través de actividades y responsabilidades
se alcanzaran las metas educativas establecidas en la Constitucién de la Republica

del Ecuador.

Andlisis FODA

FORTALEZAS

Los codigos de convivencia se actualizan a medida que los aprueban los
distritos escolares.

Promover el cumplimiento de los acuerdos y obligaciones contenidos en los
lineamientos de gestion de la convivencia.

Participacion democratica de los consejos estudiantiles, comisiones integradas
por madres, padres y representantes legales del sector educativo.

La implementaciéon de programas educativos en programas educativos en
programas de matricula de estudiantes.

Alianzas con empresas para practicas profesionales, Cooperativas Financieras,
y Municipio de San Miguel.

OPORTUNIDADES

Los estudiantes participan en ferias, casas abiertas, concursos u otros eventos
gue son invitados por otras instituciones o entidades.

Otras instituciones educativas tendran acceso a los resultados de la

cooperacic’)n con otros actores.
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Trabajamos con otras organizaciones para ayudar a los estudiantes a
desarrollar capacitacion para el lugar de trabajo.

DEBILIDADES

Falta de apoyo de padres de familia con sus hijos en el desarrollo de las
actividades.

Falta de recursos materiales y humanos con perfil adecuado en la institucion.

Falta de la participacion de madres, padres y/o representantes legales en
eventos que mejoran la relacién familiar.

Falta de compromisos y preocupacion por parte de los representantes legales
con la institucion y sus representados.

Derechos violentados de la nifiez y adolescencia (embarazo precoz)

Falta de valores morales desde el hogar

Poco interés de la Comunidad educativa por acatar disposiciones establecidas
por las autoridades del COE.

AMENAZAS

Problemas psicosociales en los estudiantes (familiares, psicoldgicos, entre

otros).
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Capitulo IV. Resultados

El propésito de este capitulo es describir la metodologia utilizada para
investigar el efecto de la mala alimentacion en el rendimiento académico de los
estudiantes de la unidad educativa “Régulo de Mora, ademas, se discuten aspectos
relacionados con el tipo y disefio del estudio, poblacién y muestra, instrumentos

utilizados y presentacion de resultados.

4.1. Marco metodoldgico

Tipo y disefio de estudio

En el marco de esta investigacion, se adopt6é un enfoque multidisciplinario que
integra varios tipos y disefios de estudio, enfocados en ofrecer soluciones practicas a
problemas especificos. A continuacion, se detallan las modalidades implementadas:

Investigacion Aplicada: Este estudio se fundamenta en la investigacion
aplicada, con el fin primordial de desarrollar soluciones practicas orientadas a la
mejora del bienestar y rendimiento académico de los estudiantes. Este enfoque se
emplea con el propdsito de enfrentar y mitigar las deficiencias nutricionales, utilizando
la investigacion para fundamentar decisiones y estrategias efectivas que beneficien
directamente a la poblacion estudiantil afectada.

Investigacion Descriptiva-Correlacional: Siguiendo una metodologia
descriptiva-correlacional, se procedi6 a documentar y analizar las caracteristicas
pertinentes del fendmeno de estudio, asi como las relaciones entre la nutricion y el
rendimiento académico. Mediante la recoleccion y andlisis de datos estadisticamente
robustos, este enfoque facilit6 una comprension profunda de la dinamica entre estas

variables clave.
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Investigacion Documental y Bibliografica: La investigacion se apoy6 en una
extensa revision documental y bibliogréfica, accediendo a una diversidad de fuentes,
incluyendo libros, revistas cientificas indexadas y estudios previos relevantes. Este
proceso permitié enriquecer el marco tedrico del estudio, asegurando una base sélida
para la interpretacion de los datos recabados.

Investigacion Mixta (Cualitativa y Cuantitativa): Se implementé una
metodologia mixta, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas, para capturar la
complejidad del tema de estudio desde multiples angulos. Esta aproximacion dual
posibilitd no solo la cuantificacién precisa de variables y la demostracion estadistica
de hallazgos, sino también la exploracion de las percepciones y experiencias
individuales relacionadas con la nutricion y el rendimiento académico.

Poblacién y muestra

Para poder realizar las encuestas los beneficiarios directos son: estudiantes,
padres de familia y cuerpo docente de la institucion, es decir a 97 estudiantes, a 50
padres de familia y 16 docentes.

La muestra se extrae mediante un muestreo aleatorio estratificado, teniendo en
cuenta el nivel académico y las diferencias socioeconémicas de los estudiantes, por
lo cual se trabajé con una muestra representativa, lo que consiente sistematizar los
resultados a toda la localidad.

Instrumentos

Los instrumentos que se empelaron en la presente investigacion fue la encuesta a los
tres actores principales que se indicé anteriormente, es decir, al alumnado a padres
de familia.

Se cred un cuestionario estructurado el mismo que consta de 10 preguntas para

recopilar datos cuantitativos sobre las costumbres de alimentacion de los estudiantes,
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la frecuencia de comidas equilibradas y la percepcion del éxito académico. Este
instrumento se basa en escalas Likert y preguntas de opcion multiple para facilitar el

analisis estadistico.

4.2. Resultados

Los resultados se muestran de manera clara y sistematica, utilizando tablas y
gréficos para describir la indagacion recopilada, se ejecuta un analisis estadistico de
los datos cuantitativos y se identifican patrones y tendencias. Los datos cualitativos se
analizaran utilizando técnicas de codificacion y clasificacion, buscando temas y
tendencias emergentes.

Comparar grupos de estudiantes con diferentes habitos alimentarios e
investigar las percepciones de padres y profesores sobre el impacto de la nutricion en
el rendimiento académico. Estos resultados contribuyen a la discusion y conclusiones

finales del estudio.



4.2.1 Andlisis de los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes

Tabla 4

Frecuencia de consumo de alimentos

Niveles Frecuencia Porcentaje
Todos los dias 15 16%
3-4diasalasemana 10 10%
1-2diasalasemana 25 26%

Casi nunca a7 48%

Total 97 100%
Figura 1

Frecuencia de consumo de alimentos

1. ¢Con qué frecuencia consume alimentos ricos en
nutrientes como frutas y verduras durante la semana

escolar?

10%

B Todos los dias
M 3 - 4 dias a la semana
1-2dias alasemana

B Casi nunca
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Interpretacién: La tabla 4 y la figura 1 muestra la frecuencia del consumo de

alimentos donde se observa que el nivel regular es el mas predominante, con un 48%

de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 26%, luego con un 16% vy el nivel mas

bajo con un 10%. Todos estos resultados reflejan el nivel de nutritivos que consumen

los estudiantes lo que es recomendable intervenir de manera inmediata para la

bdsqueda de soluciones y erradicar este tipo de problemética en los alumnos.
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Tabla 5

Variedad de la dieta alimenticia

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy variada 9 9%

Moderadamente variada 13 14%

Poco variada 25 27%

Nada variada 50 50%

Total 97 100%
Figura 2

Variedad de dieta alimenticia

2. ¢Qué tan variada consideras tu dieta diaria en
términos de grupos alimenticios?

B Muy variada
B Moderadamente variada
Poco variada

M Casi nunca

Interpretacién: La tabla 5y la figura 2 refleja la frecuencia de la variedad de la dieta
en base a grupos alimenticios, donde se logra observar que el nivel regular es el mas
predominante, con un 50% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 27%, luego
con un 14% vy el nivel mas bajo con un 9%. Es importante que a partir de esta
investigacion se tome los correctivos necesarios para poder indicar a los padres de
familia y a los educandos que es necesario tomar conciencia sobre el consumo de los
alimentos durante los tres tipos de comida, para asi poder fomentar una nutricion sana

y saludable para cada uno de ellos.
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Tabla 6

Nivel de consumo de alimentos procesados

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nunca 7 7%

Ocasionalmente 10 9%

Regularmente 30 28%

Siempre 60 56%

Total 97 100%
Figura 3

Nivel de consumo de alimentos procesados

3. ¢Con qué frecuencia ingieres alimentos procesados,
como snacks y comidas rapidas, durante la semana
escolar?

B Nunca
B Ocasionalmente
Regularmente

B Siempre

Interpretacién: La tabla 6 y la figura 3 indica la frecuencia del nivel de consumo de
alimentos procesados (comida chatarra), donde se logra observar que el nivel regular
es el mas predominante, con un 56% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un
28%, luego con un 9% y el nivel mas bajo con un 7%. Lo que de cierta manera
empeora las condiciones de alimentacion de los estudiantes debido a que la comida
chatarra no es nada recomendable que consuman en altas cantidades; por ello es
necesario que los estudiantes reflexionen que no es nada bueno el consumo de este

tipo de alimentos ya que no es nada nutritivo para la salud.
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Tabla 7

Promedio de horas de suefio

Niveles Frecuencia Porcentaje

Mas de 8 horas 7 7%

6 — 8 horas 15 16%

4 — 6 horas 35 36%

Menos de 4 horas 40 41%

Total 97 100%
Figura 4

Promedio de horas de suefio

4. ¢(Cuantas horas de suefio obtienes en promedio
durante toda la noche?

B Mas de 8 horas
B 6 -8 horas
4 -6 horas

B Menos de 4 horas

Interpretacién: La tabla 7 y la figura 4 se evidencia la frecuencia del promedio de
horas que duerme cada estudiante por noche donde se logra observar que el nivel
regular es el mas predominante, con un 41% de las respuestas; le sigue el nivel alto
con un 36%, luego con un 16% y el nivel mas bajo con un 7%. En este sentido los
médicos recomiendan que las personas deben dormir por lo menos 8 horas diarias,
en este caso los estudiantes no tienen el habito de descansar lo que es recomendable,
por ello es necesario de que se dé una campafa de concientizacion en este tema por

parte del Misterio de Salud publica, este es otro factor para el bajo rendimiento.



Tabla 8

Presencia de fatiga o falta de energia
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Niveles Frecuencia Porcentaje

Nunca 15 15%

Ocasionalmente 27 28%

Regularmente 30 31%

Siempre 25 26%

Total 97 100%
Figura 5

Presencia de fatiga o falta de energia

5. ¢Presentas fatiga o falta de energia con frecuencia

durante las horas de clases?

B Nunca
B Ocasionalmente
Regularmente

M Siempre

Interpretacién: La tabla 8 y la figura 5 se puede evidenciar la frecuencia de la

presencia de fatiga o falta de energia durante la jornada de estudios, donde se alcanza

a observar que el nivel regular es el mas predominante, con un 31% de las respuestas;

le sigue el nivel alto con un 28%, luego con un 26% vy el nivel mas bajo con un 15%.

Los estudiantes presentan este tipo de anomalias en las horas de clases debido a que

no mantienen una buena dieta alimenticia, es decir, no desayunan como debe ser,

con alimentos nutritivos, sino mas bien compran comida chatarra en vez de ser lo

contario. Por ello los padres de familia deben hacer conciencia sobre aquello.



Tabla 9

Rutina de actividad fisica

Niveles Frecuencia Porcentaje

Todos los dias 14 15%

3 —4dias 13 13%

1 -2 dias 30 31%

Nunca 40 41%

Total 97 100%
Figura 6

Rutina de actividad fisica

6. ¢Cuantos dias a la semana realizas actividad fisica o

ejercicios?

B Todos los dias
B3 —4dias
1 -2 dias

M Nunca

80

Interpretacién: La tabla 9 y la figura 6 se puede evidenciar la frecuencia de la rutina

diaria en cuestion a la realizacion de ejercicios fisicos, donde se alcanza a presenciar

gue el nivel regular es el mas predominante, con un 41% de las respuestas; le sigue

el nivel alto con un 31%, luego con un 15% y el nivel mas bajo con un 13%. Si bien

es cierto en la actualidad los estudiantes no tienen la costumbre de hacer ejercicios

con normalidad, en base a la realizacion de esta encuesta se concluye que por ese

motivo es que las personas suben de peso debido a las calorias que consumen a

diario, por ende, es recomendable que salgan a hacer ejercicios.
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Tabla 10

Conocimiento sobre una alimentacion balanceada

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si, Completamente 18 18%

En parte 25 26%

No estoy seguro 35 36%

No, en absoluto 19 20%

Total 97 100%
Figura 7

Conocimiento sobre una alimentacién balanceada

7.¢Tienes conocimiento sobre la importancia de una
alimentacién balanceada para el rendimiento académico?

20% 18% B Si, Completamente
M En parte
No estoy seguro

M No, en absoluto

Interpretaciéon: La tabla 10 y la figura 7 se puede verificar la frecuencia del
conocimiento en base a la importancia de una alimentacién balanceada, donde se
alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 36% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 26%, luego con un 20% Yy el nivel mas bajo
con un 18%. La mayor parte de los estudiantes no estan seguros de si tienen
conocimientos de una alimentacién, debido a que no existe una buena
retroalimentacion por parte de los docentes de la institucion, por ello es pertinente de

gue la autoridad del colegio tome correctivos para corregir estos problemas.
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Tabla 11

Orientaciones nutricionales

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si, regularmente 20 21%

Ocasionalmente 10 10%

Nunca 50 52%

De vez en cuando 17 17%

Total 97 100%
Figura 8

Orientaciones nutricionales
8. ¢ Recibes algun tipo de orientacion nutricional por parte

de la institucion educativa?

17% 21% M Si, regularmente

B Ocasionalmente

10%
Nunca

H De vez en cuando

Interpretacién: Latabla 11y la figura 8 se puede verificar la frecuencia que existe en
relacion a las orientaciones nutricionales en la institucion educativa, donde se alcanza
a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 52% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 21%, luego con un 17% vy el nivel mas bajo
con un 10%. Es elocuente que la mayor parte de los estudiantes mencionen que no
saben los tipos de alimentacion que existen para el consumo diario, por lo que resulta
evidente de que se realice talleres o casas abiertas con estos temas para que asi los

estudiantes hagan conciencia de consumir productos nutritivos todos los dias.
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Tabla 12

Disponibilidad de alimentos saludables

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy buena 7 7%

Aceptable 10 10%

Deficiente 45 47%

Nula 35 36%

Total 97 100%
Figura 9

Disponibilidad de alimentos saludables

9. ¢ Cual es tu opinidn sobre la disponibilidad de alimentos
saludables en tu sector donde vives?

B Muy buena
B Aceptable
Deficiente

H Nula

Interpretacién: La tabla 12 y la figura 9 se puede verificar la frecuencia sobre la
disponibilidad de alimentos saludables en el sector, donde se alcanza a presenciar
gue el nivel regular es el mas predominante, con un 47% de las respuestas; le sigue
el nivel alto con un 36%, luego con un 10% y el nivel mas bajo con un 7%. En cuestion
a los resultados presentados, es notorio que en los alrededores donde ellos viven no
existe la posibilidad de poder adquirir productos saludables para el consumo diario de
ellos, para lo cual seria importante que se trate de conversar con las autoridades para

gue se de esa facilidad a los moradores del sector y puedan obtenerlo.
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Tabla 13

La alimentacién afecta el bajo rendimiento

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si, de manera significativa 60 62%

Si, en cierta medida 20 21%

No estoy seguro 10 10%

No, en absoluto 7 7%

Total 97 100%
Figura 10

La alimentacién afecta el bajo rendimiento

10: ¢Crees que tu alimentacién afecta el desempefio
académico?

B Si, de manera significativa
M Si, en cierta medida
No estoy seguro

H No, en absoluto

Interpretacion: La tabla 13 y la figura 10 se puede verificar la frecuencia si afecta o
no la alimentacion con el desempefio académico de los estudiantes, donde se alcanza
a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 62% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 21%, luego con un 10% vy el nivel mas bajo
con un 7%. En gran medida los encuestado han indicado que si afecta la alimentacion
es cualquier forma afecta con el rendimiento académico, por ello hay que ser enfaticos
y tratar de que los estudiantes obtengan productos nutritivos, esto también se debe a

gue los padres de familia no tienen esa cultura de consumir productos nutricionales.
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4.2.2 Analisis de los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia
Tabla 14

Tipo de alimentacion

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 5 10%

No 30 60%

Tal vez 15 30%

Total 50 100%
Figura 11

Tipo de alimentacion

1. ¢Cree usted que la alimentaciébn de su hijo/a es
adecuada y nutritiva?

HSi

H No

Tal vez

Interpretaciéon: La tabla 14 y la figura 11 se puede verificar la frecuencia de si
alimentacion es adecuada o nutritiva de los estudiantes, donde se alcanza a
presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 60% de las respuestas;
le sigue el nivel alto con un 30%, y el nivel mas bajo con un 10%. En consecuencia,
los padres de familia indican que la alimentacion que mantienen sus hijos no es la
adecuada debida a la falta de recursos economicos y a la disponibilidad de los
productos para poder acceder y cambiar esa cultura de alimentacion. Por lo que la

mayor parte de estudiantes presentan bajo rendimiento académico.



Tabla 15

Presencia de bajo rendimiento académico
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Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 30 60%

No 8 16%

Tal vez 12 24%

Total 50 100%
Figura 12

Presencia de bajo rendimiento académico

2. ¢Ha notado usted bajo rendimiento académico de su

hijo/a durante el afio lectivo 2023-20247

| Si
H No

Tal vez

Interpretaciéon: La tabla 15 y la figura 12 se puede verificar la frecuencia de la

presencia de bajo rendimiento en los estudiantes, donde se alcanza a presenciar que

el nivel regular es el mas predominante, con un 60% de las respuestas; le sigue el

nivel alto con un 24%, y el nivel mas bajo con un 16%. De cierto modo si existe el

bajo rendimientos en los estudiantes, esto es ocasionado por varios factores, asi como

la alimentacion, bajos recursos, entre otros, lo que dificulta que puedan adquirir con

facilidad de manera nutritiva.



Tabla 16

Influencia del bajo rendimiento
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Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 40 80%

No 4 10%

Tal vez 5 10%

Total 50 100%
Figura 13

Influencia del bajo rendimiento

3. En caso de respuesta afirmativa, ¢cree que la
alimentacion podria ser un factor influyente en este bajo

rendimiento?

mSi
B No

M Tal vez

Interpretacién: La tabla 16 y la figura 13 se puede verificar la frecuencia del factor

gue pueda influir con el bajo rendimiento de los estudiantes, donde se alcanza a

presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 80% de las respuestas;

le sigue el nivel alto con un 10%, y el nivel mas bajo con un 8%. En este contexto se

confirma que, si tiene que ver el bajo rendimiento por no mantener una buena

alimentacion con productos nutritivos, lo que conlleva a que esta problematica se siga

expandiendo cada vez mas y mas.



Tabla 17

Dialogo con los maestros de la institucion
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Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 40 83%

No 3 6%

Tal vez 7 11%

Total 50 100%
Figura 14

Dialogo con los maestros de la institucién

4. ¢Ha tenido oportunidad de discutir con los maestros o
personal escolar sobre la relacion entre la alimentacion y el

rendimiento académico de su hijo/a?

B Si
H No

Tal vez

Interpretacion: La tabla 17 y la figura 14 se puede verificar la frecuencia de si ha

existido o no la posibilidad de un dialogo permanente con los docentes respecto a la

alimentacion y el bajo rendimiento, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular

es el mas predominante, con un 83% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un

11%, y el nivel méas bajo con un 6%. Se nota que si existe un dialogo consecutivo,

pero no se prioriza en las posibles soluciones ante esta interrogante, lo que resulta un

tema ampliamente preocupante para todos
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Tabla 18

Descripcién de la colaboracién de la institucién

Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy efectiva 3 6%

Efectiva 2 4%

No muy efectiva 20 40%

No he tenido colaboracion 25 50%

Total 50 100%
Figura 15

Descripcion de la colaboracién de la institucion.

5. En caso afirmativo, ¢como describiria la colaboracién
con la escuela en este aspecto?

B Muy efectiva
M Efectiva
No muy efectiva

H No he tenido colaboracion

Interpretacién: La tabla 18 y la figura 15 se puede verificar la frecuencia calificacién
colaborativa de la institucion sobre temas de alimentacion y bajo rendimiento
académico, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas
predominante, con un 50% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 40%, luego
con el 6% y el nivel mas bajo con un 4%. La mayor parte de padres de familia indican
gue existe una buena colaboracién en estos temas por parte de los docentes, por ello
es necesario de que se adopten nuevas medidas o estrategias para intentar combatir

esta problemética como tal.
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Tabla 19

Accesibilidad a productos nutritivos en la institucion

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 0 0%

No 29 59%

Nunca 20 41%

Total 50 100%
Figura 16

Accesibilidad a productos nutritivos en la institucion

6. ¢Considera que su hijo/a tiene acceso facil a alimentos
nutritivos dentro de la institucion?

| Si
H No

¥ Nunca

Interpretacién: La tabla 19 y la figura 16 se puede verificar la frecuencia en base al
acceso a alimentos nutritivos en la institucién donde se alcanza a presenciar que el
nivel regular es el mas predominante, con un 50% de las respuestas; le sigue el nivel
alto con un 59%, luego con el 41% y el nivel mas bajo con un 0%. Es lamentable que
en la institucién educativa no cuenten con alimentos nutritivos para el consumo de los
estudiantes; razon por la cual deberian de tomar como iniciativa la adquisicion de este

tipo de productos.
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Tabla 20

Participacidén en programas escolares

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 1 2%

No 45 80%

De vez en cuando 5 18%

Total 50 100%
Figura 17

Participacidén en programas escolares

7.¢,Su hijo/a participa en programas escolares que aborden
la alimentacion y la nutricion?

HSi
H No

 De vez en cuando

Interpretaciéon: La tabla 20 y la figura 17 se puede verificar la frecuencia de la
participacion en programas en la que sea abordado la alimentacién y la nutricion,
donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un
80% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 18%, y el nivel mas bajo con un
2%. Es meritorio precisar que los padres de familia nunca tienen la oportunidad de
formar parte de un programa en el que enfatice la importancia de hablar de estos
temas, por lo que sienten esa preocupacion y falta de interés por la institucion de sus

hijos.
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Tabla 21

Importancia de la alimentacién

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 5 10%

No 15 30%

No estoy seguro 30 60%

Total 50 100%
Figura 18

Importancia de la alimentacion

8. ¢Esta usted al tanto de la importancia de una
alimentacion adecuada para el rendimiento académico de
los estudiantes?

B Si
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 21 y la figura 18 se puede verificar la frecuencia de la
importancia de una alimentacion adecuada en el rendimiento académico, donde se
alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 60% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 30%, y el nivel mas bajo con un 10%. Existe
un alto desconocimientos en estos temas por parte de los representantes o padres de
familia a fin de dar una respuesta clara y efectiva en relacion a la nutricién de los hijos

gue asisten a estudiar.
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Tabla 22

Participacién activa de la familia

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 40 80%

No 4 8%

No estoy seguro 6 12%

Total 50 100%
Figura 19

Participacion activa de la familia

9. ¢Cree usted que la participacion activa de la familia en
la alimentacion de su hijo/a puede mejorar su rendimiento
académico?

HSj
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 22 y la figura 19 se puede verificar la frecuencia de la
participacion activa de la familia en cuestion a la alimentacion para mejorar el
rendimiento de los estudiantes, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es
el mas predominante, con un 80% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 12%,
y el nivel mas bajo con un 8%. EIl control por parte de la familia es necesario ya que
de esa manera se puede ir solventando de a poco este tipo de problematicas y a futuro

tratar de bajar el alto indice de bajo rendimiento por la mala alimentacién.
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Tabla 23

Apoyo de lainstitucion en el ambito nutricional

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 44 88%

No 4 8%

No estoy seguro 2 4%

Total 50 100%
Figura 20

Apoyo de lainstitucion en el ambito nutricional

10. ¢Cree que la institucion deberia ofrecer mas apoyo en
términos de educacion nutricional para los padres de familia?

mSi
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 23 y la figura 20 se puede verificar la frecuencia de la
participacion activa de la familia en cuestion a la alimentacion para mejorar el
rendimiento de los estudiantes, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es
el mas predominante, con un 88% de las respuestas; le sigue el nivel alto con un 8%,
y el nivel mas bajo con un 4%. Por consiguiente, quien esté al frente de la institucion
deberia de preocuparse en temas de nutricion para que asi los estudiantes puedan
cambiar el tipo de alimentaciéon que mantienen, todo esto con el fin de que mejore su
rendimiento académico y se pueda evidenciar con resultados positivos y que conlleven

a una sociedad justa y equilibrada.
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4.2.3 Andlisis de los resultados de la encuesta realizada a los Docentes
Tabla 24

Experiencia Docente

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 14 87%

No 2 13%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 21

Experiencia Docente

1.¢ En su experiencia como docente, ha observado un patron de
bajo rendimiento académico en algunos estudiantes durante el
afno lectivo 2023 — 20247

HSj
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 24 y la figura 21 se puede verificar la frecuencia de la
experiencia docente con estudiantes que presentan bajo rendimiento, donde se
alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 87% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 13%, y el nivel mas bajo con un 0%. Los
profesores encuestados en su mayoria confirman que, si existe el bajo rendimiento en
los estudiantes de los diferentes grados o cursos de la institucion, lo que conlleva
plenamente a la preocupacion de identificar las posibles causas en estos temas, a fin

de poder intervenir con las autoridades pertinentes.
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Tabla 25

Factores alimenticios en los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 14 87%

No 2 13%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 22

Factores alimenticios en los estudiantes

2. En caso de que su respuesta sea afirmativa, ¢Cree que la
alimentacion de los estudiantes podria ser un factor influyente
en este bajo rendimiento?

W Sj
H No

No estoy seguro

Interpretacion: La tabla 25 y la figura 22 se puede verificar la frecuencia de la
experiencia docente con estudiantes que presentan bajo rendimiento, donde se
alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 87% de las
respuestas; le sigue el nivel alto con un 13%, y el nivel mas bajo con un 0%. De todos
modos, la alimentacion juega un papel fundamental en el area alimenticia, ya que si
un estudiante no mantiene buenas practicas de alimentacion no va a presentar un
buen rendimiento académico, es recomendable que se mejore este tipo de actividades

para un mejor desenvolvimiento.



97

Tabla 26

Nivel de alimentacién en la institucion

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 2 88%

No 14 12%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 23

Nivel de alimentacidon en la institucion

3. ¢Considera que la mayoria de los estudiantes de la Unidad
educativa "Régulo de Mora" tienen wuna alimentacion
adecuada?

W Si
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 26 y la figura 23 se puede verificar la frecuencia respecto a
si mantienen o no una buena alimentacién los alumnos, donde se alcanza a presenciar
que el nivel regular es el mas predominante, con un 88% de las respuestas; le sigue
el nivel alto con un 12%, y el nivel mas bajo con un 0%. Evidentes son los resultados
en los que indican que la mayor parte de los estudiantes no mantienen una buena
alimentacion por diversos motivos que surgen a partir de varias aristas de
investigacion, lo que a menudo esté siendo un problema de gran conmocién social en

general, lo que pasa a ser un eje principal por resolver.



Tabla 27

Presencia de estudiantes sin desayunar

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 12 75%

No 3 19%

No estoy seguro 1 6%

Total 16 100%
Figura 24

Presencia de estudiantes sin desayunar

4. ;Ha observado casos de estudiantes que llegan a clases sin

haber desayunado o con una alimentacion

insuficiente?

claramente

B Sj
H No

No estoy seguro

98

Interpretacién: La tabla 27 y la figura 24 se puede verificar la frecuencia respecto a

la identificacion de estudiantes que asisten a clases sin desayunar, donde se alcanza

a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 75% de las

respuestas; le sigue el nivel alto con un 19%, y el nivel mas bajo con un 6%. La mayor

parte de los estudiantes de la institucion han sido identificados que asisten sin tomar

el desayuno, tomando en cuenta que es indispensable realizar esta actividad para que

puedan desenvolverse con normalidad y no presencia anomalias en el desarrollo de

las clases, lo que de alguna manera resulta incbmodo para los docentes.
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Tabla 28

Falta de alimentacion en los estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 14 88%

No 1 6%

No estoy seguro 1 6%

Total 16 100%
Figura 25

Falta de alimentacion en los estudiantes

5. ¢Cree que la falta de una alimentacion adecuada podria
afectar negativamente la concentracion y el desempefio
académico de los estudiantes?

HSi
B No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 28 y la figura 25 se puede verificar la frecuencia respecto a
falta de alimentacion lo que conlleva a desconcentrarse en las horas de clases, donde
se alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un 88% de
las respuestas; y el nivel mas bajo con un 6%. Se deduce con estos resultados que
si es necesario que los alumnos mantengan una buena alimentacion para que no se
desconcentren en las actividades de cada docente y eso no conlleve a que posean un

bajo rendimientos y eso puede conllevar a grandes problemas a futuro.
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Tabla 29

Facil acceso a alimentos nutritivos

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 1 88%

No 14 6%

No estoy seguro 1 6%

Total 16 100%
Figura 26

Facil acceso a alimentos nutritivos

6. ¢Considera que los estudiantes tienen acceso facil a
alimentos nutritivos dentro de la institucion?

mSi
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 29 y la figura 26 se puede verificar la frecuencia respecto al
acceso a alimentos nutritivos para los estudiantes, donde se alcanza a presenciar que
el nivel regular es el mas predominante, con un 88% de las respuestas; y el nivel mas
bajo con un 6%. Lastimosamente los educandos tienen esa gran desventaja de no
poder adquirir los productos con mayor facilidad para asi intentar el uso correcto de
los mismos, todo esto se da porque no existe el transporte adecuado por el mal estado

de las vias.
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Tabla 30

Colaboracién de padres de familia

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 2 12%

No 14 88%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 27

Colaboracion de padres de familia

7. ¢Existe alguna colaboracion con los padres de familia para
abordar la alimentacion y el rendimiento académico de los
estudiantes?

HSj
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 30 y la figura 27 se puede verificar la frecuencia respecto la
colaboraciéon mutua de los padres de familia, donde se alcanza a presenciar que el
nivel regular es el mas predominante, con un 88% de las respuestas; le sigue con el
12% y el nivel méas bajo con un 0%. Efectivamente, cuando los docentes envian el
comunicado a los padres de familia no acuden porque se dan cuenta de los problemas
gue presentan los estudiantes y es incbmodo porque no saben que decir en cuestion
a este tipo de temas, por ello es necesario buscar una politica publica que vaya en

bien de este tupo de problemas.
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Tabla 31

Situacion beneficiosa con padres de familia

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 15 94%

No 1 6%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 28

Situacion beneficiosa con padres de familia

8. ¢Cree que involucrar a los padres de familia en este tema
podria ser beneficioso para mejorar la situacion?

W Sj
H No

No estoy seguro

Interpretacién: Latabla 31y lafigura 28 se puede verificar la frecuencia respecto que
si se involucran los padres de familia puede resultar productivo en temas de
mejoramiento de la alimentacién, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular
es el mas predominante, con un 94% de las respuestas; le sigue con el 6% y el nivel
mas bajo con un 0%. Es de suma importancia de que se sumen los padres de familia
para poder erradicar este tipo de problemas que surgen en el sistema educativo para
asi buscar soluciones optimas y cambiar esa cultura de nutricibn que mantienen en el

sector.
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Tabla 32

Concientizacion por el cuerpo docente

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 14 87%

No 2 13%

No estoy seguro 0 0%

Total 16 100%
Figura 29

Concientizacion por el cuerpo docente

9. ¢Cree gue es necesario aumentar la conciencia entre los
docentes sobre la importancia de la alimentacion en el
rendimiento académico?

HSj
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 32 y la figura 29 se puede verificar la frecuencia respecto la
conce9ntizacion por parte de los docentes de la institucion en temas de nutricion,
donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es el mas predominante, con un
87% de las respuestas; le sigue con el 13% y el nivel mas bajo con un 0%. La
participacion y el interés activo de los docentes juega un papel muy importante ya que
conocen los problemas que mantienen los estudiantes a largo del periodo lectivo, y de
alguna manera ayudan para poder identificar las posibles soluciones ante ciertas

amenazas con fines de nutricion.
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Tabla 33

Actualizacion de conocimientos por parte de los docentes

Niveles Frecuencia Porcentaje

Si 12 75%

No 3 19%

No estoy seguro 1 6%

Total 16 100%
Figura 30

Actualizacién de conocimientos por parte de los docentes

10. ¢Ha recibido capacitacion o informacion sobre cémo
abordar la relaciéon entre la alimentacion y el rendimiento
académico en sus estudiantes?

HSi
H No

No estoy seguro

Interpretacién: La tabla 32 y la figura 29 se puede verificar la frecuencia respecto a
la actualizacion de conocimiento por parte de los docentes en temas de alimentacién
y rendimiento académico, donde se alcanza a presenciar que el nivel regular es el
mas predominante, con un 75% de las respuestas; le sigue con el 19% y el nivel mas
bajo con un 6%. Es importante el tema de capacitacion, ya que los docentes deben
estar siempre en constante actualizacion de conocimientos para poder intervenir en
las urgencias que se presenten en la institucion sobre todo con los estudiantes a fin

de dar solucion a la problematica.
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Capitulo V Sugerencias

5.1 Conclusiones

Se establecié que la mala alimentaciéon de los estudiantes de la unidad
educativa “Régulo de Mora” en el afio académico 2023-2024 afecta gravemente su
éxito académico; los resultados del estudio sugieren una correlacion negativa entre la
calidad de la dieta y el rendimiento académico de los estudiantes.

El analisis del estado nutricional de los estudiantes revelo deficiencias
nutricionales, incluidas deficiencias de vitaminas, minerales y macronutrientes
importantes, lo que sugiere es que es necesaria una intervencion nutricional para
corregir la salud y el éxito académico.

Los factores socioeconémicos y culturales, como la disponibilidad limitada de
alimentos nutritivos, la falta de conocimientos nutricionales y habitos alimentarios
establecidos, se han convertido en factores centrales en la calidad de las dietas de los
estudiantes. Estos hallazgos enfatizan la importancia de considerar no solo los
aspectos nutricionales, sino también los contextos socioecondmicos y culturales que
influyen en los habitos alimentarios de los estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos se pueden proponer recomendaciones y
estrategias para mejorar la nutricion y la calidad de la nutricion. de los estudiantes, lo
gue aumenta su éxito académico. Estas recomendaciones incluyen implementar
programas de educacion nutricional, promover habitos alimentarios saludables,
mejorar el acceso a alimentos ricos en nutrientes en las escuelas y trabajar con la

comunidad para eliminar las barreras socioeconémicas a la nutricion.
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5.1.2 Recomendaciones

Planificar e implementar educacion nutricional a través de programas para
estudiantes y padres de familia orientados a aumentar la concientizacion sobre la
importancia de una dieta balanceada para el éxito académico y la salud en general.

Crear politicas para promover la disponibilidad de opciones de alimentacion
saludable en la unidad educativa "Régulo de Mora", como la inclusion de frutas,
verduras y alimentos nutritivos en el menu escolar.

Trabajar con agencias locales y gubernamentales para mejorar el acceso a
alimentos nutritivos y asequibles para las familias de estudiantes a través de
programas de asistencia alimentaria o promocion de alimentos frescos locales. y
mercados de alimentos saludables.

Incentivar a la comunidad educativa a participar activamente en el desarrollo e
implementacion de estrategias para mejorar la alimentacion escolar y el rendimiento
académico involucrando a estudiantes, padres de familia, docentes y personal

administrativo en la toma de decisiones. proceso de produccion.
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Titulo: “La deficiente alimentacién y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad educativa “Régulo

de Mora”, perteneciente a la provincia Bolivar, cantén San Miguel, en el afo lectivo 2023 — 2024,

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Método Instrumentos
Problema general: | Objetivo General: Hipotesis General: | Variable 1. | » Aspectos fisicos. |>» Ingesta caldrica Tipo: Técnica:
¢,Como incide la | Analizar el impacto de | La deficiente | Deficiente » Aspectos insuficiente. » Aplicada Encuesta
deficiente la deficiente | alimentacién alimentacion socioecondmicos |» Ingesta de nutrientes | » Descriptiva
alimentacion y su | alimentacibn en el | impacta » Aspectos insuficiente. » Documental Instrumento:
incidencia  en el | rendimiento negativamente de culturales. > Indices > Bibliogréafica Cuestionario
rendimiento de los | académico de los | acuerdo al » Aspectos antropométricos. » Cualitativa
estudiantes de la | estudiantes de la | rendimiento psicoldgicos. » Estado de salud | » Cuantitativa
Unidad educativa | Unidad Educativa | académico que » Aspectos general.

“Régulo de Mora”, | "Régulo de Mora" en el | presentan los ambientales. Acceso a alimentos | Nivel:

perteneciente a la | afio lectivo 2023-2024. | estudiantes de la saludables. » Descriptivo

provincia  Bolivar, Unidad Educativa Habitos alimenticios. |>» Analitico

cantén San Miguel, "Régulo de Mora" » Experimental

en el afo lectivo en la provincia

2023 — 2024” Bolivar, cantén San Muestra:
Miguel, 16 docentes y 97
comprendido en el estudiantes de la
afio 2023-2024. institucion.

Problema Objetivos Hipotesis Variable 2: | » Aspectos » Promedio de

especifico: especificos: Especifica: Rendimiento cognitivos calificaciones.
¢Coémo influye la - | - Determinar el estado | -Se plantea que la | académico |>» Aspectos » Resultados en
calidad de la | nutricional de los | falta de nutrientes socioemocionale examenes
alimentacion en el | alumnos de la Unidad | basicos en la dieta S estandarizados.
rendimiento del | educativa “Régulo de | de los estudiantes » Aspectos » Tasa de asistencia a
alumnado respecto | Mora” durante el afo | podria afectar pedagdgicos clases.
al rendimiento | lectivo 2023 — 2024, | directamente el Aspectos » Participacion en
académico de los | mediante la evaluacion | desarrollo cognitivo ambientales: actividades
estudiantes de la | de su ingesta | y las funciones extracurriculares
Unidad Educativa | alimentaria. cerebrales, relacionadas con el
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"Régulo de Mora"
durante el afio
lectivo 2023-20247
-¢ Existen patrones
especificos de
alimentacién
deficiente que se
correlacionen con
un bajo rendimiento
académico en esta
institucion?
-¢,Cudles son los
factores
socioeconémicos y
culturales que
podrian estar
contribuyendo a la
deficiente
alimentacién de los
estudiantes de la
Unidad educativa
Régulo de Mora,
ubicada en Ila
provincia  Bolivar,
canton San Miguel?

-Investigar la relacién
entre la calidad de

alimentacion
incluyendo la
diversidad y la

adecuacion nutricional
de la dieta y el
rendimiento
académico de los
estudiantes mediante
la presentacion de
datos estadisticos.
-Analizar factores
socioeconémicos y
culturales que puedan
estar influyendo en la
calidad de la
alimentacion de los
estudiantes.

-Proponer
recomendaciones y
estrategias para

mejorar la calidad de la
alimentacién 'y, en
consecuencia, elevar
el rendimiento
académico de los
estudiantes.

contribuyendo asi a
un bajo rendimiento

académico.
-La insuficiencia de
una dieta

equilibrada puede
afectar la capacidad
de concentracion y
atencion de los
escolares, lo que
podria traducirse en
dificultades para
asimilar y retener la
informacién durante
las clases.

-Una alimentacién
deficiente puede
resultar en una falta
de energia vy
vitalidad, lo que
podria afectar la
participacion activa
en actividades
escolares y la
disposicion general
para el aprendizaje.

aprendizaje.
Evaluacion del
desempefio por parte de
los profesores.




117

Anexo 2: Opinién de Expertos del Instrumento de Investigacion

Opinién de Expertos del Instrumento de

Investigacion
1. Datos Generales

1.1 Nombre y apellidos del Experto: -“,j H%U{J J/) bl Uf //0'
iz ids 02 Ax P racl

1.2 Grado académico: ,a/ g

1.3 Profesion: Db,,,”
1.4 Centro laboral: JLI/&OI KAULA)(' (D3] f’yju[o d’ /‘/U/'v‘ -
1.5 Cargo que desempefa: gQgLJQ[#___ .

1.6 Denominacion del instrumer}}o:

€ Ay u
1.7 Autor del instrumento:
1.8 Programa de posgrado:

2. Validacion

\ o ;
| E :6 o |
1 INDICADORES DE CRITERIOS E ol 3|2 .
| EVALUACION DEL | S 1 oo ftems del instrumento S5 2 33
| INSTRUMENTO = S| x|/ ol =1
1 2 3 /4|5
‘ 1. CLARIDAD |Estan formulados con lenguaje apropiado que
facilita su comprension » 4
2. OBJETIVIDAD Estan expresados en conductas observables,
medibles X
‘ 3 CONSISTENCIA | Existe una organizacion légica en los contenidos
[ y relacion con la teoria X
4.COHERENCIA  Existe relacion de los contenidos con los|
| lindicadores de la variable 4
'LS PERTINENCIA Las categorias de respuestas y sus valores son
apropiados ¥
‘ 6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de items )(
3 presentados en el instrumento
o S o SUMATORIA T
| PARCIAL A
| SUMATORIA ~\
' TOTAL Z 2

3. Resultados de validacion

3.1 Colaboracion total cuantitativa: i
3.2 Opinién Laverable -
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Debe No
favorable

Favorable - 0 A
fz, mejorar

3.1 .fObservaciones:
e oo -
¥ d .

Régulo de Mora, I de gy rdel 2024

7Fi




Opinién de Expertos del Instrumento de

1. Datos Generales

1.2 Grado académico:

1.3 Profesion:

1.4 Centro laboral:
1.5 Cargo que desempena:
1._6 Denominacign del instrumento:

Investigacion
1.1 Nombre y apellidos del Experto: _J%((:_Lfm ﬁﬁz ) 1O d,,, (,}! (,. noas
mfledi co
edi co A ;
beatio desdud ch/ufa de_milorg
ledica .

uso o

g_h_ 7 .
1.7 Autor del instrumento:
1.8 Programa de posgrado:

Validacion

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

1. CLARIDAD

Z /

CRITERIOS
Sobre los items del instrumento

Estan formulados con lenguaje apropiado que
facilita su comprension
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N]Malo

« Regular

& Bueno

o Muy

-~

2. OBJETIVIDAD

3. CONSISTENCIA

Estan expresados en conductas observables,
medibles

Existe una organizacioén légica en los contenidos
y relacion con la teoria

4. COHERENCIA

Existe relacion de los contenidos con los

indicadores de la variable

|

5. PERTINENCIA

Las categorias de respuestas y sus valores son
apropiados

6. SUFICIENCIA

PARCIAL

Son suficientes la cantidad y calidad de items
presentados en el instrumento

~ SUMATORIA

TOTAL

SUMATORIA

3. Resultados de validaciéon

3.1 Colaboracion
3.2 Opinién

total cuantitativa:

-
Fouora ble




Debe No

Favorable o mejorar  favorable

3.1. Observaciones: _
e 2N

=)

Régulo de Mora, 3{ de £nc/O del 2024

7/

p

p Tty
Firma

Ministario de Salud Publica
lid. Héctor Morales Cardenas
ﬂs C.1. 0953521333

I“ Maédico Rural

REG SENESCYT: 1006-2023-2694049
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Opinién de Expertos del Instrumento de
Investigacion
1. Datos Generales

1.1 Nombre y apellidos del Experto: Z?H}w ,)[7074@ (11‘1/3’- _2'-/ Ue 2

1.2 Grado académico: sleo
1.3 Profesién: DO/ e/

1.4 Centro laboral: ( /ﬂdl &{%uj”,u ”&}Jg 0{4 /‘/wa’

1.5 Cargo que desempena: v P ) 09 ¢
oy peefos.

1.6 Denominacign del instrume
¢l J,L&LJZf ac,

e g Autor del mstrumento
1.8 Programa de posgrado:

2. Validacién
§ L ‘
‘ S s
.

EVALUACION DEL CRITERIOS Sle mj I

INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento =S S & a 3
, 1 [2[3[4]5
'1. CLARIDAD Estan formulados con lenguaje apropiado que ]
' facilita su comprension i )(
| |
| 2. OBJETIVIDAD |Estan expresados en conductas observables, 3
" medibles ~
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los contenidos 1
“ y relacioén con la teoria ‘ X
: |
/4. COHERENCIA |Existe relacion de los contenidos con los
i \indicadores de la variable ¥
'5.PERTINENCIA |Las categorias de respuestas y sus valores son
‘ | apropiados ¥

: |

| 6. SUFICIENCIA | Son suficientes la cantidad y calidad de items ,
‘; | presentados en el instrumento x
- SUMATORA | |
PARCIAL
' SUMATORIA
' TOTAL z© J

3. Resultados de validacién

3.1 Colaboracion total cuantitativa: )
3.2 Opinion *‘4_’, ,Mmb,}g




122

¢ Debe No
Si mejorar favorable

3.1‘. Observaciones:
N2y w20
J d

Favorable

Régulo de Mora, 37 de £z del 2024
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Anexo 3: Autorizacion para la realizacion de encuestas en la institucion

Regulo de Mora, 09 de enero de 2024

Licenciado.
Eduardo Yanez
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “REGULO DE MORA”

Presente. V 2 /';)‘7 'j/";
Ll b

De mis consideraciones,

Reciba un cordial y atento saludo y a la vez deseandole el mejor de los éxitos en las

funciones a usted encomendadas en beneficio de la institucion.

Yo. Verdezoto Zuiiga Anderson Omar, portador de la cédula de Identidad N°
0202097556, estudiante de la Escuela de Posgrado “Newman” de la Maestria en
Educacion, solicito de la manera mas comedida me autorice realizar las debidas
encuestas y entrevistas tanto a los estudiantes de la Unidad educativa “Régulo de
Mora™, asi como a los representantes de cada estudiante y de la misma manera al cuerpo
Docente de la institucion, debido a que me encuentro realizando mi tesis con el tema
“La deficiente alimentacion afecta el bajo rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad educativa “Régulo de Mora”, perteneciente a la
provincia Bolivar, cantéon San Miguel, en el afio lectivo 2023 — 2024, previo a la
obtencion del titulo de Magister en Educacion con mencion en Desarrollo del

Pensamiento Creativo

Seguro de que mi peticion tendra la acogida favorable me suscribo de usted muy

comedidamente.

Atentamente,
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Anexo 4: Formato de encuesta a los estudiantes

. ¢Con gqué frecuencia consume alimentos ricos en nutrientes como frutas

y verduras durante la semana escolar?

Todos los dias ( )

3-4 dias a la semana ( )
1-2 dias a la semana ( )
Casi nunca ( )

. ¢Qué tan variada consideras tu dieta diaria en términos de grupos
alimenticios?
Muy variada

( )

Moderadamente variada ( )

Poco variada ( )
( )

Nada variada

¢Con qué frecuencia ingieres alimentos procesados, como snacks y

comidas rapidas, durante la semana escolar?

Nunca ( )
Ocasionalmente ( )
Regularmente ( )
Siempre ( )

¢Cuantas horas de suefio obtienes en promedio durante toda lanoche?
Mas de 8 horas ( )

6-8 horas ( )

4-6 horas ( )

Menos de 4 horas  ( )

¢ Presentas fatiga o falta de energia con frecuencia durante las horas de
clases?

Nunca

Ocasionalmente

Regularmente

—~ o~ ~
~ ~ — o

Siempre
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6. ¢Cuantos dias ala semana realizas actividad fisica o ejercicios?

Todos los dias ( )
3-4 dias alasemana  ( )
1-2 diasalasemana ( )
Nunca ( )

7. ¢Tienes conocimiento sobre la importancia de una alimentacion

balanceada para el rendimiento académico?

Si, completamente ( )
En parte ( )
No estoy seguro ( )
No, en absoluto ( )

8. ¢Recibes algun tipo de orientacion nutricional por parte de la institucion
educativa?

Si, regularmente

( )
Ocasionalmente ( )
Nunca ( )
No estoy seguro ( )

9. ¢ Cual es tu opinion sobre la disponibilidad de alimentos saludables en

tu sector donde vives?

Muy buena ( )
Aceptable ( )
Deficiente ( )
Nula ( )

9. ¢Crees que tu alimentacién afecta el desempefio académico?

Si, de manera significativa ( )
Si, en cierta medida ( )
No estoy seguro ( )
No, en absoluto ( )

GRACIAS ‘POR SU COLABORACION
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Anexo 5: Formato de encuesta a los padres de familia

. ¢Cree usted que la alimentacion de su hijo/a es adecuada y nutritiva?
Si ( )
No ( )
Tal Vez ( )

. ¢Hanotado usted bajo rendimiento académico de su hijo/a durante el afio
lectivo 2023-20247

Si ( )
No ( )
Tal Vez ( )

En caso de respuesta afirmativa, ¢cree que la alimentacion podria ser un

factor influyente en este bajo rendimiento?

Si ( )
No ( )
Tal Vez ( )

. ¢Ha tenido oportunidad de discutir con los maestros o personal escolar

sobre la relacion entre la alimentacién y el rendimiento académico de su

hijo/a?

Si ( )
No ( )
Tal vez ( )

En caso afirmativo, ¢como describiria la colaboracién con la escuela en
este aspecto?

Muy efectiva
Efectiva

No muy efectiva

~ AN N~
~—~ ~— ~ o

No he tenido colaboracion
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¢Considera que su hijo/atiene acceso facil a alimentos nutritivos dentro

de la escuela?

Si ( )
No ( )
Nunca ( )

¢ Su hijo/a participa en programas escolares que aborden la alimentacion

y la nutricion?

Si ( )
No ( )
De vez en cuando ( )

¢Estausted al tanto de laimportanciade una alimentacién adecuada para

el rendimiento académico de los estudiantes?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢,Cree usted que la participacién activa de la familia en la alimentacion

de su hijo/a puede mejorar su rendimiento académico?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢.Cree que la escuela deberia ofrecer mas apoyo en términos de

educacion nutricional para los padres de familia?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 6: Formato de encuesta a los docentes

. ¢En su experiencia como docente, ha observado un patron de bajo
rendimiento académico en algunos estudiantes durante el afio lectivo
2023 — 20247

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )
Tal vez ( )

En caso de que su respuesta sea afirmativa, ¢cree que la alimentacion de
los estudiantes podria ser un factor influyente en este bajo rendimiento?

Si ( )

No ( )
No estoy seguro ( )
Tal vez ( )

¢Considera que la mayoria de los estudiantes de la Unidad educativa
"Régulo de Mora" tienen una alimentacion adecuada?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢Ha observado casos de estudiantes que llegan a clases sin haber
desayunado o con una alimentacién claramente insuficiente?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢Cree que la falta de una alimentacion adecuada podria afectar
negativamente la concentracion y el desempefio académico de los
estudiantes?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢ Consideraque los estudiantes tienen acceso facil aalimentos nutritivos
dentro de lainstitucion?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢Existe alguna colaboracion con los padres de familia para abordar la
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro )



8.

10.

129

¢,Cree que involucrar a los padres de familia en este tema podria ser
beneficioso para mejorar la situacion?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢, Cree que es necesario aumentar laconciencia entre los docentes sobre
la importancia de la alimentacion en el rendimiento académico?
Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

¢Harecibido capacitacion o informacidén sobre como abordar larelacion
entre la alimentacion y el rendimiento académico en sus estudiantes?

Si ( )
No ( )
No estoy seguro ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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