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Resumen

El auge y desarrollo de nuevos métodos de ensefianza aprendizaje es
quiza uno de los logros mas importantes para los seres humanos en el campo
de la educacion, en este aspecto la formacién académica del docente ha sido un
factor muy importante para ir dejando de lado la educacion tradicional hasta
lograr que el estudiante sea capaz de generar su propio conocimiento y dirigirlos
a la resolucion de problemas guiando su vision hacia un futuro productivo y
exitoso, el tema propuesto en el presente estudio implica un analisis de como
influye las actividades fisicas en el logro de un adecuado Desarrollo Motriz
Grueso en los nifios de 5, es decir se pretende establecer de manera técnica la
influencia directa que existe entre la practica de los deportes, acciones que
impliquen el uso de las manos, los pies y todo el sistema motriz en el desarrollo
de habilidades para el correcto funcionamiento de musculos, huesos e inclusive
nervios.

Hasta hace algunos afios para los nifios la cultura fisica la consideraban
solamente como un medio de entretenimiento o distraccion entre las horas de
clases o para mantener el cuerpo en actividad fisica, pero las nuevas
metodologias de ensefianza disponen a esta actividad como un medio ludico
para el logro de ciertos conocimientos como es el caso de las matematicas ya
gue en ciertas especialidades deportivas se requiere fases de calculo y posicién
del cuerpo a mas del esfuerzo fisico. Es importante por esta razén considerar
gue a futuro una correcta guia en las actividades fisicas para nifios de esta edad
promedio serd un factor que ayude a definir de manera precisa muchas
actividades manuales como es el uso de herramientas, equipos y maquinarias,
ademas de la activacion de los sentidos basicos de supervivencia y control en

su vida diaria.

Palabras claves: Actividades, fisicas, motricidad gruesa, habilidades.



Introduccioén

El presente trabajo investigativo determina un estudio realizado en los
estudiantes de 5 afios de la Unidad Educativa Joaquin Arias sobre la influencia
gue existe entre las actividades fisicas y el desarrollo motriz grueso tan
fundamental en la vida, en la investigacion se considerar también algunas
actitudes y cambios en los estados emocionales de los nifios ya que en cada
fase se observa distinto comportamiento o reaccién a actividades basicas como
es la exploracion del entorno, la autoestima, la confianza en si mismo y con los
demas ademas de actividades de roles y organizacion por medio de juego y que
son de vital importancia para su desarrollo integral por lo que el docente debe
observarlas y guiar ese proceso de manera seria y responsable.

En la actualidad con los cambios estructurales dirigidos a la educaciéon
propone una nueva manera de ensefiar y aprender, hoy es factible hablar de
motricidad fina y gruesa y ademas proponer métodos y técnicas que desarrollen
actividades fisicas que apoyen estas acciones, es por esto que en el presente
documento se define el alcance y las limitaciones de las actividades fisicas sean
como una asignatura formal o como medio de distraccion y ejercitacion del
cuerpo, para poder cumplir los objetivos propuestos en el estudio se aplicara un
test dirigido a los padres de familia para obtener datos veraces y reales, para el
desarrollo de se aplicara un enfoque, Cuantitativo y Cualitativo, ya que los datos
obtenidos seran analizados e interpretados de manera estadistica, la fase del
marco conceptual se realiza considerando fuentes bibliograficas especializadas,
articulos cientificos, paginas web y otros medios que apoyen la investigacion,
una vez realizada la fase analitica y estadistica se establecen las respectivas
conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio del caso para determinar
si se cumplieron los objetivos propuestos, para se disefia el documento final se
considera el formato emitido por la Institucién siguiendo las normas y estilos de
redaccion APA para obtener un estudio original que podra ser usado

posteriormente como fuente de futuros proyectos.



CAPITULO |
Antecedentes del Estudio
1.1 Titulo del Tema:
Las actividades fisicas y su importancia de en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los ninos de 5 afos de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”, del Cantén

Pelileo, Provincia de Tungurahua - Ecuador.

1.2 Planteamiento del Problema:

El presente trabajo de investigacion implica un analisis de la relacién que
existe entre las actividades fisicas en los nifios y nifias cuyas edades oscilan
entre los cinco afios con el desarrollo de la motricidad gruesa, los cuales durante
esta etapa de clases presenciales y mediante la observacion directa se
determina que presentan poca coordinacion visomotora y locomocion por tanto,
les complica realizar e imitar las consignas que solicita el docente en ciertas
actividades basicas. Por tanto, se puede considerar que existe deficiencia en la
coordinacion motriz gruesa para realizar actividades y dinamicas que implican
movimientos de las extremidades superiores e inferiores para el fortalecimiento
de su musculatura, es decir es necesario coordinar las actividades fisicas que se
realizan diariamente con el desarrollo de la motricidad gruesa. El trabajo de
investigacion se llevara a cabo en el Unidad Educativa “Joaquin Arias” de la

ciudad de Ambato, Canton Pelileo.

1.3 Formulacion del Problema:
¢ Existe influencia entre las actividades fisicas y las dificultades para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 5 aflos?

1.4 Hipotesis:

Luego de haber desarrollado las actividades fisicas mediante métodos dinamicos
se comprobd la disminucién de las dificultades en el desarrollo motriz grueso de
los nifios de 5 afios.

1.5 Objetivos de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General:

Identificar las diferentes dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa y su

relacion con las actividades fisicas en los niflos de 5 afos.
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1.5.2. Objetivo Especifico:
e Diagnosticar la influencia de los ejercicios fisicos en la motricidad gruesa.
e Implementar estrategias en las actividades fisicas que generen influencias
positivas para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.
e Elaborar un diptico donde se dé un apoyo para de realizar actividades
fisicas para el desarrollo integro de los nifios.
1.6 Metodologia:
Para el desarrollo de investigaciones y estudios que buscan resultados
observables es necesario recurrir a una metodologia de investigacion, (Mata,
2019), define que para que una investigacion se considere valedera las distintas
etapas deben relacionarse y comunicarse entre si, no pueden ser aplicadas al
azar y por ende debe seguir una planificacién, estos métodos y procesos son
practicos y ejecutados de modo activo para buscar respuestas o la solucién a un
problema detectado.

Para iniciar con la investigacion se pretende definir un proceso
exploratorio, segun define (CIMEC, 2019), con la exploracion se pretende
estudiar una situacién que claramente no esté definida o ha sido poco estudiada,
es decir, con esto se lograra un acercamiento inicial a las actividades fisicas de
los nifios para determinar si existe o no afectacion en su desarrollo motriz, el
medio de recoleccién de informacion sera la simple observacion durante las
fases de trabajo ya sea en aula o en campo. Al aplicar el proceso exploratorio se
podra conocer a fondo el tema que se abordard, logrando enfocarnos en el
problema siendo el primer paso para continuar con la investigacion.
Investigacion Descriptiva

Expresa (Duarte, 2020) que “mediante esta investigacion de tipo
descriptiva se podra analizar y describir la realidad del problema mediante un
estudio de situaciones, eventos, personas, grupos o comunidades que se estén
abordando y que se pretenda analizar”

Para una correcta aplicacion de la investigacion descriptiva no solamente
se debe acumular informacion, sino que se debe establecer un analisis de las
caracteristicas del problema a investigar para determinar la técnica adecuada
para poder recolectar datos desde las fuentes a consultar.

Investigacion cualitativa



Segun se define en (Qualtrix, 2020) mediante la aplicacién de la
investigacion cualitativa se logra recoger y evaluar datos certeros, se logra definir
el problema para poder disefiar una planificacion adecuada que logre los
objetivos planteados, el criterio de (Alvarez y otros, 2022) determina que en este
tipo de investigacibn es necesario establecer la teoria, método y andlisis,
ontologia, epistemologia y metodologia que el investigador debe ejecutar de

manera rigurosa para obtener datos y resultados reales.

Investigacidon cuantitativa

Este tipo de investigacion se aplica con el fin de obtener datos
cuantificables siguiendo un proceso de tipo matematico, segun expresa
(Questionpro, 2022), el objetivo de aplicar la investigacion consiste en recolectar
datos de tipo numérico para poder analizarlos y obtener los criterios promediados

de la poblacion investigada.

Modalidad aplicada para la investigacion

Bibliografica y documental: Se recurre a esta modalidad en la busqueda de
fuentes bibliograficas y documentos referentes a la tematica planteada, de este
modo es necesario contar con libros, textos revistas, articulos cientificos y
paginas web de Internet, una vez compilada esta informaciéon nos permitira
generar el marco tedrico. Para (Salas, 2019), la verdadera realidad de la
investigacién bibliografica o documental no estd en compilar informacion de
todas las fuentes sino clasificarla, analizarla y generar el conocimiento valedero,
por tanto el investigador debe tener las competencias para sistematizar la
informacion de calidad y relacionarla con su tema en estudio.

De campo: Mediante este proceso se pretende recurrir al sitio mismo donde se
esta realizando las actividades fisicas y verificar su pertinencia, en este mismo
punto se aplicara una encuesta de base estructurada con preguntas base de tipo
cerrado y abierta dirigida al docente. Para (Arteaga, 2022), en la investigacion
de campo se puede interactuar de manera directa con el problema, muchos
investigadores se refieren a este proceso con la relacion del individuo con el
mundo real ya que se aplica la observacion directa e incluso se transforma en
participe directo del problema.

Poblacién y muestra



En el desarrollo estadistico de una investigacion es necesario conocer la
poblacidon y muestra a investigar, (Velasquez, 2022), la poblacion es el universo
total de un sector objetivo y la muestra se considera una parte del todo pero que
contiene en su total las caracteristicas y condiciones de la poblacién, se escoge
una muestra cuando el universo es demasiado grande, para una investigacion
objetiva este es un paso considerado como basico y obligatorio.

Para obtener los datos de tipo numérico es necesario contar con la
colaboracién de los docentes, estudiantes y padres de familia de los nifios de 5
anos de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”, del Cantén Pelileo, en un total de
guince nifios por las caracteristicas de la poblacion se trabajara con todo el
universo.

Una vez obtenido los datos, la informacion sera tabulada aplicando
métodos estadisticos apoyados por software Excel en el que se generara datos
numeéricos y graficos que seran interpretados de manera profesional plasmando

la informacion en el programa Word de Office.

1.7 Justificacion:

En épocas anteriores los docentes desarrollaban procesos de ensefianza
aprendizaje muy distintos a los actuales e identificaban las dificultades de
aprendizaje con otros nombres y otras causas, sin embargo con la actualizacién
docente y los avances de las tecnologias de la informacion y la comunicacion la
educacién dio un gran salto y proponia una nueva manera de ensefar y
aprender, pero también se iba conociendo otras realidades y dificultades que los
nifios iban acarreando como es el caso de la motricidad fina y gruesa, mismos
gue se transformaban en un detonante para otros problemas .

Con base a estos criterios se establece la presente investigacién que
define un analisis sobre “La importancia de actividades fisicas en el Desarrollo
Motriz Grueso en los nifios de 5 afos de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”,
del Canton Pelileo”, mediante este tema se pretende determinar que
afectaciones han provocado en el aprendizaje efectivo y como se ha logrado
sobrellevar estas situaciones, por medio de este estudio se podra determinar si
los procesos docentes aplicados han logrado sobrellevar este problema en los

nifios o existen afectaciones directas que podrian necesitar ayuda profesional.



Para cumplir los objetivos planteados se disefiara y aplicara una encuesta
para obtener datos que seran analizados e interpretados para obtener criterios
valederos que afirmen la investigacion, el marco tedrico se realiza considerando
fuentes bibliograficas especializadas, articulos cientificos, paginas web y otros
gue apoyen la investigacion, una vez realizada la fase analitica se establecen las
respectivas conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio del caso, se
disefia el documento final considerando el formato emitido por la Institucion
siguiendo las normas y estilos de redaccion para obtener un estudio original que

podra ser usado posteriormente como fuente de futuros proyectos.

1.8 Definiciones:
Actividades fisicas (ejercicios)

Segun define (Kids Healt, 2022), el ejercicio fisico fortaleces el cuerpo.
Por lo tanto, mantente activo todos los dias, para los nifios, el hacer ejercicio
implica el jugar y estar activos fisicamente, se debe considerar que no es
necesario que lo haga en un area deportiva especifica, también lo pueden hacer
en el aula a manera de baile o gimnasia, a la hora del recreo o en los

entrenamientos deportivos.

Dificultades de aprendizaje

Se analiza en (Psicogoya, 2020), una dificultad de aprendizaje se puede
proponer también como un trastorno, una situacion inesperada, es especifica y
persistente y afecta a la adquisicion de un aprendizaje en concreto, todo
estudiante en algin momento puede desarrollar alguna dificultad, por tanto, es
necesario evaluar y saber cémo intervenir para evitar complicaciones y
trastornos emocionales mas graves.
Coordinacion visomotora y locomocion

La Revista (Psicologia y mente, 2021), define en que “en términos
anatémicos, podemos definir la coordinacién como la capacidad que tienen los
musculos esqueléticos del cuerpo para sincronizarse en trayectoria y movimiento
para poder llevar a cabo un gesto técnico”, la coordinacion motora es susceptible
de aprendizaje y mejoramiento continuo, por esta razén es importante que los

nifios y nifas al realizar deportes fisicos lo hagan a manera de juego, de este
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modo sus capacidades motrices se desarrollaran y se automatizaran

movimientos.

1.9 Alcances y Limitaciones:

Alcance:

El desarrollo del proyecto implica el analisis de las dificultades presentadas en
las actividades fisicas y como afecta el Desarrollo Motriz Grueso en los nifios de
5 afos.

Cobertura geografica

Provincia: Tungurahua

Cantén: Pelileo

Cobertura sectorial y/u organizacional: Unidad Educativa Joaquin Arias

Limitaciones:
e Apertura institucional para la ejecucion del proyecto, trdmites formales

e Apertura de los padres de familia para la aplicacion de encuestas
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1.10. CRONOGRAMA

Tabla No. 01 Cronograma

MES 2 MES 3 ‘ MES 4 MES 5 MES 6

Actividad L 1 2 3&&234‘123&1&3&1‘234

1 |Analisis y compilacién M —

bibliogréafica

2 | Formulacién del problema

Justificacién, Objetivos

Elaboracion del marco te6rico —

4 | Metodologia de la investigacion pr——
Técnicas e instrumentos [
recoleccion de datos
6 |Prueba piloto de los [ ]
instrumentos
7 |Recoleccién procesamiento y  —
analisis de datos
8 |Procesamiento de datos 3
9 |Andlisis de datos *

12



10

Revisién y correccion del

borrador

11

Presentacién del informe de

investigacion

12

Defensa del proyecto
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha realizado la busqueda de
temas similares propuestos por investigadores encontrando lo siguiente:

Al hablar de motricidad gruesa, en el estudio denominado NIVEL DE
PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DEL DISTRITO DE CASTILLA-PIURA,
(Semino, 2016), determina que el juego y toda expresion ludica en la que se
ejecuta el movimiento ayuda al desarrollo integral del nifio, el papel del docente
en los primeros niveles para guiar y motivar la motricidad gruesa es muy
importante ya que crea ambientes controlados y actividades planificadas, para la
edad de 5 afos los nifios ya deben tener un nivel de motricidad gruesa con
rangos entre normal y superior, por lo que en los casos con niveles inferiores es
necesaria la intervencion inmediata del docente con ejercicios para el nivel de

equilibrio de la motricidad gruesa.

En el estudio realizado por (Chala, 2015), realizado para la Universidad
Técnica de Ambato, considera que la educacion fisica promueve un beneficio en
la salud y debe iniciarse en los primeros afios de vida, especificamente el nivel
de preescolar, ademas define las siguientes conclusiones:

e Para los nifios las limitaciones en la coordinacién motriz sean gruesa o

fina afecta a directamente al desarrollo intelectual, psicologico y social.

e La falta de conocimiento y aplicacion de alternativas de ejercicios fisicos
gue sean aptos para la edad de los nifios también provocan afectacion en
mayor grado en las habilidades y destrezas motrices.

e Debido a varias circunstancias no se aplican de forma permanente y
adecuada los ejercicios fisicos basicos que apoyen y motiven a la parte
intelectual y fisica.

e Al analizar los resultados de la investigacion se determina que en los
docentes existe poco dominio y conocimiento del manejo correcto de las
habilidades psicomotrices al ejecutar actividades o ejercicios ludicos, es

decir las actividades planteadas solo se dirigen a la actividad fisica.
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Segun determina (Borrero, 2016), en el estudio denominado “APORTE DE UNA
ACTIVIDAD FISICA EN EL MEJORAMIENTO DE LA MOTRICIDAD GRUESA'Y
LA DETECCION TEMPRANA DE SU RETRASO EN NINOS DE 4-5 ANOS.”, el
autor determina las siguientes conclusiones:

e El desarrollo de la actividad fisica implica un factor muy importante en la
calidad de vida, de manera especial en el desarrollo motor grueso,
considera que “mediante el movimiento los nifios se conocen a si mismos
y perciben el mundo exterior, el juego permite desarrollar una serie de
destrezas y habilidades que logra potencializar su desarrollo” (Borrero,
2016)

e Los padres deben ayudar a la motivacion y apoyo de los nifios, “deben
conocer e instruirse sobre los beneficios del juego en el desarrollo de sus
hijos para esto es pertinente que los padres encuentren material que les
permita aprender sobre el juego y de como este contribuye al desarrollo
de nifios saludables” (Borrero, 2016)

En el estudio denominado “La motricidad gruesa y su incidencia en el
desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios/as de 3 a 5 afios del Centro
de Educacion Inicial Monsefior Vicente Cisneros del canton Pelileo, provincia de
Tungurahua”, desarrollado por (Cadme y otros, 2017), se hace un analisis y
consideran que la motricidad gruesa al realizar movimientos precisos evitaria a
futuro los problemas de mala posicion al sentarse, caminar correctamente,
realizar roles o giros manteniendo el equilibrio entre otros.

2.2. Bases teoricas de las variables y/o topicos

Habilidades motoras gruesas

Segun define (IACES, 2022), las habilidades motoras gruesas involucran el uso
de todo el cuerpo y determinan el uso de todos los musculos para ejecutar
acciones cotidianas y basicas como es el caso de caminar, correr, sentarse y
mantenerse erguido, ademas de la coordinacién ojo mano.

Para (Londofio, 2017), “... la motricidad gruesa es un proceso fundamental para
procesar y guardar informacién del entorno y ademas, un proceso que permite
expresar destrezas no sélo fisicas, sino cognitivas”, es decir implica una serie de
capacidades que el ser humano debe desarrollar desde la nifiez y fortalecerlas
con el paso del tiempo.

Las actividades fisicas y motrices en nifios de 1 a 5 afios.
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Por la corta edad que representa estas actividades deben ser bien reguladas en
base al esfuerzo fisico, es por esto que este proceso debe ser llevado como un
juego activo donde se promueva la participacion coordinada de todos, segun
define (Serrano, 2019), el desarrollo de la actividad fisica es un proceso biolégico
que es innato en los seres humanos ya que desde que nace manipula, gatea,
mueve pies y manos, posteriormente segun el paso del tiempo busca situaciones
mas complejas como el mantenerse en pie, caminar, correr, es decir va
controlando cronolégicamente sus movimientos y en esta fase también asimila
el proceso cognitiva, al manipular objetos los identifica, compara, asimila y
asume su funcién y uso en su vida.
En el estudio desarrollado por (Gavin, 2022), la autora determina que mientras
los adultos consideran al ejercicio fisico como actividades de esfuerzo dentro de
un gimnasio o una cancha deportiva para un nifio se considera un juego que lo
realiza en todo momento y todo lugar, desde su nacimiento el nifio o nifia siente
la necesidad de ejercitarse y lo va haciendo de manera paulatina, “Los nifios
hacen ejercicio en las clases de gimnasia de la escuela, a la hora del recreo, en
las clases de baile o en los entrenamientos de fatbol, cuando montan en bicicleta
o cuando juegan al escondite.”, todo este accionar debe ser aprovechado para
incentivar al desarrollo cognitivo, es decir aprender jugando y haciendo actividad
fisica.
Riesgos al realizar actividades fisicas con nifios en edad escolar.
El mayor de los riesgos implica el desconocimiento de los procesos adecuados
por parte del instructor o docente encargado, es decir la planificacién debe estar
acorde a la edad y el grado de esfuerzo que el nifio puede realizar.
En el estudio realizado por (Ramos, 2002) se determina que “Un verdadero
atentado contra la salud de los nifios representa realizar las clases de Educacion
Fisica y las actividades deportivas en condiciones de elevado calor y humedad
o bien elevaciones considerables sobre el nivel del mar, en el trépico”, esto
porque en estas condiciones climéticas el cuerpo se exige demasiado llegando
a la deshidratacion y cansancio extremo.
Existen ciertos factores de riesgo que deben tomarse en cuenta durante las
actividades fisicas de manera especial para los nifios:

e No es recomendable las actividades al aire libre cuando existe

condiciones ambientales extremas de calor o frio.
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La actividad fisica obligada.

No permitir que el nifo consuma agua a cada momento pensando que es
mala costumbre

Los ejercicios extremos en alturas superiores a los 2500 mts.

La exigencia de caminar, correr o trotar hasta el cansancio.

Decirles de manera drastica que las actividades fisicas son una
obligacion.

Actividades para desarrollar la motricidad gruesa

Existe una gran cantidad de actividades que se pueden planificar para desarrollar

la motricidad gruesa apoyados en las actividades fisicas, varios autores

proponen actividades a manera de juego para que los nifios realicen en

compafia de su docente o padres:

Segun define (orientacionandujar, 2020), se puede iniciar con actividades como:

Realizar coordinacion de los movimientos laterales con las palmas de las
manos.

Levantarse sin ayuda.

Coger un objeto estirando las manos.

Realizar actividades con la pelota.

Evadir obstaculos pequefios.

Juego de armado y desarmado con bloques grandes.
Subir y bajar escalones.

Jugar rodando la pelota.

Caminata a los lados y hacia atras.

Equilibrio en un solo pie.

Equilibrio en puntillas.

Equilibrio.

Rodar en el piso

Seguir caminando una linea

Rebote y lanzamiento de una pelota

Giros.
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2.3. Andlisis comparativo de las bases teoricas

Dentro del proceso de investigacion y analisis de los autores referenciados se

puede determinar las siguientes comparaciones:

Variable Independiente: Las actividades fisicas

Variable Dependiente: Desarrollo Motriz Grueso

Tabla No. 02 Analisis Comparativo de las bases teéricas

Autor

Variable Independiente

Variable Dependiente

(Serrano, 2019)

Las actividades fisicas bien
guiadas desde los primeros
afios promueven y apoyan el
desarrollo intelectual en los

ninos

apoyan el desarrollo integral

en los nifnos

(Gavin, 2022)

Las actividades fisicas
deben llevarse a manera de
juegos para que los nifios
desarrollen gusto y no lo

tomen como una obligacién

Para el desarrollo motriz, las
actividades deben realizarse
en espacios donde exista las
condiciones de temperatura,
seguridad y disponibilidad de
recursos, al hacer al aire libre
se debe estar pendiente de la

temperatura extrema

(Borrero, 2016)

Considera que los padres de
familia son un apoyo muy
importante porque en casa
mediante actividades fisicas
sencillas se puede lograr
que un niio desarrolle su

actividad intelectual

Se puede detectar que un
nifo tiene dificultades con la
motricidad gruesa cuando no
quiere 0 no intenta hacer
actividad fisica, lo que con el
tiempo se puede derivar en

sedentarismo

(Londofio, 2017)

Las actividades fisicas
implican una serie de
capacidades que el ser

humano debe desarrollar

La motricidad gruesa es un
proceso fundamental para
procesar y guardar

informacion del entorno
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desde la nifiez y fortalecerlas
con el paso del tiempo

2.4. Andlisis critico de las bases tedricas.

Mediante el desarrollo del este estudio se puede determinar la importancia de
actividades fisicas en el Desarrollo Motriz Grueso en los nifios de 5 afios, esto
porque es necesario que desde temprana edad se motive al ser humano a
realizar acciones que mantenga activo el cuerpo y de manera especial las partes
gue requieren movimiento como es el caso de los masculos que estan activos y
son necesarios para realizar las funciones cotidianas como es el caso de correr,
caminar, trepar, saltar, levantar objetos o simplemente a mantener el equilibrio.

Una guia y direccion especializada en esta fase de la nifiez es muy importante
porque desde ahi parte un proceso formal para mantener el cuerpo activo, los
docentes desarrollaran actividades bien planificadas y dirigidas a la formacion
integral del ser humano, esto se lo desarrollo mediante motivaciones y
actividades ludicas que hagan que la cultura fisica se transforme en un juego
donde todos participen tomando en cuenta los movimientos del cuerpo humano
e incentivar las habilidades del nifio para moverse, desplazarse para que
investigue y conozca mundo que lo rodea de manera curiosa, con el desarrollo
de la habilidad gruesa logrard analizar, procesar, evaluar y guardar toda
informacion que fue captando de su entorno lo que con el tiempo se transforma

en habilidades cognitivas.
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CAPITULO IIl: MARCO REFERENCIAL
3.1. Resefia historica
De acuerdo a la informacién generad por el Distrito 18D04 se determina los
siguientes datos generales de la escuela UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN
ARIAS:

« Nombre de la institucion: UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN ARIAS

o Cdbdigo AMIE:18H00482

« Direccién de ubicacién: AV. 22 DE JULIO 108 ANTONIO CLAVIJO

o Tipo de educacion: Educacion Regular

e Provincia: Tungurahua

o Canton: San Pedro de Pelileo

o Parroquia: Pelileo

« Nivel educativo que ofrece: Inicial; Educacion Bésica y Bachillerato

e Tipo de Unidad Educativa: Fiscal

e Zona: Urbana INEC

o Régimen escolar: Sierra

e Educacion: Hispana

e Modalidad: Presencial

« Jornada: Matutina y Vespertina

o Laforma de acceso: Terrestre

o Numero de Docentes:74

« Numero de Estudiantes: 2025
3.2. Filosofia organizacional
La unidad Educativa Joaquin Arias del Canton Pelileo define la siguiente su
filosofia organizacional en los siguientes preceptos:
Calidad de ensefianza
La unidad educativa "Joaquin Arias" cuenta con docentes con alto nivel de
profesionalismo, su actividad se realiza utilizando material didactico acorde a la
realidad y entorno social, la metodologia se fundamente en base al curriculo
nacional amparada en leyes y reglamentos que los rigen.
Mentalidad ecolégica
Consiente con el cuidado y conservacion del medio ambiente, ha emprendido
practicas positivas que buscan educar en conciencia ambiental a nuestros

estudiantes.

20



Educacién en valores.
Considerando que es necesario educar siguiendo los preceptos de equidad,
respeto y libertad y difundir estos valores para las futuras generaciones.
3.3. Disefio organizacional
Misidn
La Unidad Educativa Joaquin Arias en su politica educativa ofrece una educacion
de calidad y calidez mediante planificaciones, oportunas y pertinentes con el fin
de favorecer el aprendizaje significativo, todo este proceso nos lleva a generar
bienestar del estudiante como un ente social, afectivo y comprometido hacia la
familia y su entorno social
Vision
Llegar a ser una institucion lider con solidos valores corporativos y a le vez
generar confianza y alto grado de
Organigrama funcional
3.4. Productos y/o servicios (segun corresponda)
Servicio: Educativo
Niveles de educacién existentes
En esta institucion cuenta con los siguientes niveles:

e Nivel inicial (jardin de infantes)

e Desde primero hasta décimo de educacién basica.

e Desde primero a segundo de bachillerato general unificado BGU

e Se encuentra como proyecto elevar el nivel hasta llegar al tercer afio de

bachillerato general unificado.

3.5. Diagnéstico organizacional (se realiza un FODA a nivel de listas de

fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas).
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Tabla No 03: FODA

Fortalezas

Oportunidades

Talento Humano formado
capacitado, especializado y con
formacién académica de tercero y
cuarto nivel

Adaptacion a los cambios y reformas
curriculares que disponga las

autoridades educativas

Plan operativo de capacitacion
MINEDUC

Vinculacion con la comunidad en
el campo social

Necesidades de capacitacion y

aporte técnico para la comunidad

Debilidades

Amenazas

« Infraestructura con escaso nivel
de mantenimiento

« Equipos de educacion fisica que
ha cumplido su vida util

« Aulas y mobiliario deterioradas
gue necesitan ser repuestas

* Inexistencia de insumos 'y
consumibles para limpieza

« Falta de recursos econdmicos
para mantenimiento

« Laboratorios de informatica con

equipos obsoletos

Curriculo vigente

Ley de educacion con bajo nivel
de respaldo a la actividad
docente

Atencion inadecuada del estado
a la educacion en general

Vertiginoso avance tecnologico
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CAPITULO IV: MARCO REFERENCIAL

4.1. MARCO METODOLOGICO

La presente tesis se fundamenta en la recopilacion de informacion de fuentes
gue fueron aplicadas para un analisis estadistico adecuado en donde podemos
tomar y recapitular cuantitativa y cualitativa los resultados alcanzados
(Curriculum de Preparatoria EGB) para poder elaborar de una mejor manera este
documento.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

INVESTIGACION OBSERVATIVA

Observar la conducta infantil en el area motriz, por medio de la ensefianza
aprendizaje requiere el uso de la observacion, permitiendo el desarrollo de
habilidades en la motricidad gruesa.

De esta manera los nifios van demostrando la fuerza, coordinacion y dominacion
de musculos grandes

Este tipo de investigacion serd tomada como un proceso sistematico, en las
cuales se involucran las percepciones del nifio, nifia y la forma de interpretar lo
observado, en el cual debe guiarse por preguntas que den significado a la
observacion tales como:

¢, Qué voy a observar?

¢, Qué estoy observando?

¢,Dénde se encuentra?

Entre otros.

INVESTIGACION EXPLORATORIA

Acorde a la edad de los menores; es exploratoria porque los nifios mediante las
actividades ludicas experimentan movimientos acordes a su edad y es de
observacion ya que se realizara dentro de la institucion para poder analizar las
actividades y comportamiento.

Esta investigacién nos servira para construir las bases de estudios posteriores,
prioriza puntos de vista de los nifios, a su vez estos se orientaran el conocimiento
que se adquiere de un tema, de manera que permita al investigador seguir un

proceso mas sencillo.
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POBLACION Y MUESTRA

La presente investigacion es de tipo exploratoria y de observacion para lo cual
se aplicara la encuesta, la misma se aplicara a 15 nifios de cinco afios de la
Unidad Educativa Joaquin Arias del Canton Pelileo de la provincia de

Tungurahua-Ecuador.
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4.2 RESULTADOS
Para apoyar el desarrollo de la investigacion se propone la aplicacion de la
encuesta de los cuales se derivan los siguientes resultados:

1.- ¢Conoce usted que es la motricidad gruesa?

Tabla N° 04. ¢ Conoce usted que es la motricidad gruesa?

Respuestas | Frecuencia | %

Sl 6 40%
NO 9 60%
TOTAL 15 100%

éConoce usted que es la
motricidad gruesa?

u S|
HNO

Grafico N° 01. ¢ Conoce usted que es la motricidad gruesa?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacién
Andlisis e interpretacién
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada se determina que un 60% de
los encuestados indica que no poseen conocimiento acerca de la motricidad

gruesa, pero un 40% conoce informacion de la misma.
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2.- ¢Su hijo o hija ha recibido alguna terapia de estimulacion motora

anteriormente?

Tabla No 05. ¢Su hijo o hija ha recibido alguna terapia de estimulacion motora

anteriormente?

Respuestas | Frecuencia | %

SI 7 47%
NO 8 53%
TOTAL 15 100%

¢ Su hijo o hija ha recibido alguna
terapia de estimulacion motora
anteriormente?

uS|
mNO

Grafico N° 01. ¢ Su hijo o hija ha recibido alguna terapia de estimulacién motora
anteriormente?

Elaborado por: Gioconda Cuenca
Fuente: Ficha de Observacion

Andlisis e interpretacion
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada se puede observar que un 67%
indica que los menores no han recibido estimulacion motora, pero un 33% no

han recibido la misma.

3.- ¢Ha recibido alguna informacion particular acerca de la motricidad

gruesa?
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Tabla No 06. ¢Ha recibido alguna informacién particular acerca de la motricidad gruesa?

SI 5 33%
NO 10 67%
TOTAL 15 100%

é¢Ha recibido alguna informacion
particular acerca de la motricidad
gruesa?

m S|
ENO

Grafico No 03. ¢ Ha recibido alguna informacion particular acerca de la motricidad?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Andlisis e interpretacion
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada un 53% de los padres de familia
indica que no han recibido informacién acerca de motricidad gruesa, pero un

47% recibi6 informacion de la misma.

4.- ¢Las docentes parvularias le han hablado sobre la importancia del

desarrollo de la motricidad gruesa?
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Tabla No 07 ¢ Las docentes parvularias le han hablado sobre la importancia del desarrollo de la
motricidad gruesa?

Respuestas | Frecuencia | %

SI 10 67%
NO 5 33%
TOTAL 15 100%

éLas docentes parvularias le han
hablado sobre la importancia del
desarrollo de la motricidad gruesa?

LN

ENO

Gréafico No 04. ¢ Las docentes parvularias le han hablado sobre la importancia del desarrollo
de la motricidad gruesa?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Analisis e interpretacion
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada se aprecia que un 53% de los
padres de familia indica que no han recibido informacién acerca de motricidad

gruesa, pero un 47% recibié informacion de la misma.

5.- ¢Usted cree que la Unidad Educativa Joaquin Arias cuenta con docentes

parvularias capacitadas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios?
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Tabla No 08 ¢ Usted cree que la Unidad Educativa Joaquin Arias cuenta con docentes
parvularias aptas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios?

Respuestas | Frecuencia | %

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

é¢Usted cree que la Unidad Educativa

Joaquin Arias cuenta con docentes
parvularias aptas para mejorar la
motricidad gruesa en los nifios?

uS|

mNO

Grafico No 05. ¢ Usted cree que la Unidad Educativa Joaquin Arias cuenta con docentes
parvularias aptas para mejorar la motricidad gruesa?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Analisis e interpretaciéon
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada se observa que un 100% de los
padres de familia indican que la Institucion cuenta con docentes aptas para el

mejoramiento de motricidad gruesa en nifos.

6.- ¢ Cree usted que el docente que se encuentre encargado del nivel inicial
debe ser experto en el tema?
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Tabla No 09 ¢ Cree usted que el docente que se encuentre encargado del nivel inicial debe ser

experto en el tema?

SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

éCree usted que el docente que se
encuentre encargado del nivel inicial debe
ser experto en el tema?

u S|
ENO

Grafico No 06. ¢ Cree usted que el docente que se encuentre encargado del nivel inicial debe
ser experto en el tema?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion
Andlisis e interpretacion
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada el 100% de los padres de familia
creen que el encargado de nivel inicial debe ser dominar el tema de motricidad

gruesa.

7.-¢Usted aplica técnicas de estimulacion qué favorezcan el desarrollo de

la motricidad gruesa del nifio/a?
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Respuestas | Frecuencia | %

Sl 2 13%
NO 13 87%
TOTAL 15 100%

Tabla No 10 ¢ Usted aplica técnicas de estimulacion qué favorezcan el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio/a?

¢ Usted aplica técnicas de estimulacion
gué favorezcan el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifo/a?

S|
HNO

Gréafico No 07. ¢ Usted aplica técnicas de estimulacién qué favorezcan el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Anélisis e interpretacion

En el resultado obtenido en la encuesta aplicada el 87% no emplea técnicas que
ayuden al desarrollo de la motricidad gruesa en sus nifio , pero el 13% indica que
emplea técnicas de estimulacion para ayudar en la motricidad gruesa de sus
nifos.

8.;,Como padre cree usted que el correcto desarrollo de la motricidad
gruesa , favorece de manera significativa en los procesos de aprendizaje

de los nifios ?
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Respuestas | Frecuencia | %

Sl 12 80%
NO 3 20%
TOTAL 15 100%

Tabla No 11 ¢ Cémo padre cree usted que el correcto desarrollo de la motricidad gruesa,
favorece de manera significativa en los procesos de aprendizaje de los nifios?

¢Como padre cree usted que el correcto
desarrollo de la motricidad gruesa,
favorece de manera significativa en los
procesos de aprendizaje de los nifios ?

u S|
mNO

Grafico No 08. ¢(Como padre cree usted que el correcto desarrollo de la motricidad gruesa,
favorece de manera significativa en los procesos de aprendizaje de los nifios?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Andlisis e interpretacion

En el resultado obtenido en la encuesta aplicada un 80% indica que el correcto
desarrollo de la motricidad gruesa influird de manera favorable en el aprendizaje
de los nifios, pero un 20% cree que el desarrollo de la misma no favorece en el
aprendizaje.

9.- ¢Estaria usted de acuerdo en que los nifios reciban actividades

educativas para estimular la motricidad gruesa?
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Tabla No 12 ¢ Estaria usted de acuerdo en que los nifios reciban actividades educativas para
estimular la motricidad gruesa?

Sl 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

éEstaria usted de acuerdo en que los
ninos reciban actividades educativas
para estimular la motricidad gruesa?

S|

ENO

Grafico N° 09. ¢ Estaria usted de acuerdo en que los nifios reciban actividades educativas para
estimular la motricidad gruesa?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Andlisis e interpretacién
En el resultado obtenido en la encuesta aplicada se detalla que un 100% indica
estar de acuerdo en que la Institucion Educativa adopte actividades educativas

de manera que se pueda estimular de forma éptima la motricidad gruesa.

10.-¢Le gustaria recibir un diptico sobre el desarrollo de la motricidad

gruesa?
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Tabla No 13 ¢ Estaria usted de acuerdo en que los nifios reciban actividades educativas para
estimular la motricidad gruesa?

SI 15 100%
NO 0 0%
TOTAL 15 100%

éLe gustaria recibir un diptico sobre el
desarrollo de la motricidad gruesa?

u S|
ENO

Gréafico N°10. ¢ Le gustaria recibir un diptico sobre el desarrollo de la motricidad gruesa?
Elaborado por: Gioconda Cuenca

Fuente: Ficha de Observacion

Analisis e interpretacion

En el resultado obtenido en la encuesta aplicada toda la poblacién es decir el
100% indica estar de acuerdo en recibir informacion acerca de la motricidad

gruesa para ayudar a los nifios en su estimulacion.
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y " 4.2. 1 RESULTADOS
el Republica
c’ del Ecuador

Tabla No. 14 Resultados

PLANIFICACION SEMANAL

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

EXPRESION CORPORAL Y MOTRICIDAD

NIVEL EDUCATIVO PREPARATORIA NUMERO DE NINOS | 15

GRUPO DE EDAD 5 ANOS PARALELO C

TIEMPO ESTIMADO 1 SEMANA FECHA INICIO/ FIN | DEL 11 de septiembre al 30 dec2023
DOCENTE LCDA. Gioconda Cuenca

DESCRIPCION

Participar en practicas corporales (juegos, danzas, bailes, mimicas, entre otras) de manera espontanea, segura y placentera,
GENERAL DE LA

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

individualmente y con otras personas.

Video como realizo mis ejercicios https://youtu.be/[TS9IWF6nb8?si=u-CiMdC4XR9D5daG

ELEMENTO
INTEGRADOR
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https://youtu.be/jTS9JwF6nb8?si=u-CiMdC4XR9D5daG

RECURSOS Y

AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES INDICADOR DE LOGRO
MATERIALES
LUNES —-MARTES —MIERCOLES-JUEVES —VIERNES
Salir al patio y realizar varios
movimientos corporales al ritmo
EXPRESION EF.1.7.4. Traducir a lenguaje de la musica y siguiendo Patio
CORPORAL Y oral y/o grafico los mensajes consignas dadas por la Maestra. Se mueve con ritmo.
MOTRICIDAD corporales producidos. https://www.youtube.com/watch?
v=d01ZO51FjPs
EXPRESION EF.1.7.5. Crear, expresar, Conversacion sobre los juegos Participa en tradiciones de
CORPORAL Y comunicar e interpretar tradicionales que tiene nuestro | Costales nuestro pueblo.
MOTRICIDAD mensajes corporales pais, enumerar. Tizas
individuales Ejecucion de las actividades | SOga

y con otros de manera

espontanea.

tradicionales, mas conocidos.
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https://www.youtube.com/watch?v=d01ZO51FjPs
https://www.youtube.com/watch?v=d01ZO51FjPs

EXPRESION EF.1.7.2. Usar gestos e Prestar atencion al video acerca Usa sefias supuestos
CORPORAL Y convencionales y/o del movimiento de actividad primordiales.
MOTRICIDAD esponténeos, habilidades gruesa con ula.

motrices basicas, posturas, e https://www.youtube.com/watch?

ritmos y tipos de movimiento v=vMgbC- xNz4 Grabadora
(lento, rapido, continuo, e Realizar el circuito  con

discontinuo, fuerte, suave, entusiasmo.

entre otros.) como recursos

expresivos para comunicar

los mensajes producidos.

(En Educacion Fisica

EF.1.3.2)

EXPRESION e Exploracion de ejercicios en la
CORPORAL Y EF.1.7.5. Crear, expresar, cancha con consignas de la o
MOTRICIDAD comunicar e interpretar docente. RInCOI’]- fje Se motiva para expresar su

mensajes corporales e Demostracion de adiestramientos :;F:;j:ln gusto por descifrar
individuales y con otros de de cada nifio para realizarlos. Aula 4 recomendaciones fisicas.

manera espo ntanea

Platica sobre las gimnasias que

realizo cada uno y el respeto que
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https://www.youtube.com/watch?v=vMqbC-_xNz4
https://www.youtube.com/watch?v=vMqbC-_xNz4

se debe dar al momento de

ejecutarlos

EXPRESION Informacion del video: SOY UNA
CORPORAL Y TAZA
MOTRICIDAD https://www.youtube.com/watch?
v=cgEnBkmcpuQP1
EF.1.7.4. Traducir a lenguaje LT B
oral y/o grafico los mensajes i Replica pasos de danza .
_ e Areas verdes
corporales producidos.
Actuacion de los pasos al ritmo de
la cancién y siguiendo consighas
de la Educadora.
EXPRESION EF.1.7.1. Reconocer estados Exploracion de entrenamientos al
CORPORAL Y de animo, sensaciones y aire libre con el kit psicomotor. _
_ o Al momento de ejecutar los
MOTRICIDAD emociones (alegria, tristeza, Exposicion de un circuito emitido

aburrimiento, enojo, frio,
calor, entre otras.) para

crear, expresar y comunicar

por la educativa con cada uno de
sus pupilos y realizarlos en el

patio.

Césped

saltos se siente  muy

auténtico.
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mensajes corporales
(gestuales convencionales

y/o espontaneos).

EXPRESION _ ) e Cumplimiento de ejercicios libres .y
EF.1.7.7. Cuidar de si y de e Rincon de . ]
CORPORAL Y o en las colchonetas . Cuida de si y de los otros
los otros cuando participa en . o expresion o
MOTRICIDAD o o Dialoga sobre las actividades cuando participa en
practicas corporales Corporal . .
_ o que efectdo cada uno. practicas fisicos .
expresivo-comunicativas. e colchonetas
EXPRESION EF.1.7.1. Reconocer estados
CORPORAL Y de animo, sensaciones y
MOTRICIDAD emociones (alegria, tristeza,
aburrimiento, enojo, frio, e Demostracion de ejercicios con Demuestra su fuerza cuando
) e Recursos
calor, entre otras.) para musica. entrena .
. humanos
crear, expresar y comunicar
mensajes corporales
(gestuales convencionales
y/o espontaneos).
EXPRESION EF.1.7.2. Usar gestos e Realizar meneos anatémicos de
CORPORAL Y convencionales y/o acuerdo a la consigna de la e Parlante Crea movimientos rapidos
MOTRICIDAD esponténeos, habilidades instructora.

39




motrices béasicas, posturas,
ritmos y tipos de movimiento
(lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave,
entre otros.) COMo recursos
expresivos para comunicar
los mensajes producidos.
(En Educacién Fisica
EF.1.3.2)

e Canciones

EXPRESION
CORPORAL Y
MOTRICIDAD

EF.1.7.5. Crear, expresar,
comunicar e interpretar
mensajes corporales
individuales y con otros de

manera espo ntanea.

Ex pecta el video:
https://www.youtube.com/watch?
v=RIcw2LMztyl.

Manifestaciéon por parte de la
didactica de los deportes
observados en el video anterior.

Elaboracion de los ejercicios de
forma grupal por parte de los
estudiantes aprendidos
anteriormente. (Rincon de

expresion corporal)

e Internet

e Video

e Computador
e Canciones

e Colchonetas

Cumple con cargos
establecidos por algun

adulto.
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EXPRESION

EF.1.7.5. Crear, expresar,

Mira el video:

CORPORAL Y _ _ https://www.youtube.com/watch?
comunicar e interpretar .
MOTRICIDAD _ v=RIcw2L Mztyl. Internet Es obediente al momento de
mensajes corporales - S . .
. e Realizacion de los ejercicios de ejecutar su rutina.
individuales y con otros de
i forma individual.
manera espontanea.
EXPRESION e Realizaciéon del juego ¢Adivina
EF.1.7.2. Usar gestos . o
CORPORAL Y ) quién es? Descripcion: El docente
convencionales y/lo o _ _ Internet
MOTRICIDAD ; . invitard a los nifios y nifias a _
espontaneos, habilidades Video
_ o formar un circulo sentados todos
motrices basicas, posturas, . . . - Computador
. _ o en el piso y jugar a “adivina quién ) o
ritmos y tipos de movimiento Patio Cumple con disposiciones

(lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave,
entre otros.) como recursos
expresivos para comunicar

los mensajes producidos.

es’, describiendo a los
estudiantes por sus rasgos
fisicos y/o de ropa o cualidades y
los demés adivinardn quién es.
Luego el instructiva hara la misma
adivinanza, pero wusando el
nombre y apellido del educando y

de esta manera les hara notar la

de su guia.
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importancia de tener un nombre
que los identifique y de Ila

importancia de contar con este

derecho.
EXPRESION EF.1.7.5. Crear, expresar, Abrir el siguiente link:
CORPORAL Y comunicar e interpretar https://www.youtube.com/watch?
MOTRICIDAD mensajes corporales v=RIcw2LMztyl. Videos Imita los pasos de baile .
individuales y con otros de
manera espontanea. e Imitar los pasos de bailes
EXPRESION Aplicacion de la Pauta Evaluativa de
CORPORAL Y Expresion Corporal
EF.1.7.5. Crear, expresar, o
MOTRICIDAD _ _ 1.- Reconoce estados de animo, _
comunicar e interpretar Patio

mensajes corporales
individuales y con otros de

manera espontanea.

sensaciones y emociones

2.- Realiza gestos espontaneos,
habilidades motrices béasicas,
posturas, ritmos y tipos de

movimiento.

Estudiantes

Docente

Realiza su examen sin

copiar .
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3.- Crea, expresa, comunica e
interpreta mensajes corporales
individuales de manera espontanea.

4.- Participa en préacticas corporales

expresivo-comunicativas

EXPRESION e Explicacion de las reglas del juego
EF.1.7.5. Crear, expresar, )
CORPORAL Y _ _ la vibora con la cuerda por parte
comunicar e interpretar
MOTRICIDAD _ de la docente. Escucha reglas con
mensajes corporales e Alumnos o
o e Manifestacion por parte de la sumision.
individuales y con otros de
i docente como realizar el juego.
manera espontanea
EXPRESION
CORPORAL Y EF.1.7.3. Tener disposicién » Dirigirse al rincon de expresion
MOTRICIDAD para interpretar mensajes corporal _ '
) ) ) e Salade Se dispone a realizar
corporales producidos e Cumple con varios funciones en » _
o expresion entrenamientos.
por otros, respetando las el circuito motor.
corporal

diferentes formas en que se

expresen

e Culminada la actividad recoger
todo y ordenar con la ayuda de la
catedratica.
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EXPRESION

CORPORAL Y Realizar el siguiente baile
MOTRICIDAD escuchando la cancién: EL
SAPITO
_ i https://www.youtube.com/watch?
EF.1.7.4. Traducir a lenguaje . i
- ) v=mrxTQZW9bO08 . e Cuarto de Cumple bailoteos con frenesi
oral y/o gréfico los mensajes y
. representacion
corporales producidos.
Realizar varios ritmos de la
cancion y siguiendo consignas de
la Instructora.
EXPRESION
EF.1.7.3. Tener disposicion
CORPORAL Y _ _ Escucha la MELODIA de los
para interpretar mensajes
MOTRICIDAD numerales

corporales producidos
por otros, respetando las
diferentes formas en que se

expresen

https://fb.watch/{KX okmZ1i/

Bailar la cancibn con mucho

gusto.

GRABADORA

Respeta a los demas

mientras oye su cancion
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Realizar grupos para los zapateos

fisicos aprendidos en diferentes

formas .
EXPRESION
CORPORAL Y e Dar oidos a la tonadilla
MOTRICIDAD EF.1.7.4. Traducir a lenguaje e https://fb.watch/jKX_okmZ1i/
oral y/o gréfico los mensajes e Reforzar instrucciones dirigidos e Computadora | Escucha con atencion
corporales producidos. anteriormente aprendidos.
EXPRESION EF.1.7.2. Usar gestos
CORPORAL Y convencionales y/o
MOTRICIDAD esponténeos, habilidades

motrices

basicas, posturas, ritmos y
tipos de movimiento (lento,
rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave,
entre otros.) Como recursos

expresivos

Jugar a la carretilla.

Recursos

humanos

Acata o6rdenes con respeto.
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CAPITULO V: SUGERENCIAS

CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacién y considerando los aportes de los autores, la
fase de aplicacion de la encuesta, se deriva las siguientes conclusiones:

e Mediante la observacién directa en al aula de clases y los sectores donde
se desarrollan actividades fisicas con los nifios se pudo diagnosticar la
influencia de los ejercicios fisicos con la motricidad gruesa, ya que cada
ejercicio apoya una nueva destreza, por ejemplo, saltar, gatear,
arrastrarse, equilibrarse en un pie, por tanto, si se puede coordinar entre
las actividades fisicas y las actividades directamente dirigidas al
desarrollo motriz grueso.

e Luego del estudio se propone integrar dentro de la planificacion varias
estrategias en las actividades fisicas que generen influencias positivas
en los nifios, esto mediante actividades revisadas y aprobadas por la
autoridad institucional para su revision, autorizacion y ejecucion.

e Mediante técnicas de disefio grafico y una vez recopilada la informacion
se procederd a elaborar un diptico donde se determine la importancia de
realizar actividades fisicas para el desarrollo integro de los nifios dirigido
a los padres, familiares, docentes y demas personas que deseen
informarse y conocer del tema.

RECOMENDACIONES
Para un correcto desarrollo investigativo y apoyo a futuras investigaciones se

recomienda:

e Realizar la compilacion de material especializados, considerando apoyarse
en el conocimiento y experiencia de los docentes parvularios que tienen
conocimiento de actividades que motiven el desarrollo integral del nifio,
buscar apoyo en estudios que tengan aplicabilidad con resultados en
campo ya que son los verdaderos conocedores de los casos, ellos pueden
aportar buenos conocimientos, por ende de manera inmediata se deben
integrar dentro de las actividades fisicas aquellas que apoyen el desarrollo

motriz grueso.
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Es necesario que los profesionales en las Areas de Cultura fisica y los
docentes en general o afines no se preocupen solamente por la parte
cognitiva sino por la parte biolégica o fisica y en caso de detectar
dificultades recomienden un apoyo o tratamiento que ayude a superar estas
dificultades en los nifios.

En el desarrollo y ejecucion de las Planificaciones Educativas se puede
desarrollar muchas estrategias que implique la recreacion, el juego las
actividades ludicas hasta lograr una educacion de calidad considerando
gue como docentes estamos trabajando con seres humanos en proceso de
formacién. Mediante el desarrollo de material informativo sea impreso o
digital se puede compartir con los padres de familia varias actividades

lidicas o fisicas para que apoyen desde casa el desarrollo motriz grueso.
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ANEXOS

ANEXO 1. Encuesta dirigida a los padres de familia del nivel de

preparatoria de la Unidad Educativa “Joaquin Arias”

Objetivo: Conocer la influencia de las actividades fisicas y su importancia de en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa “Joaquin Arias”, del Cantén Pelileo, Provincia de Tungurahua -
Ecuador.
Indicciones: Estimado padre de familia lea la encuesta y responda con toda
sinceridad, de su respuesta depende el éxito de esta investigacion.
1.- ¢ Conoce usted que es la motricidad gruesa?
SI(C) NO()
2.- ¢Su hijo o hija ha recibido alguna terapia de estimulacion motora
anteriormente?
SI() NO()
3.- ¢ Ha recibido alguna informacién particular acerca de la motricidad gruesa?
SI() NO()
4.- ¢ Las docentes parvularios le han hablado sobre la importancia del desarrollo
de la motricidad gruesa?
SI() NO()
5.- ¢Usted cree que la Unidad Educativa Joaquin Arias cuenta con docentes
parvularios aptas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios?
SI () NO()
6.- ¢ Cree usted que el docente que se encuentre encargado del nivel inicial debe
ser experto en el tema?
Sl () NO()
7.-¢Usted aplica técnicas de estimulacion qué favorezcan el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio/a?
8.¢,Como padre cree usted que el correcto desarrollo de la motricidad gruesa,
favorece de manera significativa en los procesos de aprendizaje de los nifios ?
St () NO()
9.- ¢ Estaria usted de acuerdo en que los nifios reciban actividades educativas
para estimular la motricidad gruesa?
SI() NO()
10.-¢ Le gustaria recibir un diptico sobre el desarrollo de la motricidad gruesa?
SL() NO()

GRACIAS
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ANEXO 2. Validacion de la Encuesta dirigida a los padres de familia del nivel

de preparatoria de la U

nidad Educativa “Joaquin Arias”

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION POR EXPERTO

. DATOS GENERALES.

i o _ ) ) _,
Timlo‘/—ds (&% {w.c{ua% As:uw S un/x' LHUU—M' e/m/'wuc /A -uzg/r_,z

‘Nombre del instrumento de

ENCUESTA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

evaluacion

Autor del instrumento B comcla (Gocesn co o

Apellidos nombres del % ' 0 1.
o * GJ soman Moytinez 'Lof-?"d fJJl'"-‘

experto

Titulo profesional

ﬁabibh en Lnncuodch y L'..JQJ:.‘QL ,

Grado académico del evaluador

Cuaaclo Wil

Especialista 'j_mowi;:. y Lidgra g0 Educative =
Cargo que desempefia Deoc ln{Q )
Valoracién
" Muy deficiente | Deficiente | Aceptable | Buena Excelente
P4

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

‘Criterios | Indicadores

Muy Deficiente | Aceptable

Buena ‘
deficiente (1) (2) (3)

Valoracion 1-30 Valoracién | Valorac

30-60

Los items estén
| formulados con
lenguaje  apropiado
sin ambigledades y
compransible

“Claridad

mesurar las
categorias en lodas
sus subcategorias de
acuerdo con las layes
y principios

cnmti!ms»
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100

“Excelente |
s

ion del 61-




Actualidad

“Suficiencia

Toma en cuenta los
aspectos suficientes
en la investigacion y
los items presentan
suficencia en
cantidad y calidad

Intencionalidad

Los items
demuestran ostar
adecuados para el
examen de
contenido, valoracién
de las calegorias y
subcategorias de ia
Invastigacian

Consistencia

La informacién
permite analizar,
descnbir y explicar la
reaiidad motivo de
investigacion y se
respalda en
fundamento técnico,
cientifico y tedrico.

Los items expresan
coherencia entre el
problema, ocbjetivos
categorias ¥
subcategorias.

Metodologia

Los procaedimientos o
estralegias
insertados responden
a una meicdologia y
diseno de aplicadas
para lograr
fundamentar al
proposito de  a
investigacn

Pertinencia

El mstrumento
muestra o responds
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‘ ' al momento oportuno
y mas adecuado a los
componentes de la
investigacién  y sy
adecuacion al
| método cientifico.

Ill. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento es aplicable en razén que las categorias guardan relacién con las

subcategorias e interrogantes.

Promedio de valoracion:

De 1 al 30 - No valida (reformarla) [:I

De 31 a 60 - Valido (mejorar)

De 61 a 100 ~ Valido (aplicar)

[ ]
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION POR EXPERTO

. DATOS GENERALES.

"Nombre del
evaluacién

Titulo: /. - ety e, siten iy e ..1;/»\-/"»7:6«: cireS chaavecllomol it Guse
. L oS £

instrumento de

ENCUESTA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Autor del instrumento

(/,m-'ur’fl iy ey

Apellidos y nombres del ) -
experto ,\/1 '(/ a ,/tlctn ):—41’“ :?Mﬁ[ﬁ
Titulo profesional

Grado académico del evaluador

/{J- {;u%‘/!;’.‘u (‘(ILLL(I-IL.KH

i
el 'uu-[e .

I 4 y
Especialista bcauu'n 3 LlL[muu.S}l_mu'u QLJuwf o
Cargo que desempena / leencedoie
Valoracion
Muy deficiente | Deficiente | Aceptable Buena Excelente
¥
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Criterios Indicadores Muy Deficiente | Aceptable  Buena Excelente
deficiente (1) (2) (3) (4) (5)
Valoracion 1-30 Valoracion | Valoracion del 61-
30-60 100

Claridad Los Items estan

formulados con

lenguaje apropiado

sin ambigiedades y X

comprensible.
Objetividad Los Items permiten

mesurar las

categorias en todas

su$ subcategorias de

acuerdo con las leyes |

y principios

cientificos /( }

56




Actualidad

SNC

Consistencia

Metodologia

Pertinencia
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2l momento oportune
y mas adecuado a los
componentes de la
investigacién y su
adecuacion al X
método cientifico.

1ll. OPINION DE APLICABILIDAD:

Elinstrumento es aplicable en razon que las categorias guardan relacion con las
subcategorias e interrocgantes,

Promedio de valoracion:
De 1 al 30 — No valida (reformaria) D
De 31 a 60 - Valido (mejorar) :l

De 61 a 100 — Valido (aplicar)

Tacna, 7 de noviembre de 2023

~/)
%
i

Firma.del experto

. ol 3¢ AN
Apellidos y nombres:...l‘x r/r'./awrf/uvf*%““‘hs
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION POR EXPERTO

I. DATOS GENERALES.

Titulo'fns ('[IIIIJ%’ML)ILQS 7 aim l)d ]0& NuGen e lc:x Suuc"U Hufnl

enyywnes

Nombre de! instrumento de

evaluacion

ENCUESTA DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

Autor del instrumento

G-’Cwﬂc\u (uen (L€}

Apellidos nombres  del

y
experto

ginc\ys\: lva ")\nuglm \““u‘-\\ an

Titulo profesional

“1 @‘ﬂuon I ducu\'w

Grado académico del evaluador

‘)US Q DA&}

Especualista Dcenicia \“Muuduu(n g&(n\l Ul
ena
Cargo que desemp D\-cu‘c - Cavididadal
Valoracion
Muy deficiente Deficiente | Aceptable Buena Excelente
X
Eh
S l‘L&\. f* LI T
Firma {
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Criterios Indicadores Muy Deficiente | Aceptable | Buena | Excelente
deficiente (1) (2) (3) (4) (5)
Valoracion 1.30 Valoracion | Valoracion del 61-
30-60 100

Claridad Los items estan

formulados con

lenguaje  apropiado

sin ambiguedades y X

comprensible,
Objetividad Los items permiten

mesurar las

categorias en todas

sus subcategorias de

acuerdo con las ~

leyes y pnncipios

cientificos
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Actualidad

El Instrumento
evidencia  vigencia
acorde  con  la
realdad social y
legal de acuerdo con
los  objetves  y
necesidades reales
de |3 investigacién

Organizacion

Los items traducen
organizacion légica y
sistematica en
concordancia con los
chjetives, categorias
¥ subcategorias

v

Suficiencia

Toma en cuenta los
aspectos  suficientes
en la investigacion y
los items presentan
suficiencia en
cantidad y calidad.

Intencionalidad

Los tems
demuestran  estar
adecuados para el
eyamen de
contenido, valoracion
de las categorias y
subcategorias de la
investigacion.

Consistencia

La informacion
permite analizar,
descobir y exphcar fa
realidad motive de
investigacion y se
respalda en
fundamento técnico,
cientifico y tedrico.

Coherencia

Los items expresan
coherencia entre €l
pratlema, objetivos
categorias ¥
subcategarias.

Metodologia

Los procedimientos
estrategias
insenados
responden @ una
metodolagia y disefa
de aplcados para
lograr fundamentar &l
propésto  de 3
investigacion.

~—

" Pertinencia

El instrumento
muestra o responde
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1 al momento oportuno
y mas adecuado a
los componentes de

la investigacidn y su
adecuacion al
método cientifico. ]

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento es aplicable en razén que las categorias guardan relacion con
las subcategorias e interrogantes.

Promedio de valoracién:

De 1 al 30 - No valida (reformaria) I:'

De 31 a 60 - Valido (mejorar) D

De 61 a 100 - Valido (aplicar)

Tacna, 7 de noviembre de 2023

4 ‘-x.. L ﬂ( *:JJ«/&AD{W

Firma del experto

PPOHIOR Y NOIMDIBES .+ ooy ov:vn s semsasvonssassniyipasvinssss GV es AL st
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ANEXO 3 Fotografias
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ANEXO 3 DIPTICO

Caminar y corrér con

saltar con seguridad

Calopar y salticar coordinadamente

/

. GRUESA !

\ Actividades para '
\ nifios de S5afios 7
Subir y bajar escaleras S 2 >
alternando los pies S ’,
~ -

Debes ayudar a tu hijo a realizar
actividades motoras para tener una
buena salud

Desarrollar el movimiento Como desarrollamos las

motriz en los nifos es actividades para estimular la
importante para su desarrollo. moticidad gruesa

Ejecutar movimientos de coordinacion visomotriz
con niveles de trabajo creciente en el tamafio y
tipo de materiales ayuda a que su hijo s2a mas

fuerte,

Motivar a los nifios y nifias a

realizar juegos populares

estrablecidos por la maestra o
p un adulte .

<

Calopar y salticar coordinadamente s2gin la consigna
de

la docente .

Caminar, correr y Saltar de un lugar a otro
coordinadamente
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