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RESUMEN

La investigacion que conduje se centr6 en el comportamiento socioemocional y el
aprendizaje de los estudiantes del Ill ciclo en la Institucion Educativa N° 50162 de
Chumpe Poques tras la pandemia de COVID-19. Observé que los protocolos de salud,
aunque necesarios, habian dejado de lado el bienestar emocional de los estudiantes,
muchos de los cuales mostraban signos de agresion, pasividad y miedo, lo que afectaba
su aprendizaje. Utilicé un enfoque cualitativo y una metodologia descriptiva correlacional
para examinar la relacion entre el comportamiento socioemocional y el rendimiento
académico. A través de encuestas y analisis detallados, busqué determinar cémo las
emociones de los estudiantes influian en su educacion y proponer mejoras para apoyar
su desarrollo emocional y cognitivo. Descubri que la interaccion emocional y el apoyo en
el aula son vitales para un aprendizaje efectivo. En conclusion, las "charlas emocionales”
y los "circulos de empatia" resultaron ser estrategias clave para promover entornos donde
los estudiantes puedan expresar sus emociones libremente, lo que es esencial para su

recuperacion y progreso en la era postpandemia.

Palabras Claves: Aprendizaje, socioemocional, COVID-19, estudiantes, educacion y

emociones.
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ABSTRACT

The research | conducted focused on the socio-emotional behavior and learning of
students in the Il cycle at Educational Institution No. 50162 of Chumpe Poques after
the COVID-19 pandemic. He observed that health protocols, although necessary, had
left aside the emotional well-being of students, many of whom showed signs of
aggression, passivity and fear, which affected their learning. | used a qualitative
approach and a correlational descriptive methodology to examine the relationship
between social-emotional behavior and academic performance. Through detailed
surveys and analysis, | sought to determine how students' emotions influenced their
education and propose improvements to support their emotional and cognitive
development. | found that emotional interaction and support in the classroom are vital
for effective learning. In conclusion, "emotional talks" and "empathy circles" turned out
to be key strategies to promote environments where students can express their
emotions freely, which is essential for their recovery and progress in the post-pandemic

era.

Keywords: Learning, socio-emotional, COVID-19, students, education and emotions.
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INTRODUCCION

Podemos decir que con toda la adquisicion de informacion acerca de las
medidas de prevencion, higiene, lugares, higiene, clasificacion, programas, etc. A los
docentes les esta costando encontrar explicaciones , reflexiones , sugerencias, para
emplear en las rutinas de trabajar y el de poder acompafar a los estudiantes con el
manejo de sus emociones, sentimientos y aprendizajes, especialmente a aquellos que
trabajan con los primeros grados de cada nivel ya que dieron un gran salto de un nivel
a otro sin la respectiva preparacion académica y sobre todo en su comportamiento
socio emocional, ya que no respetan las normas del aula, son agresivos y en otros
muy pasivos, temerosos y desconfiados.

Entonces podemos decir que: ¢Los docentes cuentan con los materiales y
estrategias para salvaguardar a sus estudiantes en el aspecto socioemocional?

Entonces podemos tomar en cuenta que los protocolos empleados y la
clasificacion son alternativas importantes para el bienestar de la salud pero lo que no
se debe dejar de lado es el tiempo que se debe de emplear en el bienestar emocional
puesto que estos lazos afectivos con su familia y el tiempo dedicado hacia ellos son
de suma prioridad a que garantizaran un comporto socioemocional adecuado con su

entorno y buen manejo de sus emociones.

Por ello vimos conveniente realizar el trabajo de investigacion sobre el
comportamiento socio emocional post pandemia COVID 19 y el aprendizaje de los
estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques,con
la finalidad de conocer el comportamiento socio emocional y el nivel de aprendizaje

de los estudiantes para poder ayudarlos oportunamente y cerrar esas brechas de
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conocimiento que no se trabajé durante la pandemia del COVID 19, mediante una
propuesta de mejora que beneficie a los estudiantes y por ende a cada uno de los

docentes en el beneficio de objetivos institucionales.

En la presente investigacion es muy conveniente estudiar, porque estos
estudiantes no pueden continuar teniendo estos comportamientos socioemocionales,
y el aprendizaje escaso, porque seria un riesgo a corto plazo para nuestra sociedad,
ya que tendriamos ciudadanos cuyos comportamientos no serian adecuados para una

buena convivencia en la sociedad.

En el Capitulo I: se explica el impacto de la pandemia COVID-19 en el
comportamiento socioemocional y el aprendizaje de estudiantes del Il ciclo. Se
plantea el problema de investigacion, se definen los objetivos generales y especificos,
y se justifica la relevancia del estudio. Se describe el contexto y se plantea la
necesidad de esta investigacion para aportar a la comprension del fendmeno en el

ambito educativo.

En el Capitulo Il: se realiza una revision critica de la literatura y establece el
marco teodrico. Analiza estudios previos sobre los efectos de crisis en el
comportamiento y aprendizaje, enfatizando en la pandemia. Se explican las teorias
relacionadas y se contextualiza el estudio en el marco de investigaciones existentes,

definiendo términos clave y fundamentando la investigacion actual.

En el Capitulo IlI: Se realiza el disefio metodolégico adoptado, describiendo el

enfoque cualitativo y correlacional. Se especifican la poblacion y muestra, las técnicas
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de recoleccion y analisis de datos. Este capitulo enfatiza como la metodologia elegida
permite abordar los objetivos y hipotesis planteados, asegurando la validez y fiabilidad

del estudio.

En el Capitulo IV: se presentan y analizan los datos obtenidos en la
investigacion, subrayando la influencia de la pandemia en el comportamiento
socioemocional y el aprendizaje de los estudiantes. Este capitulo incorpora una
propuesta de mejora, disefiada a partir de los resultados, para abordar los desafios
identificados. La propuesta se alinea con los objetivos de la investigacion y sugiere
estrategias practicas para mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los

estudiantes en el contexto post-pandémico.

En el Capitulo V: Se discuten, los hallazgos de la investigacidn, se presentan
también las conclusiones que reflejan cdmo se han logrado los objetivos, y se ofrecen

recomendaciones basadas en los resultados obtenidos.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

1.1 Titulo del Tema:
“Comportamiento socio emocional post pandemia COVID 19 y el aprendizaje
de los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe

Poques”

1.2 Planteamiento del Problema:

La pandemia COVID 19 trajo muchas consecuencias en todo el mundo en
distintos aspectos hacia el hombre, los cuales estan siendo afrontados por todos los
gobiernos de acuerdo a las posibilidades de cada estado, priorizando en muchos
casos los aspectos econdmicos y poniendo quiza al final el aspecto educativo porque
s6lo se brind6 elementos de proteccion para la salud y la dotacion de recursos para
llevar a cabo la ensefianza aprendizaje mediante entornos virtuales.

Asi como en todo el mundo, en el Peri también se tuvo que afrontar este
problema en los diferentes aspectos y uno de ellos es en aspecto educativo dando
Decretos, como el D.U. N° 021 — 2021, dicha orden establece medidas sorprendentes
para dar inicio a las clases presenciales y semipresenciales en el afio 2021 , esto de
modo seguro, flexible y de manera progresiva en todas las instituciones educativas
del estado .En fecha 18 de febrero de 2021, el D.S. N° 014 — 2021 MINEDU. . Plan
de Emergencia Educativa, la cual tiene como finalidad lograr de manera consolidad
los aprendizajes de los estudiantes tanta educacion basica, superior y técnico-
productiva desarrollando ideas innovadoras y respuestas acertadas educativas en
cuidado a las distintas variedades que tiene el territorio. Cuyo objetivo se conseguira

mediante seis ejes.
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Asi mismo no es ajeno mencionar el D.U N° 026 — 2020, instaura una variedad
de medidas excepcionales y temporales para informar el inicio de la difusion del
coronavirus (covid-19) en el estado peruano , brindando un presupuesto para la
adquisicion de kits de higiene.

Estos decretos fueron cumplidos por las GEREDU de cada region, UGEls e
II.LEE. a nivel nacional, al acondicionar las instituciones educativas con lavatorios,
articulos de higiene y proteccion con dineros del Programa de Mantenimiento Escolar,
designado por el MEF por medio de PRONIED.

Sin embargo, no se tuvo previsto la asistencia psicoldgica y emocional de los
estudiantes, debido al confinamiento que tuvieron durante la pandemia COVID 19, el
uso de aparatos tecnoldgicos y sobre todo en zonas rurales a la existencia de la
brecha tecnoldgica, provocé en los estudiantes diferentes actitudes que repercuten
ahora en sus aprendizajes en el horizonte primario de la formacién basica integral.

En las comunidades de Chumpe Poques del distrito de Lamay, al igual que
muchas ciudades del mundo ha sido afectada por la pandemia de la COVID 19, en
donde vieron morir a familiares, amigos o a algun poblador de la comunidad, asi
mismo los padres tuvieron que organizarse para poner tranqueras en los ingresos a
la comunidad para no permitir el ingreso de personas provenientes de otros lugares,
motivo por el cual los estudiantes estuvieron encerrados en sus viviendas sin tener
contacto con otras personas, sino sélo con su familia. Debido a la pandemia los
estudiantes no pudieron realizar sus clases en el nivel inicial en tres, cuatro y cinco
afos, no fue regular sus asistencia a la institucion educativa por el miedo que adn
tenian los padres, motivo por el cual los estudiantes que ahora se encuentran en el

primer y segundo grado tienen dificultades en cuanto se refiere al aprendizaje de
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conocimientos, sino que se hace mas en cuanto a su comportamiento ya que ellos no
respetan las normas de convivencia, son mas agresivos, y poco expresivos.

El propésito de esta investigacion logrard ver de mejor manera el
comportamiento de los estudiantes en el aspecto socio emocional, porque no respetan
las normas institucionales y del aula, para luego proponer sugerencias para resarcir
dichos comportamientos y garantizar una vida ciudadana adecuada en lo posterior.

A mi juicio pienso que existe una crisis educativa en este ciclo educativo a nivel
nacional. Por ello creo que es fundamental investigar la correlacién que hay entre el
comportamiento socio emocional y los aprendizajes de los alumnos. En consecuencia,
un buen comportamiento socioemocional promovera un buen clima y se lograra los
aprendizajes deseados a nivel institucional y del MINEDU.

El estudio se emplea debido a que en la actualidad los centros de estudio de
cada rincon del pais se analiza un desgaste al interactuar los estudiantes con las
personas de su alrededor tales como la plana de docentes , personal administrativo y
los que son parte de la institucion educativa esto en base al comportamiento de los
estudiantes, motivo por el cual se refleja en un deficiente clima en el aula y un bajo
nivel de aprendizaje de los estudiantes del Il ciclo de la Institucion Educativa N° 50162
de Chumpe Poques.

Este trabajo de investigacion ayudara a conocer a profundidad cada uno de los
comportamientos que se observa en los estudiantes materia de estudio, proponer
alternativas de apoyo para mejorar dicho comportamiento y prevenir en el futuro una

sociedad violenta que no respete las normas de convivencia en la sociedad.
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1.3. Formulacion del Problema
1.3.1. Problema General

¢, Como se relaciona el comportamiento socioemocional con el aprendizaje en
los estudiantes del 11l ciclo de la Instituciéon Educativa N° 50162 de Chumpe Poques

post pandemia COVID-19?

1.3.2. Problemas especificos
e ¢ Qué nivel de desarrollo del comportamiento socioemocional perciben los
docentes en los estudiantes del 11l ciclo?
e ;De qué manera se manifiesta la incidencia del comportamiento
socioemaocional en el aprendizaje de los estudiantes del Ill ciclo?
e ;Cudl es la influencia del contexto educativo en la relaciéon entre
comportamiento socioemocional y aprendizaje en el periodo post

pandemia?

1.4. Hipétesis
1.4.1. Hipotesis general

La relacién entre el comportamiento socioemocional y el aprendizaje en los
estudiantes del Il ciclo es significativa y determinante en el contexto post pandemia

COVID-19.

1.4.2. Hipé6tesis especificas
¢ El nivel de desarrollo del comportamiento socioemocional percibido por los
docentes se relaciona directamente con el rendimiento académico de los

estudiantes del Il ciclo.
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e La incidencia del comportamiento socioemocional es un factor predictivo del
aprendizaje en los estudiantes del Ill ciclo.
e El contexto educativo modula significativamente la relacion entre

comportamiento socioemocional y aprendizaje en el periodo post pandemia.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Examinar la relacion entre el comportamiento socioemocional y el aprendizaje
en los estudiantes del lll ciclo de la Institucién Educativa N° 50162 de Chumpe Poques

post pandemia COVID-19.

1.5.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel de desarrollo del comportamiento socioemocional en los
estudiantes del Il ciclo segun la percepcion de los docentes.

Analizar como el comportamiento socioemocional incide en el aprendizaje de
los estudiantes del IlI ciclo.

Evaluar la influencia del contexto educativo en la relacion entre comportamiento

socioemocional y aprendizaje durante el periodo post pandemia.

1.6. Metodologia

1.6.1. Disefio metodoldgico

1.6.1.1 Enfoque de investigacion
La metodologia empleada para la investigacion que se ejecutara sera de tipo
cualitativo; por consiguiente para conocer la realidad de mejor manera en la Institucion

Educativa N° 50162 de Chumpe — Poques, a través de una minuciosa recoleccién se
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realizara mediante encuestas para para un grupo especifico con el mismo interés
esto con la finalidad de desarrollar la investigacion para un analisis de manejo de
informacion que se llegara a recolectar referente al comportamiento socioemocional ,

lo que nos llevara a comprobar las hipotesis planteadas.

1.6.2. Tipo de investigacion

El fin que persigue el estudio se clasifica en lo siguiente:

1.6.2.2 Investigacién aplicada

Se busca conocer la aplicacion inmediata sobre la problematica del
comportamiento socioemocional post pandemia COVID 19 puesto que busca construir
y transformar la realidad de la problematica que afronto en estos ultimos afios, el cual
nos conducira a una recopilaciéon e analisis de informacion con respecto a la

investigacion.

1.6.3. Nivel de investigacion

En el marco del entendimiento, la investigacion terminara desarrollandose de
forma descriptiva correlacional, esto debido que al realizar la investigacion se basara
en los estudiantes de los cuales de determinar en las caracteristicas del
comportamiento socioemocional después de la pandemia logrando asi una
descripcion de manera detallada, cabe hacer mencién que también se considerara
relacion entre sucesos para medir las variables para explorar hasta qué punto se
relacionan lo que permitira obtener un resultado especifico de la investigacion

Pero también por sus caracteristicas es de transversal, al recolectar
informacion de este fendmeno a de la investigacion, en un momento determinad con

base referente a la encuesta por muestreo.
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De esta forma se define el sentido de la presente investigacion como la
recoleccion de informacién relevante del comportamiento socioemocional de la I.E. N°
50162 de Chumpe — Poques, asi como la ensefianza de los estudiantes, todo ello para
asi poder analizar el comportamiento y desempefio post pandemia COVID 19 de los

alumnos.

1.6.4. Disefio de investigacion

El estudio se empleard de manera experimental, para poder demostrar los
planteamientos con propuestas comprobables, en el que se permitirh determinar y
considerar el grado de correlacibn que hay entre la conducta socio emocional y
aprendizaje de los estudiantes.

Por ello se dispondra una correlacién entre causa -efecto de las variables tanto

independiente y dependiente, como se detalla a continuacion:

Tabla N° 1.

Relacién causa- efecto

CAUSA EFECTO
Variable Independiente Variable Dependiente
Comportamiento Aprendizaje de los nifios de Il ciclo

Socioemocional

Fuente: Elaboracién propia (2023)

1.6.5. Poblacion y muestra

1.6.5.1. Poblacién
En la busqueda del entendimiento actual del comportamiento socioemocional
de la I.LE. N° 50162 de Chumpe Poques, se hara el procedimiento para calcular la

calidad de prestacion que se mostrara.
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97 estudiantes de la I.LE. N° 50162 de Chumpe — Poques del distrito de Lamay

perteneciente a la UGEL Calca, GEREDU Cusco, distribuidos en tres ciclos:

Tabla N° 2.

Distribucion de estudiantes

CICLOS CANTIDAD DE ESTUDIANTES
1l ciclo 39 estudiantes
IV ciclo 29 estudiantes
V ciclo 29 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Figura N° 1.

Ubicacion del lugar de investigacion

Nota. La figura muestra la ubicacion del lugar de estudio en Chumpe Poques
mediante la plataforma Google Eart en el afio 2023.
Fuente: Google Earth(2023)
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Figura N° 2.
Lugar de estudio I.E. N° 50162 de Chumpe Poques,

Nota. La figura muestra la Institucion educativa Chumpe Poques
en el afio 2023.

Fuente: Elaboracién propia (2023)

1.6.5.2. Muestra
Para la muestra se empleard el muestreo probalistico para seleccionar una
muestra representativa como se detalla a continuacién:
39 estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 50162 de Chumpe — Poques del
distrito de Lamay perteneciente a la UGEL Calca, GEREDU Cusco los cuales

se encuentran en dos grados:

Tabla N° 3.
Distribucién en dos grados

Primer grado 15 estudiantes

Segundo grado 24 estudiantes

Total 39 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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1.6.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion se permitira describir técnicas para recopilar informacion del
trabajo de campo debido a que se tiene que ordenar la informacion que se recolectara
para continuar analizando y lograr representarlo en conjunto con la informacién
obtenida con la finalidad de representar las caracteristicas del estudio, ademas de
emplear Cuestionario para Docentes, encuestas para estudiantes y registro de

calificaciones.

1.5.6.1. Estudio preliminar

Por lo que como primer punto se empleara la observacién de la manera
participe esto con la finalidad de recolectar los datos de las visitas al mismo lugar para
una mejor percepciéon de la situacion.

Se ejecutara una imagen satelital con una minuciosa revisién, como por
ejemplo el Google Earth que permitira situar el lugar de estudio en el que se empleara

dichas encuestas.

Figura N° 3.
Programa empleado

Goog[é”earth |

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Pero también se debe hacer menciébn que, para un mejor manejo de
informacion del estudio, se realizaran encuestas en el mismo lugar en si con la
finalidad de poder recopilar una informacion minuciosa realizando cuestionarios para
estudiantes , padres de familia y profesores los facilitaran informacion y el cémo
llegar a incluir y los cambios positivos que podria traer a la institucion educativa
logrando asi un desarrollo del como dicha propuesta sera una alternativa de mejora

en si para ellos , dichos cuestionarios constan de 15 preguntas cada cuestionario .



Figura N° 4.

Formato de la encuesta

“ Newman

Escuela de Posgrado

ENCUESTA:

“COMPORTAMIENTO SOCIO EMOCIONAL
POST PANDEMIA COVID 19
Y EL APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES
DEL 11l CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 50162 DE CHUMPE POQUES”

2023

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Figura N° 5.

Formato de cuestionario para nifios (1ra parte)

:-.'"ll.l.l TOMENTD SO0 CIoTAonal _'.'.""l- _'.'."':'I"'l':l '.-'.-:I 'I: J.:I ol LRV ET |.I pecls g R TE]

estuores i ciclo de i iestitucidn Edocativo N R01ET de Chumwane Pogues™

CUESTIONARIO PARA NIROS

Nombre:

1. Como te sientes hoy?
» @ Fefz
s &) Nenioso
¥ u'j:' Treshe
2. iTe gusta ir a la escuelal
L
LI | =]
LI
;Tienes amigas en la escuelal
LI
& o
#  [ooeshoy sequrn
4. jComo te sienkes en caza?

L

s B Sequro
o & Insegura
« (&) Rap

5, jQue te hace felizt
®  lugar

»  Estar con la famiba
®  Aprenoer cosas nuevas
. iTe siertes escuchado en casal
LI
# Mo
& ueCes
{Te sientes escuchado en la escuelal
LI
& [o
# A vECES
. ;Como te sientes cuando cometes un errord
*  Bdal
®  [ose como resccionar

=

# Aprenda de mis errores
4. ;Te gusta compartir?

L

® Mo

#  [egenge

Fuente: Elaboracion propia (2023)



Figura N° 6.

Formato de cuestionario para nifios (2da parte)

MNMawmcn

“Comportamienis socio emockonal post pandemio COVID 19 v el opremolisale e fos

esthnivowdes del W obolo de i eslitocion Edecabivo N S0 16T de Chumoe Pogues

10 ;Te siertes nervioso o ansicso en la escuela?
® 5
LI ' =]
® A VECES
11. {Te qusta ayudar a los demas]
® 5
® Mo
® A VECES
12 ;Camo te sientes cuando estas salal
s (2 Bien
s (E) Triste
¥ I:.'I Asustasdo
13, ;{Te gusta aprender cosas noevas?
s 5
# [o
® A VECES
14, pCamo ke sientes cuando te elogian?
* IEII Feliz
* E;I Avergonzado
® E}l de=rsics o
15. {Te siertes apoyado por tus maestros?
® 5
® o
® & yeCes

“El secreto de la vida s hacer
todo con entuslasmo y akegria,
nimCa b obides y Sipus shemdo

i nilho miey teliz™

Bch Vensro Amalke, [incho Demelvin, Ly Lowwton Soicvzona, Mantea

Fuente: Elaboracion propia (2023)



Figura N° 7.

Formato de cuestionario para padres (1ra parte)

[

=l

"Comportamienio soco emocosal post pandemio COVIE I9 el ooremaVaale e los

estudiordes del W ciclo de da eeitucics Edocabivo N 50168F e Chimmps Pogues

CUESTIOMNARIC PARL PADRES

Momhbre:

. iHa notado cambios en el comportamiento de su hijo desde la pandemiat

® G
® o
W o eshoy sequro
Cdmo calificaria ks adaptacian de su hijo al entorno escalar pest-pandemia?
®  Buemna

s Regular
*® [dala
i5%u hijo ha experimentade ansiedad o estrés recienmtemante?
® 5
® [do

#  [doeshoy ssquro
{Como ha impactado & comportamiento de su hijo en el ambiente familiar?
#®  Positivamerbs
Megstivamente
#® Sim cambeos notables
:5u hijo se siente apoyado en la escuelal
® 5
® [o
#  [ooeshoy sequro
i5%u hijo tiene amigos en ks escuela?
® 5
® [do
#  [doeshoy ssquro
{Camo calificaria ka comunicacian con bos maestros de su hijol

®  Puprs
*  Regular
* [Idala
#5%u hijo participa &n actividades extracurrioulares?
® G
® [o

#  [ooeshoy sequro
i5%u hijo tiene suficiente tiemipo para jugar ¥ relajarse?
® 5
LI ' =]
# o eshoy ssqura

Fuente:

Elaboracion propia (2023)
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Figura N° 8.

Formato de cuestionario para padres (2da parte)

Composrtamienit sooo emocionnl post pandemio COVID I9 y ol spremoleale e fos

estudiondes del W ciclo de e Fesiitucion Edecabvo N 50187 de Chumpe Pogues™

10 #%u hijo mueestra intereés en aprender oosas nuevas?

® 5
& Po
® & vepes
17. ¢%u hijo se muestra reacio a ir a ks esouela?
¥ 5
® o
® & yepes
12. #%u hijo se siente segquro en la esceelat
® 5
# Mo

®  [dooeshowy sequna
13, #%u hijo tiene problemas para donmir]

¥ 5
® o
= & veCes
14. 7%u hijo se muestra respetuoso con los demas!
LTl
& Po
® & uppes
15. #%u hijo se muestra empatico con los demas?
¥ 5
® Do
® & yepes

215, “La famdia no nacesita sor
perfecta, necesita ser unida pase

ﬁ ﬂ ko que pase®

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Figura N° 9.

Formato del cuestionario dirigida a los docentes (1ra parte)

L

[

=d

Comportamienio soco emocional post pandemio COVIT I9 ¢ &l spremalsale en fos

estudiordes del W clclo de b eeiitucids Edecabivr N~ 50162 de Chuvne Pogues”

CUESTIOMARIO PARA PROFESORES

Nombre:

. iHan abservado cambios &n el comportamiento socicemecicnal de los estudiantes

past papdemial
¥ 5
® o
# Pl eskoy ssquns
i0ue estrategias ha vilizade para fomentar vn ambiente emocdonalmente segurat
= [Didiogo abiero
* Artividades de grupo
#  [ingquna
jCdmo ha afectado el comportamiento de kos nifos en & rendimiento académico?
#  Positivamerhs
® [egativamente
#  %in cambios notables
:Los ninos se sienten apoyados en la escoela?
¥ 5
® Ho
®  Plooeshoy ssqung
;Lo ninas tienen amigos en la escuelal
¥ 5
# Ho
# Pl eskoy ssquns
:Como calificaria la comunicacian con bos padres?
#  Buena
*  Regular
¥ Mala
:Los ninos participan en actividades extracurriculares?
® G
® Mo
# Pl eskoy ssquns

. ilos nimos tienen suficente tiempo para jogar 5 relagarse?

C
® o
®  Plooeshoy ssqung
;Lo ninas misestran interes en aprender cosas nuevas?
¥ 5
# Ho
® A yECES

Fuente: Elaboracién propia (2023)




Figura N° 10.

Formato del cuestionario dirigida a los docentes (2ra parte)

10, slos ninas se muestran reacios a i a la esouela?

® &
LI ' =]
® A yECes
11. jlos ninas se sienben seguros en ka escoela?
® &
# [

# Do oestoy sequng
12. iLlos ninas tienen problemas para donmir]

® &
# [
® A yECED
13. sLlos ninas se muestran respetuosos con los demas?
® &
# [
® A yECED
14, ;Los ninos se muestran empaticos con los demss?
® &
® o
® A yECED
15. Camo calificaria su propio bienestar emocional como educador]
#  Buema
s Regular
# Malo

) maestro dela huella pam la

wternidad, nunca pusdes saber
oudndo se detiene su duenca”

‘Comportamiendo socio emociosal post pandemic 00D I9 v el opremalisale en los

estudiondes del W ciclo de b eslitucide Edecabo N S015T de Chumpe Pogues”

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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1.6.7. Procedimiento Metodolégico

e Disefo del Cuestionario y Fichas de Evaluacion
Se disefiard los cuestionarios de encuestas que contendrdn preguntas
relacionadas con el comportamiento socioemocional de los estudiantes y su
percepcion sobre su aprendizaje. Las preguntas seran claras y concretas y nos
servird para alcanzar los objetivos. De la misma manera, se creara fichas de
evaluacion que permitan a los docentes u observadores registrar
observaciones y evaluaciones cualitativas del comportamiento socioemocional
de los estudiantes.

e Seleccion de la Muestra
Se seleccionara una muestra de 39 estudiantes del 1l ciclo de la I.E. N° 50162
de Chumpe — Poques, pertenecientes a dos grados: 15 estudiantes de primer
grado y 24 estudiantes de segundo grado del Il ciclo.

e Obtencion de Consentimiento
Se lograra la aprobacion informada de los estudiantes o de sus padres/tutores
para ser parte del estudio.

e Aplicacion de cuestionarios
Se aplicard los cuestionarios de encuestas a los estudiantes de la muestra.
Para ello se explicard claramente el propésito de la investigacion y las
instrucciones para completar los cuestionarios.

e Recopilacion de Datos Cualitativos
Paralelamente a la aplicacion de cuestionarios, registraremos las
observaciones cualitativas del comportamiento socioemocional de los
estudiantes utilizando las fichas de evaluacion.

e Andlisis de Datos Cualitativos
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Se organizara por categorias las observaciones cualitativas registradas en las
fichas de evaluacion. Se identificara patrones, temas y tendencias relacionados

con el comportamiento socioemocional de los estudiantes.

1.6.8. Procedimiento Estadistico

e Preparacion de Datos Cuantitativos
Se transcribird las respuestas cuantitativas de los cuestionarios en una hoja de
calculo o software estadistico (por ejemplo, Excel o SPSS).

e Andlisis Descriptivo: Se calculara estadisticas descriptivas basicas para
sintetizar las fichas cuantitativas, como:
- Promedios (medias): Calcula el promedio de respuestas numeéricas.
- Desorientacion estandar: Calcula el esparcimiento de la cantidad.
- Porcentajes: Calcula el porcentaje de respuestas en categorias especificas.

e Interpretacion de los Resultados
Se interpretara los resultados estadisticos en funcion al objetivo general y
objetivos especificos. Se revisara si los valores promedio, desviacion estandar

y correlacion respaldan o refutan las hipétesis de investigacion.

1.7. Justificacién

El estudio serd importante debido a la gran aportacion al aprendizaje y
comportamiento socioemocional que facilitara esta investigacion puesto que permitira
el analisis que se atraviesa en la situacion actual de emergencia educativa, en especial
de los estudiantes que cursan los primeros grados del nivel primario en la formacion

basica de nuestro pais. En la investigacion, reconocemos la importancia de tener un
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comportamiento socio emocional y ensefianzas en los alumnos del Il ciclo en el centro
de estudios.

Asi mismo el estudio se desarrollo con la finalidad de vigorizar el trabajo de los
docentes de la ILLE. N° 50162 de Chumpe Poques.Consideramos que el
comportamiento socio emocional es factor preponderante para la ensefianza de los
escolares. Hoy en dia el comportamiento socio emocional de los escolares debe ser
priorizado y ayudar a mejorar el aprendizaje y vigorizar de manera exitosa en los
centros educativos.

La finalidad de este estudio es manifestar la atribucion del comportamiento
socio emocional y el aprendizaje de los estudiantes. El éxito de la presente
investigacion es analizado y a su vez depender cambio emocional de los escolares, el

cual servird para solucionar los problemas de aprendizaje.

1.7.1. Justificacion Teodrica

El desarrollo del estudio serd importante porque conoceremos los
comportamientos socio emocionales post pandemia COVID 19 y el aprendizaje con el
apoyo de documentos virtuales, bibliografia de investigaciones para contrastarlos y
mejorar estas variables en los escolares del Il ciclo de la I.LE. N° 50162 de Chumpe

Poques,

1.7.2. Justificacion Practica
Este trabajo se realizara con la totalidad de los alumnos del Ill ciclo de la de la
I.E. N° 50162 de Chumpe Poques, para mejorar su comportamiento socio emocional

y sus aprendizajes en las diferentes areas de estudio.
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Se desarrolla cuando el estudio permite analizar a profundidad el problema que
viene observandose en las clases y a su vez el de plantear estrategias y talleres para

resolver el problema de manera didactica.

1.7.3. Justificacién Metodoldgica

Esta investigacion sera de mucha importancia para mejorar el comportamiento
socio emocional y aprendizajes de los estudiantes con una observacion y seguimiento
permanente en vista de que los investigadores son profesores de aula de los alumnos

del Ill ciclo de la I.LE. N° 50162 de Chumpe Poques,

1.8. Definiciones

1.8.1. Individualizacién de las variables

A) Variable independiente

Comportamiento socio emocional

El comportamiento socioemocional abarca las transformaciones
emocionales que tienen lugar internamente en una persona durante la
participacion en actividades fisicas y las interacciones con los demas (Pérez,
2016).

El comportamiento socioemocional implica la evaluacion de los sentimientos
o el estado emocional de una persona en funcion de sus diferentes

dimensiones a través de un cuestionario u otro método de medicion.

V(X)= Comportamiento socioemocional ............ (1)
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B) Variable dependiente

Aprendizaje

El aprendizaje ha desempefiado un papel fundamental en el plano educativo.
Al adentrarnos en los conocimientos de ensefianza, emergen conceptos
como el "lugar de progreso cercano”, aunque no siempre respaldados con
un soélido fundamento teorico. Similarmente, el "aprendizaje significativo”
también esta presente, con su enfoque en examinar como ocurren cambios
cognitivos perdurables que aportan significado a nivel individual y colectivo,

amalgamando pensamiento, emociones y acciones (Buitrago Bonilla, 2020).

V(Y)= Aprendizaje ...cccveverieveririennrncennnnennes (2)
Tabla N° 4.
Variables
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE
Comportamiento Socioemocional Aprendizaje
(CAUSA) (EFECTO)

Fuente: Elaboracién propia (2023).
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1.8.2. Operacionalizacién de las variables

Tabla N° 5.

Operacionalizacion de variables

Variables e indicadores

V(X):

Comportamiento
Socioemocional

Aptitud para identificar y manifestar emociones

Regulacién de una manera apropiada.

emocional Habilidad para poder manejar el estrés y la
ansiedad.
Control de impulsos y reacciones
emocionales.
Aptitud para instaurar y proteger el vinculo
interpersonal positivo.

Habilidades Habilidad para resolver conflictos de manera

Sociales constructiva.
Participacion en actividad grupal y
colaborativo.
Nivel de confianza en si mismo y evaluacion
positiva.

Autoconcepto  Sentimiento de pertenencia y aceptacion en el

y autoestima

grupo de padres.

Conciencia de las propias fortalezas y
debilidades.

V(Y):

Aprendizaje

Calificaciones y evaluaciones de las
asignaturas escolares

Rendimiento Participacién en actividades de aprendizaje
académico Desarrollo de habilidades académicas claves
Participacion  Involucramiento en clases virtuales y

activa en el presenciales

proceso d_e Cumplimiento de tareas y deberes escolares
aprendizaje Participacién en actividades extracurriculares
Bienestar Nivel de satisfaccion y bienestar en el entorno
socioemocion  escolar

alenel Capacidad para afrontar desafios académicos
entorno con resilencia

educativo

Relacion entre el comportamiento
socioemocional y la adaptacién al entorno
educativo

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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1.9. Alcances y Limitaciones
1.9.1. Alcances

La trascendencia de esta investigacion se debe al comportamiento socio
emocional y el aprendizaje en los alumnos del lll ciclo de la I.LE. N° 50162 de Chumpe
Poques, aborda la proposicion de mejorar el informe a la comisién de implementacion
de determinar y analizar el post pandemia COVID 19 en el asunto de aprendizaje de
los alumnos.
1.9.2. Limites

Una de las limitaciones que se debe considerar en el estudio al momento de
emplear este instrumento de medicion hacia los padres de familia se observo de los
horarios variados que tenian debido a sus actividades, lo que obstaculizo el tiempo
gue se dispuso para la ejecucion de esta herramienta de medicion, también se debe
hacer mencion que al recopilar informacién relacionado con su entorno y informacion
personal hubo cierta desconfianza por parte de ellos, por lo que se inici6 con una
charla inicial mostrandoles el objetivo de las encuestas y cuestionarios , también se
les explico y facilito informacion de como esta pandemia influencio el aprendizaje de
sus hijos y como ellos es que se desarrollan después de dicha situacién .Asimismo
se hace mencion que al momento de efectuar esta reunion para pedir autorizacion y
llenado para las encuestas y cuestionarios no todos pudieron venir a la reunion , pero

se logro que la mitad de los padres si pudieron ser parte de ello.
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CAPITULO Il : MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Respecto a la indagacion empleada se optd por revisar diversas fuentes
bibliograficas en los cuales se analiza el comportamiento Post pandemia COVID 19 Q
y lo que afecto el aprendizaje en los estudiantes, por ello se revisé diversas fuentes
bibliograficas de estudios realizados en nuestro pais como internacionalmente

A continuacion, se presentan investigaciones donde nos muestra como influyen
varios factores, proponiendo métodos para ver el comportamiento socioemocional y

el como mejorar el aprendizaje en los que se vieron afectados.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun la informacion de (Gonzalez, 2023),comprende las consecuencias que
trajo la epidemia , el cual afecto a los alumnos aun teniendo en cuenta que se
consider6é la implementacion de aparatos electrénicos como una alternativa de
continuar con las actividades de los estudiantes el cual fue un beneficio muy
considerable y de gran ayuda pero cabe hacer menciéon que también hubo su lado
negativo esto debido a que los nifios se encerraron en ese mundo tecnoldgico , el cual
hizo que los estudiantes no sepan como interactuar con su entorno , acogiendo
posturas alejadas de los demas y a su vez timidos los cuales son factores del bajo
rendimiento y desenvolvimiento con entorno. Por ello plantea de cuan importante es
la motivacion en los estudiantes en su aprendizaje y el poder de que ellos puedan
desenvolverse mejor desarrollando sus habilidades con la finalidad de que ellos

puedan conocer sus fortalezas y debilidades desarrollando estrategias ludico -
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pedagogico que beneficie a todos los alumnos. Finalmente se determiné en que los
escolares estan mostrando comportamientos desfavorables en aula, por lo que se
empleara actividades, programas y talleres que permitan mejorar la conducta de los
estudiantes por medio de charlas que los lleguen a motivar, fortaleciendo su salud

mental.

Segun el articulo de investigacion de (Menendez, 2022), la ensefianza es la
base para el desarrollo por lo que se vio aquejado por la enfermedad , en el que todo
el mundo tomaba sus precauciones y disposiciones para el internamiento en casa ,
repercutiendo asi en el rendimiento de los estudiantes por lo que actualmente el
sistema educativo tiene una situacién severa donde el progreso de estrategias de
los centros educativos es critica para seguir con los programas académicos .Ademas,
cabe hacer mencién que uno d ellos que influenciaron en este bajo rendimiento de los
estudiantes es el recurso tecnoldgico, el cual afecto el bienestar socioemocional a
procedencia del estrés, ansiedad y desmotivacion. En tal sentido, se logré reconocer
qgue el principal aspecto socioemocional fue una causa importante en la ventaja de
adquirir nuevos conocimientos que influyeron en el rendimiento académico, ademas
se debe considerar de la importancia del rol de las emociones considerado un aspecto

parte del estudiante.

Segun el articulo de (Izquierdo et al., 2023),los diversos estudios acerca de
los nifios dieron a conocer que son muy susceptibles a los diversos cambios que
puedan atravesar por lo que el confinamiento trajo consigo efectos en la salud
mental .Los niflos al estar en casa no pudieron interactuar en su entorno

desarrollando estrés. El regreso a clases, el procedimiento educativo soporté un
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aumento respecto a denuncias por problemas en la interaccién entre comparieros
ademas de tener problemas en la salud mental que es mas inconsistente, puesto que
el rol de las instituciones en la alineacion de los estudiantes que se propaga en el
aprendizaje en clases. Por lo que la situacién se vio afectada a distintos factores que
contribuyeron el deterioro, aislamiento, social, el estrés, aumento del abuso de nifios
lo que genero desperfecto en las relaciones con su familia. Al cerrar las instituciones
fue un desperfecto del bienestar socioemocional de nifios, por lo que se llevo a
transformar las rutinas incorporando la tecnologia en el que estuvieron detras de
pantallas y mayor uso de internet, entonces después de todo lo ocurrido el
confinamiento no fue bueno debido al aislamiento que aportaron problemas mentales
en el cierre de instituciones educativas. La presente indagacion sefiala de cuan
importante es intervenir y concilie la necesidad de tratar a las personas en mayor
riesgo por lo que se considera a los padres de familia, docentes quienes son los que
deberian tener un acceso mas profundo en la seguridad social y mental por lo que la

funcién que desempefan es de gran importancia

Segun la investigacién de (Cabrera & Sanchez, 2023) , la pandemia COVID
19 genero una variedad de problemas propiciando que los nifios se vean afectados
en sus comportamientos , malestares de suefio , ansiedad y depresion. Por lo que la
finalidad de la investigacion fue trazar una proposicion para la familia y la plana de
profesores. Por lo que la inclusion de estrategias y actividades que representen la
realidad, con el propésito de generar mas motivacion para la interaccion con su
entorno. El progreso del comportamiento de los nifios esta agrupada por distintas
caracteristicas que ve adquieren, dependiendo del como proporcionar estrategias a

los docentes ya se en terapias de musica y dibujos que lograran contribuir al desarrollo
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de los nifios y fomentando a la colaboracion mediante dinamicas para incentivar a los
cambios que contribuyan a su comportamiento. Las actividades que se emplearon son
la musicoterapia, terapia de juego, mindfulness, los cuales se implementaran
mejorando el entorno familiar y escolar logrando combatir con la depresion y ansiedad
los cuales se vieron afectados por la pandemia que impacto de manera negativa a
los estudiantes debido a la variedad de desafios de modalidad virtual generando
problemas psicolégicos que logro que los nifios perdieran interés de aprender razén
por lo que se empled capacitaciones hacia los padres de familia quienes son parte de
su circulo mas cercano Yy también la plana de docentes quienes son apoyo

fundamental para su aprendizaje y desarrollo emocional.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Segun la tesis de (Fernandez, 2022), uno delo grandes impactos de la
pandemia del COVI 19 fue la influencia psicoldgica en la sociedad, por lo que en esta
situacion los nifios sufrieron complicaciones puesto que no todos los nifios tienen
iguales habilidades vy el juicio de analizar el contexto del momento por lo que no
tuvieron un bienestar emocional y fisico .Se realizo el estudio de acuerdo al objetivo
gue se plasmo desde un inicio en el que el comportamiento de los nifios después
del aislamiento se determiné que existen una variedad de diferencias por lo que se
sugiere que los padres deben emplear mas tiempo de calidad con sus hijos de
manera constante, ofreciendo una conexion emocional y una atencidn en sus
necesidades .Se sugiere motivar a los nifilos para resolver sus problemas confiando
en sus capacidades . El retomar las clases de manera presencial es una situacion
nueva para nifios que recién empiezan en los primeros grados debido a los protocolos

y el nuevo entorno por conocer desde el momento de ingreso a la institucion que hace
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gue los nifios pongan sus emociones alteradas demostrando timidez y en algunos

nifios con comportamientos alterados.

Segun (Lopez, 2022) , la investigacion se plasma en explicar los distintos
cambios de comportamientos de los nifios ,que permitié analizar las actividades que
desempeiian los nifios en horas de clases por lo que se llego a que al iniciar las clases
presenciales se contuvieron al expresar sus emociones con su entorno ya sea con
nifios de su misma edad como también los docentes y sus mismos familiares, por lo
gue al realizar juegos o algun trabajo grupal les cuesta compartir sus ideas por ello la
importancia de continuar con las investigaciones del comportamiento de los nifios
como sus habilidades socioemocionales frente a estas situaciones de confinamiento.
Por ello es importante la ejecucién de encuestas para ver los dictdmenes de los padres
y también una encuesta dirigida hacia los nifios. Por lo que los resultados arrojaron un
incremento de malestares psicolégicos y comportamientos negativos por el uso de
aparatos tecnoldgicos al estar frente a las pantallas lo que redujo considerablemente
la actividad fisica y se aumenté mas las horas de dormir. El estudio permitié conocer
la psicologia y factores de riesgo que serviran para ejercer el rol como ayuda
identificando la consecuencia emocional y conducta en los hogares de los nifios, asi
como registrar la magnitud del problema y reconocer las estrategias que se puedan

emplear.

Segun la investigacion de (Vargas, 2022),parte desde el estudio del
comportamiento que muestran los estudiantes durante esta etapa de confinamiento
del COVID 19, en el momento actual, observando la fase de cuarentena, como

instancia, donde la exposicion del nifio a sus comparieros, la comunidad y el entorno
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es limitada educativamente, los papas son trascendentes en la creacion de
cualidades y costumbres. Aunque la recreacion y el descanso son importantes, es
posible que no siempre sean posibles. También es considerable motivar al emplear
en actividades diarias, por ello se evaluaron los comportamientos en los estudiantes
en distintas dimensiones considerando su edad, actividad escolar e interaccion
familiar y la actitud que empleen. El aprendizaje en los nifios se vio perjudicado debido
a que no se observaba la iniciativa de ellos al tener la intencidén de aprender por lo que
se observé comportamientos de no saber como actuar frente a su entorno y el de no
poder reconocer sus responsabilidades como estudiantes expresando irritacion,
inconvenientes de suefo, incremento de sensibilidad, llanto, inquietud, fastidio,

desconfianza, agresividad y problemas para poder concentrarse.

2.2. Conceptualizacion de las variables
2.2.1. Comportamiento Socioemocional

De acuerdo con lo expresado por Pérez (2016), el comportamiento
socioemocional abarca las transformaciones emocionales que tienen lugar
internamente en una persona durante la participacion en actividades fisicas y las

interacciones con los demas.

2.2.1.1. Teorias sobre el Comportamiento Socioemocional

Las teorias relacionadas con el comportamiento socioemocional, en particular
el andlisis de Vygotsky en el marco de la teoria sociocultural, ponen un fuerte énfasis
en comprender el desarrollo humano en el contexto de su ambiente, histdrico y
pedagogico, siendo imposible separarlo de estos elementos. La teoria sociocultural,
por lo tanto, examina el progreso humanitario como el producto de la correlacion

constante entre individuos en su entorno natural y la sociedad que los rodea. Esta
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literatura se considera una parte integral de la evolucion educativa de una persona,
abordando tanto su desarrollo individual como su integracion en la comunidad
circundante. (K. S. Berger, 2007)

Se sostiene que la cultura por naturaleza es intrinsecamente social, debido a
que todos los factores que engloba guardan relacion con componentes sociales,
econdémicos y politicos. En consecuencia, todas las influencias mencionadas
anteriormente, que influyen en los procesos psicologicos de un individuo, convergen
en un elemento central: la cultura. Bajo esta Optica, la cultura se entiende como una
secuencia de eventos que contribuyen a la humanizacion e individualizacion de los
seres humanos. Estos individuos incorporan la cultura en su vida cotidiana y la
integran como parte de si mismos, dado que su internalizacion implica una pausa en
el desarrollo biolégico para dar paso a un nuevo desarrollo historico. Un destacado
exponente de esta perspectiva es Lev Vygotsky .(K. S. Berger, 2007, p. 34)

La teoria de Vygotsky enfatiza la importancia de la interaccion social, pero es
fundamental comprender los roles tanto de los escolares y plana de docentes en el
contexto del aula. En el marco de la participacion guiada, se parte del principio de que
ni los alumnos ni los profesores son meros observadores pasivos. Ambos aprenden
mutuamente a través de la comunicacion verbal y las actividades compartidas, lo que
implica que el desarrollo cognitivo se manifiesta en una variedad de situaciones
sociales. Por lo tanto, podemos concluir que los nifios influyen en los adultos de la
misma manera en que los adultos influyen en los nifios. Incluso podriamos afirmar que
los niflos pueden aprender de manera significativa de sus comparfieros (K. S. Berger,
2007, p. 50)

En la década de los 90, los psicilogos estadounidenses Salovey, Meyer y

Caruso introdujeron el conocimiento de "razén emocional”. Este término se describe
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a la capacidad de percibir, expresar y comprender pensamientos y emociones, y
utilizar este entendimiento para regular las emociones y establecer una comunicacion
efectiva con los demas. Gracias al trabajo de Goleman (1995), la razén emocional se
precisa como la destreza de mostrarse de acuerdo a las emociones propias como las
de los demas, asi como la capacidad de gestionarlas de manera adecuada. En la
actualidad, en la educacion contemporanea, se enfatiza la importancia de ensefar a
la sociedad a alcanzar y controlar sus emociones, afrontar los desafios y fracasos, y
instituir relaciones sanas con su entorno. Ademas, cabe hacer mencion que la
inteligencia emocional es una herramienta esencial para lograr una vida mas plena y
feliz.

De acuerdo con la perspectiva de Goleman, en situaciones en las que las
personas interactlan con otros en su entorno, especialmente en contextos de trabajo
en equipo, es fundamental que tengan un entendimiento profundo de sus propios
sentimientos y emociones, asi como de cualquier otro aspecto de su propia
conciencia. Esto les permite utilizar sus habilidades y motivar tanto a si mismos como
a los demas de manera efectiva.

Después de resaltar algunas de las caracteristicas clave de la inteligencia
emocional, podemos identificar los atributos que colaboran en hacer efectiva la

aplicacion de los conceptos de Goleman. Estos son:

1. Comprender nuestras propias emociones: Este aspecto implica el
reconocimiento de nuestras emociones personales, incluyendo nuestras
percepciones sobre nosotros mismos, la valoracion que hacemos de nuestras
acciones y nuestras creencias acerca de quiénes somos.

2. Utilizar las emociones en la vida cotidiana: Aqui, adquirimos habilidades para
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expresar nuestras emociones de manera adecuada a los demas, siendo
conscientes del desafio que representa comunicar nuestras emociones sin herir
a los demas en el proceso.

3. Fomentar emociones de apoyo: En esta etapa, aprendemos a gestionar
nuestras emociones con el fin de lograr los objetivos planteados, reconociendo
el control emocional es esencial para el éxito.

4. Reconocer las emociones de los demas: Este aspecto implica tener la
capacidad de percibir las alteraciones, insuficiencias y ansiedades de otras
personas, mostrando comprension hacia sus experiencias y brindando apoyo y
ayuda cuando sea necesario.

5. Manejar las emociones: Aqui, aprendemos a asemejar y enunciar nuestras
emociones de modo saludable, por lo que nos permite comprender mejor los

sentimientos de los demas y facilita la gestion de las relaciones interpersonales.

La calidad de encontrarse estos temas en el entorno del alumno es
fundamental, ya que la inteligencia emocional puede permitir lograr a las personas a
alcanzar sus metas, promoviendo la empatia y evitando conflictos innecesarios en el
trabajo y en otros aspectos de la vida. (Escobedo De La Riva, 2015)

El mundo social se diversifica a medida que se exploran nuevos entornos y se
interactda con individuos diversos. En estas circunstancias, la interaccion con los
comparferos juega un rol esencial en el desarrollo emocional, promoviendo la
autoafirmacion y el crecimiento de habilidades sociales (Abarca Castillo, 2003). Por lo
tanto, se subraya la importancia de cultivar las habilidades emocionales durante la

etapa escolar, especialmente en el contexto educativo.
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El término "sentimiento” engloba una serie de elementos, como las emociones,
expresiones, conciencia, motivacion y adaptacion, los cuales se convierten en
habilidades emocionales que fomentan el respeto y la confianza tanto en uno mismo
como en los demas.

El desarrollo emocional implica transformaciones positivas que permiten a las
personas vivir en armonia, expresar aprecio por las cualidades de los demas, aceptar
las imperfecciones o errores de quienes estan cerca, gestionar sus emociones
personales y aprender de las cualidades de aquellos que les rodean, incluyendo a los
miembros de la familia (Arias, 2010)

La mejora en lo socioemocional involucra lograr destrezas sociales y
emocionales que permiten examinar y tratar las emociones, promover la empatia y el
cuidado hacia los demas, tomar decisiones responsables, cultivar relaciones positivas
y afrontar eficazmente situaciones dificiles (Berger et al., 2014) .

Las habilidades socioemocionales no se presentan de manera natural y
corresponde a los padres, cuidadores y educadores asumir el papel de ensefiar y
fomentar su desarrollo. Por ende, contar con herramientas que capaciten a los nifios
para construir una identidad solida les facilita la formacion de relaciones
interpersonales enriquecedoras, estimulando su capacidad de comunicacion y
conexion con los demas. Esto, a su vez, les capacita para explorar su
autoconocimiento, resolver disputas, aumentar la autoconfianza y alcanzar sus

objetivos (Bisquerra, 2003).

2.2.2. Aprendizaje
El aprendizaje ha desempefiado un papel fundamental en el contorno

educativo. Al adentrarnos en los métodos de estudio, emergen conceptos como el



52

‘lugar de progreso cercano”, aunque no siempre respaldados con un solido
fundamento tedrico. Similarmente, el "aprendizaje significativo” también esta presente,
con su enfoque en examinar cOmo ocurren cambios cognitivos perdurables que
aportan significado a nivel individual y colectivo, amalgamando pensamiento,
emociones y acciones(Buitrago Bonilla, 2020).

Paralelamente, se ha investigado estrategias y cualidades de formacion,
primordialmente desde la perspectiva de la personalidad, al considerar factores como
el entorno, la motivacion y la personalidad. No obstante, es vital concebir el
aprendizaje como algo intrincado y multifacético, lo que ha dirigido la atencién hacia
la relevancia de los factores ambientales, capaces de impartir ensefianzas por si
mismos (Buitrago Bonilla, 2020).

Es innegable que estas perspectivas, asi como otras que desarrollaron la
instruccion que se enfocan en el estudiante, el progreso de destrezas y capacidades,
los efectos e inclusive su vinculacion con el éxito educativo y académico. Aunque se
alude a procesos de formacion posgraduada y continua cuando se habla de maestros,
rara vez se explora, analiza o teoriza sobre la ensefianza de la plana de docentes ,
puesto que una variedad de investigadores han empleado definicion de "meta
aprendizaje" (Buitrago Bonilla, 2020).

La singularidad de esta deliberacion radica en destacar que la ensefianza de
los del aprendizaje de los docentes es de manera académico, colectivo, preceptivo,
gubernamental, experiencial, apasionado, honesto, empatico, pedagogico y otras
caracteristicas. El aprendizaje del educador se funda, modifica, descompone,
configura y redefine en la misma practica pedagdgica, generando una dinamica que

genera un espacio crucial para la investigacion en conocimientos pedagoégicos. Por
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consiguiente, es esencial mencionar la escuela como un entorno pedagdgico en el

cual "cualquiera puede aprender cualquier cosa" (Buitrago Bonilla, 2020).

2.2.2.1 Teorias principales del aprendizaje

A lo largo de mas de dos mil afios, hemos estado en busqueda de comprender
el proceso de aprendizaje y se han propuesto incontables teorias en relacion a este
tema. En sus primeros momentos, esta indagacion fue abordada desde una
perspectiva filoséfica y reflexiva. Posteriormente, evolucioné hacia una perspectiva
mas practica que tenia como objetivo la formacion de poblaciones envueltos con la
mejora del material, tal como se demostrd en el poderio romano. Con el transcurso
del tiempo, especificamente en la Edad Media, la formacion fue mayormente percibido
como aprender nuevos conocimientos partidos por maestros que desarrollaban de
manera clara y concisa el procesamiento de informacion.

Pero desde el Renacimiento hasta la revolucion industrial, se comenz6 a
comprender, a medida que la concepcion de la mente se consolidaba y se desligaba
del cuerpo fisico, que el entorno tenia la capacidad de ejercer una influencia directa
en el comportamiento y el aprendizaje. (Hammond, Austin, & Orcutt, 2001).

La comprension del aprendizaje ha sido moldeada por una combinaciéon de
reflexiones y avances cientificos, especialmente desde el siglo XIX en adelante. En
este proceso, destaca de manera notable la mas recdndita atribucion de la
personalidad en el progreso de las diferentes proposiciones del estudio a lo largo del
altimo siglo, como sefialan (Hammond, Austin, & Orcutt, 2001).

Las corrientes de pensamiento psicoldgico han desempefiado un papel crucial
en la configuracion de los entornos de ensefianza y aprendizaje. (Alonso, 2012) ha
examinado y enumerado las corrientes mas sobresalientes que han dejado su huella

en este proceso evolutivo. Entre estas corrientes, cobran especial relevancia el
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conductismo, las proposiciones cognoscitivas y el constructivismo como aquellas que
han ejercido una influencia preponderante. En los proximos parrafos, se proporcionara

un breve resumen de cada una de estas corrientes.

Conductismo

Tal como sefialan Alonso (2012), el conductismo representa una corriente que
se origina a partir de los ensayos de subordinar de manera conservador realizados
por Pavlov a finales del siglo XIX y principios del XX. Esta perspectiva se basa en la
iniciacién de instigacion-refutacion.

En el contexto de este ejemplo que da a conocer en esta parte del estudio
pasado, emergieron un variado de corriente como el conductismo metodoldgico, el
analitico y el psicoldgico. Por lo que estas tres corrientes tienen enfoques a mayor
profundidad en cada una fundamentando cualquier tipo de version en psicologia debe
de ser defendida por experiencias conductuales consistentes. Ademas, sostienen en
sus estudios de que no se puede definir diferencias entre dos etapas intelectuales a
menos que coexistan discrepancias justificables en las conductas agrupadas a cada

uno de estos estados (Graham, 2015).

Dentro de este argumento, las discrepancias entre estas corrientes indicadas
permanecen en sus enfoques fundamentales. El Conductismo Metodoldgico sostiene
la premisa de que la peculiaridad es la sabiduria de la conducta, excluyendo la mente
como objeto de estudio. Por otro lado, el enfoque Psicolégico argumenta que la
conducta es el resultado de atribuciones exterior, en contraposicion a factores internos

o0 mentales. Por ultimo, la perspectiva Analitica propone que los procesos mentales
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deben ser traducidos o reemplazados por términos y conceptos conductuales para su
comprension y analisis (Graham, 2015).

No obstante, el conductismo enfrenté un desafio significativo al tratar de
eliminar por completo del discurso las clausulas que hacen informe a etapas
intelectuales (Graham, 2015). En esta linea de corriente, en la época actual, el
enfoque psicologico y filoséfico contemporanea han llegado a un consenso en
reconocer que las diversas conductas no pueden ser totalmente explicadas sin
considerar el caracter que la persona tiene desde su perspectiva hacia el mundo ,
lo que involucra la colaboracién de procesos mentales en el juicio de comprension

(Graham, 2015)

Proposiciones cognoscitivas

Este pensamiento sin duda es uno de los méas considerados desde la
subalterna mitad del siglo pasado, pero mas adn se vio resaltante a partir de la década
de los afios 50, por lo que ejecuto una influencia en el ambito del mundo de la
educacién que es el cognoscitivo.

Este acercamiento a la conducta se destaca por su enfoque empirico en la
comprension de las funciones psicolégicas. Adicionalmente, plantea que las
actividades que se emplean de manera mental que para ser concedida la actividad
mental como un proceso de variedad de informacion mediante un método tedrico
interno y neutro (Garnham, 2009). El desarrollo de esta corriente fue profundamente
influenciado por conceptos de la cibernética, los trabajos linguisticos de Chomsky y
una comprension amplia de la informacion.

Esta linea de pensamiento condujo a la creacion de investigaciones

interdisciplinarias acerca de la mente y la inteligencia. Estas investigaciones se basan
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en la construcciéon de modelos que explican el trabajo que efectia la mente humana
mediante caracteres complejos y procesos informatico. Estos enfoques abarcan una
variedad de campos, como ética, personalidad, razon compuesta, neurociencia,
gramatica y antropografia (Thagard, 2014).
Segun lo indicado por Alonso (2012) haciendo referencia a Bower (1989), la
orientacion cognitiva se basa en cinco elementos:
1. Las propiedades perceptuales de la dificultad mostrada que rescatan un
documento significativo en el asunto de ensefianza.
2. Dar prioridad a la colocacién del juicio debe ser una ansiedad fundamental para
los educadores.
3. La combinacién de aprendizaje y comprension esta asociada con una mayor
durabilidad en el conocimiento a lo largo del tiempo.
4. El feedback cognoscitivo enfatiza la ventaja precisa de instrucciones y la
correccion de posibles errores en el aprendizaje.
5. Establecer metas conlleva a una motivacion sustancial en el proceso de

aprendizaje.

2.3. Importancia de las variables
2.3.1. Importancia del Comportamiento Socioemocional

Se ha demostrado que aprender estas habilidades desde una edad temprana
tiene un impacto beneficioso y esencial no solo en el crecimiento personal, sino
también en el desarrollo de comunidades y naciones en su conjunto (Lecannerlier,
2020).

Las pruebas han demostrado que cuando los estudiantes forjan relaciones

positivas tanto con sus compafieros como con sus profesores, experimentan un
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aumento en su motivacion para involucrarse activamente en la escuela y cumplir con
sus objetivos académicos(Bresciani Ludvik & Eberhart Tonya, 2018) . De manera
similar, cuando los estudiantes logran mantener su enfoque, gestionar y regular sus
emaociones, establecer conexiones positivas con sus colegas y profesores, y enfrentar
desafios con resiliencia, es comun observar una mejora en sus resultados académicos

y un desempefio sobresaliente en el &mbito educativo.

2.3.2. Importancia del Aprendizaje

Segun Ausubel (1983), en su teoria del aprendizaje plantea de cuan importante
es el aprendizaje para el estudiante debido a que aprende a la manera de como
adquirir nuevos conocimientos y como relacionarlos estos con los que ya posee.

La enseflanza es muy importante para el progreso, puesto que permite la
ventaja de nuevas instrucciones y destrezas con el fin de alcanzar un mayor potencial
gue permitirhd accederd nuevas oportunidades que fortalecerd el bienestar personal
aumentado seguridad, autoestima y autoconfianza en tener una mayor creatividad en

ampliar los horizontes de adquisicion de conocimientos.

2.4. Modelos de las variables
2.4.1 Comportamiento Socioemocional de las habilidades integrativas de la
inteligencia emocional

(Fernandez & Pacheco, 2002), proponen un enfoque integral de habilidades
gue abarca la inteligencia emocional. Este modelo consta de destrezas dispuestas en
una jerarquia de complicacion creciente, desde lo fundamental hasta las mas
avanzadas.

Estas habilidades son:
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e Conocimiento y expresion emocional: Identificar seriamente sus emociones y
tener la capacidad de ponerles palabras para describirlas.

¢ Facilitacion emocional: Habilidad para tomar conciencia de las las emociones
permiten dar a conocer sentimientos o etapas de esfuerzo que permitan
adoptar diferentes apariencias para enfrentar diversos contextos de manera
efectiva.

e Comprension emocional: Capacidad de fusionar nuestras emociones con
nuestro pensamiento y tener la habilidad de reflexionar la complicaciéon de los
diversos cambios de emociones que demuestren.

e Regulacién emocional: Habilidad para gestionar y dirigir tanto las emociones

efectivas como también las denegaciones de manera eficiente.

2.4.2. Aprendizaje Socioemocional

La ensefianza socioemocional es un proceso que amplia la cabida de los nifios
y nifias para desarrollar un entendimiento profundo tanto de si mismos como de los
demas, con el propésito de emplear esa comprensién en beneficio propio y del
bienestar colectivo en la resolucion de desafios. Este proceso implica la habilidad de
ser adaptables y creativos (Lagos Pérez, 2016)

La enseflanza socioemocional se concreta como el juicio de lograr y fusionar
emociones, pensamiento y comportamiento con la finalidad de cumplir con objetivos
y necesidades tanto individuales como sociales. Este proceso contribuye al desarrollo
de las habilidades esenciales para llevar una vida significativa y productiva (Lagos

Pérez, 2016)

Los programas de Aprendizaje socioemocional destacan:
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Autoconciencia

Involucra la aptitud para reconocer y dar nombre a los sentimientos propios,
junto con la identificacién de las propias virtudes y principios personales. Esta
destreza promueve la comprension de las emociones y el entendimiento tanto
de las propias como de las emociones ajenas. En este contexto, es beneficioso

cuestionarse: "¢ Cual es mi estado emocional?" y "¢Qué origina mi estado
emocional actual?".

Autogestién

Refleja la aptitud para gestionar y expresar emociones de manera eficaz y
segura. Esto engloba la capacidad de comprender el contenido emocional de
situaciones, conectandose con cuestionamientos como: "¢, De qué forma puedo
comunicar lo que siento?", "¢ Tiene relevancia esta emocion en el contexto
actual?" y "¢ Como puedo regularla?" La regulacién emocional se erige como
un pilar esencial dentro de la educacién emocional, y se fomenta mediante la
adopcién de habitos saludables, la participacion en actividades gratificantes, la
interrupcion de la rumiacién, la anticipacion de desafios emocionales, la
investigacion de soporte social, la recepcién de afecto y carifio, y la practica de
técnicas de reflexion y mindfulness y otras estrategias.

Conciencia social

Se refiere una disposicion pro social y al acatamiento hacia el resto, que
también comprende la apreciacion de la diversidad. Esto se manifiesta en el
trato considerado y compasivo hacia las personas. Ademas, fomenta el
desarrollo de destrezas socioemocionales que mejoran la interaccién con el

entorno, también la habilidad de escuchar, la empatia y el asertividad y otras

caracteristicas.
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e Habilidades de relacion
Abarcan la habilidad de comunicarse de manera eficaz y la competencia para
crear, nutrir y conservar relaciones sanas que estimulen la unién entre el
entorno. Este proceso conlleva dirigir la atencion hacia aspectos positivos,
mostrar disposicién para admitir equivocaciones y solicitar asistencia cuando
se requiere. También involucra destrezas en resolver dificultades,
especialmente en contextos de manejo personal y relaciones entre individuos.
Para lograr esto, resulta fundamental desarrollar aptitudes de negociacion y
valor de aprietos.

e Tomade decisiones responsables
Implica la responsabilidad con uno mismo y el entorno que lo rodea. Consiste
en tomar précticas de conductas y favorecer al bienestar de la colectividad.
Esta habilidad también abarca la capacidad de definir términos en plazo largo

0 corto.

2.5. Andlisis comparativo

Se efectlo un estudio semejante de las referencias bibliograficas que se
indago, donde se evaluaran la similitud y diferencias.

En el que cada tabla podra describir una definicion de cada autor tomado como
referencia en la presente investigacion, por lo que continuamente se analizara las
similitudes de este grupo de autores para llegar al punto de la idea principal de todos
ellos, culminando asi con la diferencia de cada autor por lo que se desarrollara un

analisis mas profundo.
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Andlisis comparativo del comportamiento socioemocional
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Comprender los roles

Lev que cada uno tiene

Vygotsky en su entorno, lo que
implica que el
desarrollo
cognoscitivo se
manifiesta en
diversas situaciones
Capacidad de

Goleman percibir, expresar,
comprender,

(1995) pensamientos,
emociones e instituir
una comunicacion
efectiva con el resto
de personas.

Escobedo Promueve la empatia

de la Riva y evita conflictos

(2015) innecesarios que

permita alcanzar sus

metas.

El  comportamiento
socioemocional es
gestionar emociones
personales en el rol
gue desempefian en
diversas situaciones,
lo que promovera la
autoafirmacion,

aprendizaje de sus

cualidades y

Pone como
principal énfasis
en comprender el
desarrollo

humano en el

contexto social,

histérico y
cultural.

Hace referencia
como

fundamental el
entendimiento
de

alcanzar y operar

profundo
sus adecuadas
emociones que
muestren a los

demas.

Considera que el
ser humano es
de

Sus

capaz
visualizar
necesidades lo
que le permite
tener claro sus

metas y valores
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Abarca Exploracién de
Castillo nuevos entornos e
(2003) interaccibn con los
individuos,
promoviendo la
autoafirmacion y el
crecimiento de
habilidades sociales.
Arias Gestionar emociones
(2010) personales y aprender
de las cualidades del
entorno, incluyendo a
los miembros de la
familia.
Berger Adquirir  habilidades
C.M. sociales y
(2014) emocionales que

permitan reconocer y

gestionar emociones.

crecimiento de
habilidades sociales
con el fin de que
logren sus objetivos

plasmados.

La interaccién
juega un rol
considerable en
el progreso

emocional.

Implica
transformaciones
positivas el
desarrollo
emocional que
permita construir
una identidad

solida

El desarrollo
socioemaocional
permite adquirir
habilidades
sociales y

emocionales.

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Andlisis comparativo del aprendizaje
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Lagos
(2016)

Proceso que
amplia la
capacidad de los
nifos para
desarrollar una

nocion profunda.

Buitrago
Bonilla
(2020)

Enfoque en

examinar  como
ocurren en
cambios
perdurables que
de

manera individual

y grupal.

contribuyen

Taber
(2011)

Proceso firme vy

activo que es

asimilada para
continuamente ser
depositada en un
grupo de

conocimientos

Diaz
Diaz
(2017)

Enfoque principal
para para abordar
nuevos
conocimientos,
conductas y

valores.

de

que

Desarrollo
capacidad
permite desarrollar
nuevos  meétodos

para tener mas

conocimiento el
cual contribuira

en el desarrollo

personal lo que
permitira un cambio
en la conducta por
la adquisicion

experiencia,

Dicho proceso
contribuye a al
desarrollo de
habilidades

primordiales para
llevar una vida de

manera productiva

Estudio de estrategias
de

aprendizaje, desde la

y estilos

perspectiva
psicoldgica.
Es improbable
desvincular el

aprendizaje de la parte
neurobioldgica ya que
dicho proceso implica

nuevos conocimientos

Enfoques

desentonados que
requeriran de emplear
distintas  estrategias
para adquirir

conocimiento

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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2.6. Analisis critico

Teniendo como referencia a diferentes autores referente al comportamiento
socioemocional y aprendizaje de cuan importante es cada uno para el
desenvolvimiento de cada estudiante permitiéndole desarrollar su emociones y
capacidad de adquirir conocimientos que contribuyan en el desarrollo personal que
implicara un cambio positivo en su conducta y un mejor progreso en la planificacion
de sus objetivos plasmados incluyendo valores.

Entre estos puntos de vista podemos analizar de que la epidemia COVID 19
aporto consigo una cadena de inconvenientes entre ellos la conducta de los alumnos
esto haciendo referencia a que algunos estudiantes después de la pandemia tuvieron
algunas dificultades para interactuar con entorno y el c6mo manejar sus emociones y
mas aun en estudiantes de los tres primeros afios de primaria y el bajo aprendizaje
debido a las clases virtuales por lo que aun inicio tuvieron algunas deficiencias al
momento de entrar a su plataformas de trabajo y el cdmo iniciar dichas actividades
buscando un medio de comunicacién para poder interactuar docentes y alumnos , por
lo que al realizar el analisis se puede hacer referencia a que al realizar las sesiones
de clases no eran iguales a las de presenciales debido a que no todos contaban con
el mismo medio de comunicacion por lo que no se pudo observar de manera mas
detallada el avance de cada alumno como se suele ver en clases.

Por ello cuan importante es incluir estrategias de aprendizaje y actividades que
permitan al estudiante desenvolverse con su entorno, tener un mejor control de sus
emociones y mejorar sus habilidades con un fin de abordar nuevos conocimientos y

valores para su desempefio con objetivos claros.
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CAPITULO IIl: MARCO REFERENCIAL

3.1. Resefia Historica de la Institucion

La l.E. N° 50162 se encuentra en la frontera entre las comunidades de Chumpe
y Poques, pertenecientes al distrito de Lamay, jurisdiccion de la UGEL de Calca.

Durante la década de los afios 60 los hijos de los pobladores de estas dos
comunidades campesinas, para realizar sus estudios primarios tenian que caminar
unas tres horas en la mafiana para llegar a la escuela del distrito de Lamay y retornar
a sus casas en horas de la noche, ya que en esa época las clases se daban en dos
turnos (mafianas y tardes).

Debido a ese inconveniente, viendo la necesidad y seguridad de los estudiantes
se creo la Escuela Unidocente de Chumpe Poques, este nombre se le puso debido a
gue las dos comunidades querian que en su comunidad hubiese una escuela, pero la
cantidad de estudiantes no era la adecuada, por lo que el NEC 09 de Calca, creo la
escuela entre las comunidades de Chumpe y Poques.

Afos después esta Institucién crecio llegando a tener la denominacién de
Institucién Educativa N° 50162, cuya Resolucién Directoral N° 0123 fue emitida por la
USE Calca.

Ya en el ailo 2012 se hizo la ampliacion de los servicios educativos con el nivel
secundario, esta ampliacion fue debido a la necesidad de la poblacion escolar, ya que
solo el nivel secundario se encontraba en la capital de distrito.

Actualmente la Institucion educativa cuenta con un moderno local escolar
inaugurado en el afio 2018 siendo presidente de la republica Martin Vizcarra
brindando sus servicios a nifios y jovenes estudiantes de las comunidades de Chumpe

y Pogues y sus anexos.
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Uno de los propésitos que perseguimos en la I.LE. 50162 de Poques es que
nuestros estudiantes desarrollen una educacion integral, por lo que dentro de nuestro
plan curricular consideramos el desarrollo de capacidades productivas y de

emprendimiento mediante talleres.

3.2. Filosofia Organizacional

¢, Quiénes somos?

Somos una Institucién educativa que se dedica a brindar servicio de
educacion a la basado en valores, inculcando el liderazgo, superacién personal
y respeto por la naturaleza, afianzando las ensefianzas definidas en la
experiencia nacional de la EBR, con docentes comprometidos con el beneficio
de las capacidades de nuestros alumnos, contribuyendo al desarrollo de
nuestras comunidades a partir del servicio prestado en los horizontes de

primaria y secundaria en las comunidades de Chumpe y Poques.

Mision:

Somos una Institucion Educativa Publica, con personal docente y
administrativo capacitados, que contribuyen al desarrollo y cumplimiento del
plan de vida de nuestros alumnos, con padres involucrados en la formacion
integral de sus hijos, encaminados a brindar el bienestar y progreso familiar y

la sociedad en pleno.

Vision:
Somos una institucion educativa que ofrece servicio educativo integral

basado en valores, inculcando el liderazgo, superacion personal y respeto por
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la naturaleza, afianzando las ensefianzas definidas en la experiencia nacional
de la EBR, con docentes comprometidos con el beneficio de las capacidades
de nuestros alumnos, contribuyendo al desarrollo de nuestras comunidades a
partir del servicio prestado en los horizontes de primaria y secundaria en las

comunidades de Chumpe y Poques.

3.3. Disefio Organizacional

&)

Onganigrama de la Institucién Educativa ]

EQUIPO DIRECTIVO DIRECCION F' """"" Py ;.ugl"'
............ pececescamit s
RECURSOS PROPIOS e resmeome——————— :

S — X il
E CORDINADMOEREAS : E CORDINADORA DE
H H : TUTORIA '
--------------------------- - fasssmmsssss s mm s
DOCENTES
e .
TRABAJATHDE A D H
SERVICIO :'
--------------------------- -
ESTUDIANTES
MUNICTPIO ESCOLAR
PRIMARIA I— —I SECUNDARIA

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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3.4. Productos y/o servicios

La I.LE N° 50162, dentro de su oferta educativa, brinda los siguientes servicios
gue beneficia a la poblacion de las comunidades de Chumpe y Poques, pertenecientes
al distrito de Lamay, jurisdiccion de la UGEL de Calca.

La oferta en la educacion contempla un grupo de aspectos respecto a la
educacion brindada, el cual esta sometida a valores y normas de la institucion
educativa reflejado en la plana de docentes, programas empleados para el
desemperio de cada estudiante.

La institucion cuenta de una organizacion la cual esta especificada para cada
docente un grado que se les asignado en la institucion de Chumpe y Poques,
considerando que la institucion a los estudiantes facilita hablar tanto el espafiol como
el lenguaje origen de sus comunidades facilitando asi una comunicaciéon mas asertiva

y empatica con la finalidad de que se preserve la ensefianza de cultura.

3.5. Diagnostico Organizacional

Se empleo un FODA como una recopilacién de informacién, el cual permitird a
entender a mas profundidad las etapas de aprendizaje, experiencias de la plana de
docentes en la institucion, con el propdsito de tomar conocimiento del contexto de los

gue son parte del personal que trabaja, la infraestructura
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FODA

69

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

e Experiencias previas.

e Talento humano.

e Participacion y compromiso por
parte de cuerpo laboral.

o Mejoras en el ambiente laboral.

e Buena relacion profesor — alumno.

e Apertura a la participacion de

padres y representantes

Identificacion y analisis de fallas o
deficiencias.

Cohesion de grupo de trabajo.
Identificacién de habilidades individuales
de liderazgo.

Actualizacion de asignaturas.

Establecer conexiones con entes
superiores en el ramo de educacion.
Familiarizarse con técnicas de
aprendizaje innovadoras.

Inclusién de nuevos procesos y sujetos.
Incrementar el uso de nueva tecnologia.
Ahondar en nuevas areas de formacion

para cuerpo docente y administrativo.

DEBILIDADES

AMENAZAS

e Disminucibn en el interés vy
motivacién de cuerpo estudiantil
para lograr los objetivos planteados.

e Posible reforma de reglamentos.

e Limitaciones en el factor tiempo.

e Desconcentracion de esfuerzos en
los sistemas actuales.

o Desmejoras en el seguimiento de

reglamentos

Dificultades para aprobacion de resultado
final.

Tiempo y lapsos de entregas y correcciones.
Aceptacion y asimilacion por parte de la
comunidad (alumnado, representantes, otras
instituciones).

Aumento en los costos regulares.

Aumento en los procesos administrativos.
Agentes externos que perturban la estabilidad
de las instituciones (a nivel de edificacion,

estructura interna o disciplina).

Fuente: Departamento de TICS de la Institucién Educativa
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Propuesta de mejora
Mejoramiento del Desarrollo del Comportamiento Socioemocional Post-
Pandemia COVID-19 en Estudiantes del 11l Ciclo de la Institucion Educativa N° 50162

de Chumpe Poques

4.2 Diagnostico

La pandemia de COVID-19 ha dejado una huella imborrable en la comunidad y
su impacto se ha sentido con especial intensidad en el sector educativo. Las
instituciones educativas, como la N° 50162 de Chumpe Poques, no ha sido ajena a
estos cambios, siendo los estudiantes los mas afectados a nivel socioemocional.

Durante el aislamiento, muchos estudiantes se encontraron en situaciones de
confinamiento prolongado, lo que generd una interrupcién en sus rutinas diarias y en
su interaccién social regular. Esta situacion ha llevado a un aumento de sentimientos
de soledad, ansiedad y estrés. De manera particular en la comunidad de Chumpe
Poques, se han estratificado estos problemas, al ser un espacio rural carente de las
condiciones y medios necesarios, estos problemas han empezado a tener repercusion
no solo en el plano familiar, si no en el plano educativo y social.

Los nifios del Il Ciclo han mostrado sintomas evidentes de afectaciones
socioemocionales. Se observa una disminucién en la capacidad de concentracion, la
aparicion de comportamientos disruptivos y una disminucion en la motivacion hacia el
aprendizaje. Es importante entender que, en muchos casos, estos comportamientos
no son reflejo de una falta de interés académico, sino de un malestar emocional

subyacente.
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Estudios recientes sugieren que las competencias socioemocionales, como la
empatia, la autorregulacion y la toma de decisiones, son esenciales no solo para el
bienestar mental, sino también para el rendimiento académico. Sin embargo, la
infraestructura educativa tradicional a menudo carece de herramientas y estrategias
para abordar adecuadamente estas necesidades.

Ademas, los docentes y el personal educativo también han enfrentado desafios.
La adaptacion a modalidades de ensefianza a distancia, la gestion de sus propias
emociones y el apoyo a sus estudiantes sin la interaccion cara a cara habitual, ha
generado una carga adicional.

(Ratto, 2023) ha destacado como las experiencias emocionales de los nifios
durante este periodo han alterado significativamente sus rutinas diarias, provocando
sentimientos de inseguridad y desequilibrio emocional. En Peru, este fenbmeno se ha
manifestado de manera particularmente preocupante. El Ministerio de Educacién del
pais ha revelado que un 26,6% de nifios entre las edades de 3 a 5 afios ha mostrado
comportamientos problematicos relacionados con sus emociones durante la
pandemia (Bacon & Urrutia, 2022). Esta cifra es un claro testimonio de la magnitud del
impacto emocional y psicologico que la pandemia ha tenido en los menores.

Ademas de las alteraciones emocionales, la pandemia ha llevado a los nifios a
enfrentarse a sentimientos de soledad, aislamiento y frustracion, como indica el
estudio de (Dias et al.,, 2022) Muchos nifios han encontrado dificultades para
adaptarse a la nueva normalidad y al aprendizaje a distancia, o que refuerza la
necesidad de implementar intervenciones y estrategias pedagodgicas que brinden

apoyo tanto emocional como educativo en el contexto post-pandemia.
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Por otro lado, la adaptacion al entorno virtual ha supuesto un reto significativo
no solo para los estudiantes, sino también para los docentes y padres. (Wiese, 2022)
resalta que esta adaptacion ha generado tensiones y desafios en la educaciéon de los
nifos. La educacion virtual ha demandado que los docentes reinventen sus
metodologias y que los padres adopten roles mas activos en la educacion de sus hijos.
Esta situacion ha resaltado la importancia de la colaboracion entre las instituciones
educativas, docentes y padres para garantizar una educacion de calidad en tiempos
de crisis.

En la comunidad de Chumpe Poques, es esencial considerar las caracteristicas
culturales y socioeconémicas de la comunidad. La pandemia ha acentuado las
desigualdades preexistentes, y en areas donde el acceso a servicios basicos puede
ser limitado, las repercusiones socioemocionales pueden ser aun mas intensas.

A medida que se avanza hacia la "nueva normalidad”, es fundamental que las
instituciones, como la N° 50162, implementen estrategias pedagdgicas enfocadas en
el bienestar socioemocional de sus estudiantes. Esto implica no solo adaptar los
curriculos, sino también ofrecer formacion y recursos a los docentes, integrar la
participacion de las familias y, sobre todo, poner a los estudiantes en el centro del
proceso educativo.

Para abordar estos desafios de manera efectiva, se requiere un enfoque
multidisciplinario que involucre a educadores, psicologos, familiares y a los propios
estudiantes. Solo a través de una comprension profunda y una intervencion
cuidadosamente disefiada, la comunidad educativa podra superar los retos presentes

y prepararse para un futuro incierto.
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Las propuestas de mejora en el ambito socioemocional no son solo una
necesidad inmediata, sino una inversion a largo plazo en el bienestar y éxito de los

estudiantes de Chumpe Poques en los afios venideros.

Tabla N° 9.
Notas finales de la I.E de Chumpe poques -2022

Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques
PRIMARIA-2022
. NOTAS
N APELLIDOS NOMBRES Mat|com|pers{ciendarte |reli |[educ|educ| FINAL
1 A
2 B
3 A
4 B
5 B
6 B
7 - B
8 = A
9 = A
10 = B
11 é’ A
12 w B
13 o A
14 g B
15 o A
16 = A
17 = B
18 g A
19 g B
20 w B
21 & B
22 = A
7
23 3 B
24 <Z( B
25 2 B
26 o A
27 Q B
28 B
29 B
30 A
31 B
32 A
33 B
34 A
35 A
36 B
37 B
33 A
39 B

Fuente: Elaboracién propia (2022)
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Figura N° 11.

Porcentaje de la obtencidn de notas finales

PORCENTAIJE DE LA NOTA FINAL

g

Fuente: Elaboracién propia (2023)

Analisis:
Este andlisis abordaré la situacion de la comunidad educativa de Chumpe Poques,
con énfasis en el impacto socioemocional que la pandemia de COVID-19 ha tenido en

los estudiantes, basandose en los datos proporcionados.

e Contexto General
La pandemia de COVID-19 ha trastocado significativamente la vida de las
comunidades en todo el mundo, y la comunidad educativa de Chumpe Poques
no ha sido la excepcion. Los desafios que emergen en este contexto son
multifacéticos, impactando no solo la dimension educativa sino también la

socioemocional de los estudiantes.
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e Datos Proporcionados
Los datos reflejan que los nifios del Il Ciclo se han dividido en dos grupos

basados en una categorizacioén no especificada:

Grupo A: 15 alumnos, correspondientes al 38% del total.
Grupo B: 24 alumnos, correspondientes al 62% del total.

Andlisis de Datos en Relacion al Impacto Socioemocional

La asignacion de los estudiantes a dos grupos distintos podria reflejar niveles
diferentes de afectacién o necesidades especificas. EI Grupo B es sustancialmente
mas grande, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes podrian estar
enfrentando problemas méas graves o comunes que requieren atencion. Esto resalta
la necesidad de implementar estrategias educativas y psicosociales que puedan

manejar una gran variedad de afectaciones.

e Implicaciones Educativas y Socioemocionales
Intervencion Diferenciada: Los educadores necesitan disefiar intervenciones
gue puedan atender tanto a grupos grandes como pequefios, asegurando que
cada estudiante reciba el apoyo necesario para su bienestar y desarrollo

educativo. Por ello es necesario considerar los siguiente:

Enfoque Integral: Es crucial adoptar un enfoque que considere tanto los aspectos
académicos como los socioemocionales, entendiendo que el rendimiento académico

esta intrinsecamente conectado con el bienestar emocional.



76

Capacitacion Docente: La pandemia ha subrayado la importancia de formar a los
docentes en competencias socioemocionales para que puedan apoyar eficazmente a

sus estudiantes y gestionar sus propias emociones frente a desafios sin precedentes.

Colaboracién Comunitaria: La situacion actual demanda una mayor colaboracion
entre instituciones educativas, docentes y padres para enfrentar colectivamente los

desafios emergentes y garantizar una educaciéon de calidad.

e Desafios y Oportunidades Futuras
El avance hacia la nueva normalidad exige de las instituciones como la N°
50162 la implementacion de estrategias pedagogicas enfocadas en el bienestar
socioemocional. La adaptacion al entorno virtual y la integracion de las familias
en el proceso educativo son retos que también presentan oportunidades para

repensar y mejorar la educacion.

Conclusiones

Los efectos de la pandemia en la comunidad educativa de Chumpe Poques son un
microcosmos de los desafios globales que enfrenta el sector educativo. Las cifras
proporcionadas son un llamado a la accion para abordar las necesidades
socioemocionales de los estudiantes con la misma urgencia y dedicacion que se aplica
a su educacion académica. La colaboracién, innovacion y compromiso seran
esenciales para superar estos desafios y aprovechar las oportunidades de crecimiento

y aprendizaje que se presentan en tiempos de crisis.
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4.2.1 Justificacion

Es esencial reconocer que el bienestar socioemocional no es un complemento
del aprendizaje académico, sino una base fundamental para ello. La capacidad de un
estudiante para gestionar sus emociones, relacionarse con otros y tomar decisiones
informadas y éticas es esencial para su éxito en el aula y mas alla. En un contexto
post-pandémico, donde la ansiedad, el estrés y el aislamiento han sido comunes,
fortalecer estas habilidades es de vital importancia en la propuesta de solucién de las
mismas.

Ademas, la comunidad de Chumpe Poques, region donde el acceso a recursos
puede ser limitado, las repercusiones de la pandemia pueden sentirse con mayor
intensidad. Abordar las necesidades socioemocionales de los estudiantes en este
contexto no solo es una cuestion de equidad, sino también una estrategia para
potenciar el desarrollo integral de la comunidad.

Por otro lado, la literatura académica reciente destaca la correlacion entre el
bienestar socioemocional y el rendimiento académico. Los estudiantes que se sienten
emocionalmente apoyados y que cuentan con herramientas para gestionar sus
emaociones tienden a tener un mejor rendimiento, mayor motivacion y una actitud mas

positiva hacia el aprendizaje.

4.2.2 responsables

Para la Propuesta de mejora del proyecto de Investigacion "Mejoramiento del
Desarrollo del Comportamiento Socioemocional Post-Pandemia COVID-19 en
Estudiantes del 11l Ciclo de la Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques”, es

fundamental establecer claramente los roles y responsabilidades de los involucrados.
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A continuacion, se detallan los principales responsables y sus funciones:

A. Profesores del Ill Ciclo:

e Disefio e Implementacion: Adaptar y aplicar las estrategias propuestas
para el desarrollo socioemocional en el aula, tomando en cuenta las

caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

e Monitoreo y Evaluacién: Observar y registrar el progreso y comportamiento

de los estudiantes para identificar &reas de mejora y éxitos.

B. Psicélogo Educativo:

e Evaluacion Inicial y Continua: Diagnosticar el estado socioemocional de

los estudiantes al inicio, durante y al final del proyecto.

e Intervenciones Especificas: Proponer y realizar intervenciones especificas

para casos que lo requieran.

e Capacitaciéon y Asesoria: Brindar formacion y apoyo a docentes y padres

en temas relacionados con el desarrollo socioemocional.
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C. Padres de Familia:

e Apoyo en Casa: Reforzar y complementar las estrategias implementadas

en la escuela, creando un ambiente propicio en el hogar.

e Comunicacion Activa: Participar en reuniones y compartir observaciones o

inquietudes sobre el comportamiento y bienestar emocional de sus hijos.

e Colaboracion: Trabajar en conjunto con docentes y el psicélogo para

garantizar una intervencion integral y coherente.

4.2.3 Formulacion de disefio de mejora

La formulacién de disefio de mejora es presentando como una respuesta
estructurada y holistica a los desafios emergentes que la situacién post-pandemia ha
introducido en el @mbito educativo. El confinamiento y las medidas de aislamiento,
junto con la transicién forzada hacia modalidades de educacién a distancia, han
dejado huellas profundas en la psicologia de los estudiantes, afectando su bienestar
socioemocional.

Este disefio no solo reconoce la gravedad y la profundidad de estos problemas,
sino que también propone intervenciones especificas para abordarlas, teniendo en
cuenta las necesidades particulares de la comunidad estudiantil de la Institucion
Educativa N° 50162 de Chumpe Poques. El disefio se basa en una metodologia
aplicada que permite la adaptacion y mejora constantes en funcién de los resultados
y retroalimentaciones obtenidas.

Inicialmente, es esencial entender que el comportamiento socioemocional no

opera en el vacio. Esta intrinsecamente relacionado con el entorno del estudiante
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como su hogar, la escuela 'y comunidad. Por lo tanto, cualquier disefio de mejora debe
considerar estos factores interconectados y ofrecer soluciones que los integren de
manera armoniosa.

La base del disefio es la recopilacion de datos. A través de herramientas como
encuestas, y se busca obtener una imagen clara del estado socioemocional actual de
los estudiantes. Esta fase es critica porque proporciona el punto de partida para una
linea de base sobre la cual se pueden medir las mejoras.

Una vez que se tiene esta linea base, el disefio propone la implementacion de
programas Y talleres especificos centrados en habilidades socioemocionales. Estos
pueden incluir, pero no estan limitados a, la gestidon del estrés, habilidades de
comunicacioén, resolucién de conflictos y empatia. Estos talleres seran dirigidos por
los responsables involucrados en la presente propuesta de mejora y adaptados a la

edad y madurez de los estudiantes del Il Ciclo.

Las medidas de control, evaluaran el impacto de estas estrategias. Esto no solo
ayudara a medir el éxito del disefio, sino que también identificara areas de mejora.
Para abordar estas preocupaciones, se propone una estrategia compuesta de

diversos enfoques:

4.2.3.1 Espacios de Reflexion y Dialogo: La creacion de espacios seguros y
estructurados donde los estudiantes puedan compartir sus experiencias y emociones
es fundamental. Estos entornos permiten que los estudiantes verbalicen sus
inquietudes, aprendan a escuchar a los demas y desarrollen empatia. Ademas, al
compartir sus vivencias, pueden encontrar apoyo mutuo y comprension en sus

comparferos (MINEDU, 2021)
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4.2.3.2 Capacitacion Docente: Los educadores son una pieza clave en el proceso
de recuperacién emocional de los estudiantes. Por ello, es vital ofrecerles formacion
continua en areas como el reconocimiento de signos de estrés o trauma en los
estudiantes y técnicas de intervencion. Esta capacitacion permitird que los docentes
actuen como primeros respondientes emocionales en el aula.

4.2.3.3 Integracion Curricular: Mas alla de los contenidos académicos tradicionales,
es esencial incorporar temas socioemocionales en el curriculo. Esto puede hacerse a
través de la literatura, discusiones en clase o proyectos que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre sus propias emociones y las de los demas. Esta integracion ayuda a
validar sus sentimientos y a encontrar conexiones con el mundo que les rodea.
4.2.3.4 Actividades Artisticas: El arte es una herramienta poderosa para la
expresion emocional. La musica, el teatro, la pintura o la danza permiten a los
estudiantes explorar y expresar sus emociones de manera constructiva. Estas
actividades no solo fomentan la creatividad, sino que también ayudan en el proceso
de sanacion y comprensioén de uno mismo.

4.2.3.5 Espacios al Aire Libre: Promover actividades al aire libre, como deportes,
jardineria o excursiones, tiene multiples beneficios. Estas actividades no solo mejoran
la salud fisica, sino que también promueven la interaccion social, la colaboraciéon y la
conexion con el entorno natural.

4.2.3.6 Participacion Familiar: La familia juega un papel crucial en el bienestar
emocional de los estudiantes. Por ello, es esencial involucrar a las familias en el
proceso educativo, ofreciéndoles talleres, actividades conjuntas y recursos para
apoyar el desarrollo socioemocional de sus hijos. Esta colaboracion fortalece el
vinculo entre la escuela y el hogar, creando una red de apoyo mas amplia para el

estudiante.
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4.2.4 Poblacion y muestra

Este estudio busca desarrollar estrategias de intervencion y apoyo para mejorar
el desarrollo del comportamiento socioemocional post-pandemia en estos nifios. Se
llevaran a cabo encuestas para los padres de familia, los profesores y los alumnos,
con el fin de obtener una vision integral del impacto de la pandemia en el bienestar
socioemocional de los estudiantes y desarrollar estrategias efectivas de intervencion.
La investigacion tiene un enfoque holistico y se centra en el bienestar general de los
estudiantes en un contexto educativo especifico, afectado significativamente por la

pandemia de COVID-19

4.2.4.1 Poblacion

En relacion a la Poblacién de investigacion esta constituida por los nifios de la
Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques, especificamente por los
estudiantes que conforman el Il Ciclo, lo que significa que son nifios de primer y
segundo de primaria a continuacion, se presenta la distribuciéon de los estudiantes por

grado:

Tabla N° 10.
Distribucion de Poblacion:

Grado N° de Estudiantes
Primero Grado 17
Segundo Grado 25

Total 39

Fuente: Elaboracién propia basada en datos proporcionados (2023)
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Criterios de inclusion:
e Estudiantes que estén cursando primero o segundo de primaria en la Institucién
Educativa N° 50162 de Chumpe Poques.

e Estudiantes cuyos tutores o padres hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no estén dentro del rango de edad correspondiente al Ill Ciclo.

e Estudiantes que no estén inscritos en la Institucion Educativa N° 50162 de
Chumpe Poques.

e Estudiantes o tutores que decidan no participar o no se conecten a las sesiones

de estudio.

4.2.4.2 Muestra:

Dado que la poblacién en estudio es especifica y limitada, la muestra sera
equivalente a la poblacién total, es decir, los 39 estudiantes de la institucion en estudio,
representando asi a todos los nifios que estan en primero y segundo de primaria en

la Institucién Educativa N° 50162 de Chumpe Poques.

Muestreo:

Se utilizé un muestreo no probabilistico, ya que cada uno de los estudiantes del
Il Ciclo tiene caracteristicas especificas y relevantes para el estudio. No se basa en
probabilidades sino en la necesidad de estudiar a este grupo en su totalidad debido a
las particularidades del contexto post-pandemia y la influencia que ha tenido en su

desarrollo socioemocional
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4.2.5 Técnicas e instrumentos de evaluacion

Como técnica principal, se recurrié a la encuesta. Hernandez y Mendoza (2018)
quienes definen la encuesta como un método que "consiste en recolectar informacion
por medio de una serie de preguntas que permite dar a conocer las percepciones de
los sujetos informantes acerca del tema que se esta investigando”. Esta técnica es
especialmente Gtil para entender las percepciones y emociones de los estudiantes y
aspectos fundamentales en el estudio del comportamiento socioemocional.

(Egea G, 2022) resalta que después de la pandemia, los estudiantes mostraron
desafios emocionales y académicos en relacibn con sus habilidades
socioemocionales. Por otro lado, (Caballero & Sola, 2021) enfatiza la importancia de
estrategias psicoeducativas, particularmente aquellas centradas en la ludica didactica,

para el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Para abordar estos desafios y apoyar el bienestar de los estudiantes, se
implement6 un cuestionario socioemocional de 15 preguntas, que busca detectar y
comprender las fluctuaciones emocionales y comportamentales de los estudiantes. El
cuestionario, inspirado en el trabajo de Jones (2015) y adaptado al contexto actual, se

estructura en tres dimensiones principales:

e Interaccion Social: Evalia como los estudiantes se relacionan con sus pares
y Su capacidad para integrarse en grupos.

e Conciencia Emocional: Mide la habilidad de los estudiantes para reconocer y
entender sus propias emociones y las de otros.

e Autorregulaciéon: Analiza la capacidad de los estudiantes para gestionar y

controlar sus emociones en diferentes situaciones.
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Finalmente, se busca que, a través de la recopilacion y analisis de los datos
obtenidos, se puedan disefar intervenciones pedagodgicas adecuadas para fortalecer

las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

4.2.6 Resultado
Para analizar la situacion en la Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe
Poques, se diseflaron 15 preguntas estructuradas en torno a tres dimensiones

esenciales: interaccion social, conciencia emocional y autorregulacion.

El proceso de aplicacion se desarroll6 en tres etapas:

e Preparacion: Se realizaron sesiones informativas con docentes y padres de
familia para explicar la finalidad de la encuesta y asegurar su colaboracion. Se
estableci6 un ambiente coémodo y seguro para que los estudiantes
respondieran con sinceridad.

e Aplicacion: Las encuestas se administraron durante horas escolares,
garantizando que cada estudiante tuviera suficiente tiempo para responder. Se
enfatizd6 que no habia respuestas correctas o incorrectas, buscando obtener
percepciones genuinas.

e Recoleccion y andlisis: Una vez recolectadas, las respuestas fueron

analizadas para identificar patrones, necesidades y areas de mejora.
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4.2.7 Resultados de los Instrumentos

4.2.7.1 Analisis del cuestionario para nifios

Pregunta 01: ; Como te sientes hoy?

Tabla N° 11.

Estado Emocional Diario

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
FELIZ 18 53.8%
NERVIOSO 0 0%
TRISTE 21 41 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 12.
Estado Emocional Diario

1. ¢Coémo te sientes hoy?

39 respuestas

® Feliz
@ Nervioso
Triste

“Z

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:

FELIZ (53.8%):

Mas de la mitad de los estudiantes se sienten felices en el dia en que se les
hizo la pregunta. Esto se interpreta como una sefial positiva, indicando una
adaptacion gradual a la "nueva normalidad”. Debido a que encontraron nuevas
formas de integrarse con sus compafieros, se sientan apoyados por sus
educadores y familiares, o hayan desarrollado habilidades de resiliencia a lo
largo de la crisis sanitaria.

Sin embargo, este nimero también sugiere que, aunque la mayoria se siente
feliz, no es una mayoria abrumadora, lo que indica la necesidad de seguir
brindando apoyo socioemocional.

TRISTE (41%):

Casi la mitad de los estudiantes se siente triste. Es un porcentaje
alarmantemente alto. La tristeza puede surgir por una variedad de razones:

El aislamiento prolongado, la pérdida de seres queridos, la falta de interaccion
social tipica, o incluso el estrés y la ansiedad relacionados con la adaptacion a
nuevos formatos de aprendizaje.

Este porcentaje refuerza la necesidad de intervenciones y programas que
aborden el bienestar emocional de los estudiantes. Es crucial identificar las
causas subyacentes de esta tristeza y trabajar para proporcionar soluciones y

apoyo.
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Conclusion:
Los efectos de la pandemia de COVID-19 han tenido un impacto profundo en
la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes en todo el mundo.
La pregunta "¢ Como te sientes hoy?" es un termometro de las emociones de
los estudiantes en un dia particular, y los resultados demuestran la necesidad
urgente de medidas de apoyo. Los educadores, psicologos y padres deben
trabajar juntos para crear un ambiente donde los estudiantes se sientan
escuchados, apoyados y capacitados para manejar sus emociones. Es
fundamental abordar este tema para garantizar que los estudiantes no solo

tengan éxito académicamente, sino que también prosperen emocionalmente.

Pregunta 02: ;Te gusta ir a la escuela?

Tabla N° 12.

Relacién con el Ambiente Escolar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 17 41 %
NO 22 56.4 %
A VECES 0 0%
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 13.

Relacién con el Ambiente Escolar

2.

39 respuestas

¢Te gustair a la escuela?

®si
®no

aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Anélisis:

Si (41%):

Un 41% de los estudiantes les gusta ir a la escuela. Esta respuesta indica que
estos estudiantes encuentran valor en la interaccion social con sus
comparieros, aprecian el aprendizaje en persona, o sienten que la escuela es
un lugar donde se sienten apoyados y comprendidos.

Sin embargo, el hecho de que este porcentaje no sea mayor sugiere que hay
factores que afectan negativamente la percepcion de la escuela para una
proporcion significativa de estudiantes.

NO (56.4%):

Es preocupante que mas de la mitad de los estudiantes indiquen que no les
gusta ir a la escuela. Este alto porcentaje sugiere que hay factores subyacentes
que disuaden a los estudiantes de disfrutar su experiencia educativa.

Estos factores pueden incluir preocupaciones de seguridad debido a la
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pandemia, la adaptacién a nuevos protocolos, la falta de conexiones sociales
significativas después de un periodo de aislamiento, o incluso problemas
académicos o de relacién con comparieros o docentes.

También puede reflejar las secuelas emocionales y psicolégicas del periodo de

confinamiento y la adaptacion a una "nueva normalidad” en la educacion.

Conclusion:
El hecho de que la mayoria de los estudiantes indique que no les gusta ir a la
escuela subraya la necesidad de medidas urgentes para mejorar la experiencia
escolar. Es fundamental identificar y abordar las razones subyacentes de esta
percepcion negativa. Los educadores, administradores y los psicélogos deben
trabajar conjuntamente para desarrollar estrategias y programas que fomenten
un ambiente escolar positivo, seguro y acogedor. Estas acciones no solo
mejoraran la actitud de los estudiantes hacia la escuela, sino que también

contribuiran a su bienestar socioemocional en general.

Pregunta 03: ¢ Tienes amigos en la escuela?

Tabla N° 13.

Relacién con el Ambiente Escolar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 17 41 %
NO 22 56.4 %
NO ESTOY SEGURO 0 0%
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 14.

Relacién con el Ambiente Escolar

3. ¢Tienes amigos en la escuela?
39 respuestas

@i
® o

) no estoy seguro

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
Si (41%):
El 41% de los estudiantes que indicaron tener amigos en la escuela sugiere
gue tienen la capacidad de establecer relaciones interpersonales y cuentan con
el apoyo social dentro de la escuela.
Estos estudiantes, al tener amigos, pueden sentirse mas integrados y
motivados para asistir a clases y participar en actividades escolares. Ademas,
las amistades pueden proporcionar un sistema de apoyo emocional en tiempos
de estrés o dificultades.
Sin embargo, hay que considerar la calidad de estas amistades y garantizar
gue sean relaciones positivas y saludables.
NO (56.4%):
Es alarmante que mas del 56.4% de los estudiantes indiquen no tener amigos

en la escuela. Las relaciones sociales son fundamentales para el desarrollo
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socioemocional, y la falta de amistades puede ser indicativo de problemas de
integracion, autoestima o habilidades sociales.

Esta falta de conexion puede ser exacerbada por el distanciamiento social y las
restricciones relacionadas con la pandemia, que pudieron haber limitado las
oportunidades de interaccion y formacion de vinculos entre los estudiantes.

Es vital abordar esta situacion, ya que la falta de amistades en la escuela puede
conducir a sentimientos de aislamiento, soledad y, en casos extremos, a
problemas de salud mental.

Las escuelas deben considerar implementar programas de integracion, talleres
de habilidades sociales y otras actividades que fomenten la interaccion y

formacion de amistades.

Conclusion:
Las relaciones sociales en la escuela juegan un papel importante en el
bienestar general de los estudiantes. La escuela no solo es un lugar de
aprendizaje, sino también un espacio donde los nifios desarrollan habilidades
sociales y forman relaciones significativas. Las respuestas a esta pregunta
resaltan la importancia de promover ambientes escolares inclusivos y
acogedores, donde cada estudiante tenga la oportunidad de formar amistades
saludables y sentirse parte de una comunidad. Es esencial que las instituciones
educativas reconozcan la importancia de la conexion social y tomen medidas

para apoyar a los estudiantes en su desarrollo social.



Pregunta 04: ;Como te sientes en casa?

Tabla N° 14.

Relacion con el Hogar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SEGURO 16 57.9 %
INSEGURO 23 42.1 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 15.

Relacion con el Hogar

4. ;Como te sientes en casa?

38 respuestas

® seguro
@ inseguro

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
SEGURO (57.9%):
Que casi el 58% de los estudiantes sienta seguridad en su hogar es alentador.
El hogar es un refugio, un espacio donde los nifios se sienten protegidos,
amados y apoyados. Estos estudiantes probablemente cuentan con un
ambiente estable, con relaciones familiares saludables, lo que puede ayudarles
a enfrentar mejor los desafios externos, incluidos los relacionados con la
pandemia.
Sin embargo, es importante no dar por sentado este sentimiento de seguridad
y continuar fortaleciendo las relaciones y estructuras de apoyo en el hogar.
INSEGURO (42.1%):
Es preocupante que mas del 42% de los estudiantes no se sientan seguros en
su propio hogar. El sentimiento de inseguridad surge de diversas fuentes:
conflictos familiares, inestabilidad econdmica, experiencias traumaticas o
incluso preocupaciones relacionadas con la salud y seguridad en tiempos de
pandemia.
Esta inseguridad puede tener efectos profundos en el bienestar socioemocional
de los estudiantes, afectando su autoestima, confianza y habilidades de
afrontamiento. Ademas, repercute en su rendimiento académico y relaciones
interpersonales.
Es esencial identificar las causas subyacentes de esta inseguridad para poder
abordarlas adecuadamente, ya sea a través de intervenciones psicologicas,

apoyo social o recursos comunitarios.
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Conclusion:
El hogar juega un papel importante en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Un ambiente doméstico seguro y amoroso puede ser un pilar
fundamental para el bienestar de los nifios, especialmente en tiempos post-
pandemia. Las respuestas a esta pregunta subrayan la necesidad de prestar
atencion no solo al ambiente escolar, sino también al entorno doméstico,
proporcionando recursos y apoyo a las familias para garantizar que cada
estudiante tenga un hogar donde se sienta seguro y valorado. La colaboracion
entre escuelas, profesionales de salud mental y organismos comunitarios es
esencial para abordar estas preocupaciones y garantizar el bienestar integral

de los estudiantes.

Pregunta 05: ¢Qué te hace feliz?

Tabla N° 15.

Motivacion e Intereses

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
JUGAR 22 56.4 %
ESTAR CON LA FAMILIA 9 23.1 %
APRENDER COSAS 8 20.5 %
NUEVAS
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 16.

Motivacion e Intereses

5. ¢Qué te hace feliz?

39 respuestas

® jugar
® estar con la familia
aprender cosas nuevas

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:

JUGAR (56.4%):

Mas de la mitad de los estudiantes encuentran felicidad en el juego. El juego es
una actividad esencial para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los
nifios. A traves del juego, los nifios exploran el mundo, desarrollan habilidades
sociales, y manejan emociones.

El alto porcentaje puede reflejar una necesidad de escapar o desconectar de
las presiones de la escuela o del efecto socio emocional en tiempos post
pandemia, es fundamental que se les dé tiempo y espacio adecuado para jugar,
tanto dentro como fuera de la escuela, se considero integrar el juego como una

herramienta dentro de las estrategias de esta investigacion.
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ESTAR CON LA FAMILIA (23.1%):

La familia suele ser una fuente primaria de apoyo emocional para los nifos.
Que casi una cuarta parte de los estudiantes encuentre felicidad al estar con su
familia sugiere la importancia de fortalecer los vinculos familiares,
especialmente en los tiempos de post pandemia, muchos estudiantes
aprendieron a valorar ain mas la importancia de la familia al pasar mas tiempo
con ellos en confinamiento.

APRENDER COSAS NUEVAS (20.5%):

El hecho de que el 20.5% de los estudiantes encuentre felicidad en aprender
cosas nuevas es alentador. Indica una actitud positiva hacia el aprendizaje y
una curiosidad innata, este valor sugiere que, a pesar de los desafios de la
educacion durante la pandemia, hay estudiantes que siguen valorando el

proceso de adquisicion de nuevos conocimientos de forma presencial.

Conclusion:
La felicidad es multifacética y puede derivarse de diversas fuentes. Para los del
[l Ciclo de la Instituciéon Educativa N° 50162 de Chumpe Poques, se evidencia
gue el juego ocupa un lugar primordial en sus vidas. Esta actividad no solo les
proporciona entretenimiento, sino también una via de escape y una herramienta
para manejar sus emociones, especialmente en un periodo post-pandémico.
La importancia de la familia también es importante, lo que subraya el valor del
nucleo familiar como fuente de apoyo emocional. Por ultimo, el interés de un
porcentaje significativo en el aprendizaje refleja una actitud positiva hacia la

adquisicion de nuevos conocimientos.
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Pregunta 06: ¢ Te sientes escuchado en casa?

Tabla N° 16.

Relacion con el Hogar

VARIABLE FRECUENCIA  PORCENTAJE
SI 16 41 %

NO 18 46.2 %

A VECES 5 12.8 %

TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 17.

Relacion con el Hogar

6. ¢Te sientes escuchado en casa?

39 respuestas

®si
® no

aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:

SI (41%):

El hecho de que el 41% de los estudiantes sienta que es escuchado en casa

indica que existe una buena comunicacion y entendimiento en una proporcion

considerable de los hogares. Estos estudiantes probablemente tienen un

entorno familiar donde se valora la opinibn y se presta atencidon a sus

sentimientos y preocupaciones.

NO (46.2%):

Es preocupante que casi la mitad de los estudiantes sienta que no es

escuchado en su hogar. Esto refleja una falta de comunicacion, incomprension

0, en el peor de los casos, negligencia. Este alto porcentaje indica la necesidad

de fortalecer la comunicacion y los vinculos familiares, sugiere la

implementacion de programas o talleres para padres y tutores sobre cémo

escuchar activamente y apoyar a los nifios y adolescentes en casa.

A VECES (12.8%)):

Un 12.8% de los estudiantes siente que es escuchado en casa solo en

ocasiones. Esto podria indicar situaciones de inconsistencia en la

comunicacion familiar, donde en algunos momentos se sienten escuchados y

en otros no. Es esencial identificar las causas de esta inconsistencia y trabajar

en mejorar la comunicacion continua dentro del nucleo familiar.

Conclusion:
La comunicacion y el sentirse escuchado son aspectos fundamentales para el
bienestar emocional, de los estudiantes es evidente que existe una division en

cuanto a si se sienten escuchados en casa. Estos datos subrayan la
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importancia de fortalecer la comunicaciéon familiar y de considerar iniciativas

gue apoyen a las familias en este aspecto.

Pregunta 07: ¢ Te sientes escuchado en la escuela?

Tabla N° 17.

Relacion con el Hogar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 15 38.5%
NO 20 51.3%
NO ESTOY SEGURO 4 10.3 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 18.

Relacion con el Hogar

7. . Te sientes escuchado en la escuela?

39 respuestas

Osi
®no

aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:

Si (38.5%):

Aproximadamente un tercio de los estudiantes siente que es escuchado en la
escuela. Esto sugiere que hay un nivel de apertura y comunicacion en los
diferentes entornos educativos donde los estudiantes sienten que sus
opiniones y preocupaciones son valoradas y consideradas por sus educadores.
NO (51.3%):

Es alarmante que mas de la mitad de los estudiantes sienta que no es
escuchado en la escuela. Este dato resalta la necesidad de mejorar los canales
de comunicacion entre estudiantes y educadores. La escuela deberia ser un
lugar donde los estudiantes sientan que pueden expresar sus opiniones,

preocupaciones y necesidades sin temor a ser ignorados o juzgados.

NO ESTOY SEGURO (10.3%):

Un porcentaje significativo de estudiantes esta indeciso sobre si se sienten
escuchados o no. Esto puede indicar incertidumbre o inconsistencia en la
comunicacion o en las respuestas que reciben de los educadores. Puede ser
atil realizar sesiones o0 encuestas adicionales para entender mejor las razones

detras de esta incertidumbre.

Conclusion:
Es esencial que las instituciones educativas fomenten un ambiente donde todos
los estudiantes sientan que su voz es importante y escuchada. La percepcion
de no ser escuchado puede afectar negativamente la autoestima, la motivacion

y el rendimiento académico de los estudiantes. En el contexto post-pandémico ,
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es aun mas crucial prestar atencion a las necesidades y preocupaciones de los

estudiantes y asegurarse de que sientan apoyo en su entorno educativo.

Pregunta 08: ¢ COmo te sientes cuando cometes un error?

Tabla N° 18.

Autoconciencia y Autorregulacion

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
MAL 21 53.8 %
NO SE COMO REACCIONAR 0 0%
APRENDO DE MIS 18 35.9%
HERRORES
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacién de campo (2023).

Figura N° 19.

Autoconciencia y Autorregulacion

8. ;Cdomo te sientes cuando cometes un error?

39 respuestas

® mal
@ no se como reaccionar
aprendo de mis errores

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:

MAL (53.8%):

Mas de la mitad de los estudiantes se siente mal cuando cometen un error. Esta
respuesta esta vinculada a una variedad de factores, incluyendo la presion en la
escuela, el temor al juicio de los educadores, 0 una baja autoestima. La educacion no
solo debe centrarse en el contenido académico, sino también en ensefar a los
estudiantes a manejar errores y fracasos de una manera saludable. Es vital que las
instituciones educativas creen un ambiente donde los errores sean vistos como
oportunidades de aprendizaje, en lugar de fracasos.

APRENDO DE MIS ERRORES (35.9%):

Aproximadamente un tercio de los estudiantes ve los errores como
oportunidades de aprendizaje. Esta es una actitud saludable y resiliente hacia el
aprendizaje y el crecimiento personal. Los estudiantes con esta perspectiva suelen
tener una mejor adaptabilidad y son mas propensos a superar desafios académicos y
personales. En la escuela se debe promover esta mentalidad, enfatizando la
importancia del aprendizaje continuo y su adaptacion a nuevos modelos post

pandémicos.

Conclusion:

La forma en que los estudiantes perciben y manejan los errores es indicativa
de su bienestar emocional y su enfoque hacia el aprendizaje. Fomentar un ambiente
de aprendizaje donde los errores sean vistos como oportunidades para crecer y

aprender es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.
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Pregunta 09: ¢ Te gusta compartir?

Tabla N° 19.

Interaccion Social y Empatia

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 23 59 %
NO 16 41 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 20.
Interaccion Social y Empatia

9. (Te gusta compartir?
39 respuestas

®si
® o

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:

SI (59%):

Casi tres quintos de los estudiantes indican que les gusta compartir. Esto

sugiere que estos estudiantes estan mas inclinados hacia la colaboracion y

tienen una actitud abierta hacia los demas. Compartir puede referirse no solo a

objetos fisicos, sino también a ideas, emociones y experiencias. Esta

predisposicidon es beneficiosa en entornos de grupo y proyectos colaborativos,

donde la comunicacién abierta y el intercambio de recursos son esenciales.

Esta actitud también refleja un alto grado de empatia y comprensiéon hacia las

necesidades de los demas.

NO (41%):

Un poco mas de dos quintos de los estudiantes prefieren no compartir. Esta

respuesta esta influenciada por multiples razones, como experiencias pasadas

negativas, un deseo de autonomia, o simplemente una naturaleza mas

reservada. No necesariamente indica falta de habilidades sociales, pero puede

sugerir que estos estudiantes valoran su espacio personal y sus recursos de

manera diferente. Es importante que las instituciones educativas reconozcan y

respeten estas diferencias individuales, proporcionando opciones y alternativas

Conclusion:
La disposicion a compartir es una indicacion de cémo los estudiantes
interactdan y se relacionan con los demas. Mientras que algunos pueden ser
naturalmente mas colaborativos, otros pueden valorar la independencia.
Ambas perspectivas tienen su valor y deben ser reconocidas y respetadas en

el &mbito educativo para fomentar un entorno inclusivo y adaptativo.
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Pregunta 10: ¢ Te sientes nervioso o0 ansioso en la escuela?

Tabla N° 20.

Relacién con el Ambiente Escolar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 10 20.5%
NO 29 74.4 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Figura N° 21.
Relacion con el Ambiente Escolar

10. ;Te sientes nervioso o ansioso en la escuela?

39 respuestas

®si
® o

aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
Sl (20.5%):
Un quinto de los estudiantes siente nerviosismo o ansiedad en la escuela. Estas
emociones surgen por diversas razones, como el temor a no cumplir con las
expectativas en clase, la presion de los compafieros o problemas sociales, la
ansiedad y el nerviosismo y la depresion pueden afectar negativamente la
capacidad de un estudiante para concentrarse, participar en clase o interactuar
con otros estudiantes.
Es esencial que en la Institucion educativa se reconozca y aborden con mayor
énfasis estas preocupaciones, proporcionando apoyo emocional y recursos,
como consejeros o programas de bienestar, para ayudar a estos estudiantes a
manejar y superar sus ansiedades.
NO (74.4%):
Casi tres cuartos de los estudiantes no sienten nerviosismo o ansiedad en la
escuela. Esto es alentador, ya que sugiere que la mayoria de los estudiantes
se sienten comodos y seguros en su entorno educativo.
La falta de ansiedad puede contribuir a un mejor rendimiento académico, ya
gue estos estudiantes estan probablemente mas concentrados y
comprometidos en sus estudios sin las distracciones emocionales que la
ansiedad puede causar.
Si bien este es un signo positivo, las escuelas deben continuar esforzandose
para mantener un ambiente de apoyo y alentar a los estudiantes a comunicar

cualquier preocupacion o inquietud que puedan surgir en el futuro.



108

Conclusion:
El bienestar emocional de los estudiantes es crucial para su éxito académico y
Su experiencia general en la escuela. Si bien la mayoria parece sentirse comoda,
un namero significativo de estudiantes experimenta ansiedad. Es imperativo que
las instituciones educativas reconozcan y aborden proactivamente estas
preocupaciones, garantizando un ambiente escolar donde todos los estudiantes

se sientan apoyados y empoderados.

Pregunta 11: ;Te gusta ayudar a los demas?

Tabla N° 21.

Interaccion Social y Empatia

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 16 41 %
NO 23 53.8 %
A VECES 0 0%
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 22.

Interaccion Social y Empatia

11. ¢Te gusta ayudar a los demds?
39 respuestas

®si
® o

' aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
S| (41%):
Un significativo porcentaje de estudiantes muestra una inclinacion hacia la
solidaridad y la colaboracién. Ayudar a los demas puede ofrecer beneficios
psicolégicos y sociales, como una mayor autoestima y un sentido de
pertenencia.
Esta disposicion puede ser aprovechada en el aula para promover trabajos en
grupo, proyectos comunitarios y otras actividades que fomenten la colaboracion
y el apoyo mutuo.
NO (53.8%):
Mas de la mitad de los estudiantes no muestra una preferencia por ayudar a los
demas. Esto podria indicar una serie de factores, desde la preferencia por la
independencia hasta posibles experiencias negativas previas relacionadas con

la ayuda.
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Es crucial identificar las razones detras de esta respuesta para poder abordar
cualquier problema subyacente y fomentar un ambiente escolar donde todos se

sientan apoyados.

Conclusion:
Entender las actitudes de los estudiantes hacia ayudar a los demas es vital para
crear un ambiente educativo colaborativo y solidario. Es esencial que las
instituciones educativas fomenten la empatia y la cooperacion, al mismo tiempo
gue se reconocen y se abordan las posibles barreras que impiden a los

estudiantes ayudar a otros.

Pregunta 12: ; Como te sientes cuando estas solo?

Tabla N° 22.

Interaccion Social y Empatia

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
BIEN 19 28.2%
TRISTE 11 48.7 %
ASUSTADO 9 23.1%
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 23.

Interaccion Social y Empatia

12. ;Como te sientes cuando estas solo?

39 respuestas

® bien
@ triste

asustado

48,7%

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
BIEN (28.2%):
Un porcentaje de estudiantes se siente cdmodo o0 en paz cuando estan solos.
Esta respuesta indica una capacidad de disfrutar del tiempo personal,
reflexionar y recargar energias. La soledad, cuando es elegida, puede ser
beneficiosa para el bienestar mental y emocional.
TRISTE (48.7%):
Casi la mitad de los estudiantes asocian la soledad con la tristeza. Esto es un
indicativo de que prefieren la compaiiia, o que la soledad no es una eleccion
sino una circunstancia que deben enfrentar. La tristeza prolongada asociada
con la soledad podria ser una sefial de alerta sobre posibles problemas

emocionales o de salud mental.
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ASUSTADO (23.1%):
Una proporcion significativa de estudiantes asocia la soledad con el miedo. Esto
podria deberse a multiples razones, desde miedos relacionados con la

seguridad fisica hasta temores emocionales como el abandono o el rechazo.

Conclusion:
Las emociones asociadas con la soledad son diversas y pueden ofrecer una
vision profunda del bienestar emocional de los estudiantes. Es importante que
las instituciones educativas y los profesionales de la salud estén al tanto de

estas respuestas para proporcionar el apoyo necesario a los estudiantes.

Pregunta 13: ¢ Te gusta aprender cosas nuevas?

Tabla N° 23.

Motivacion e Intereses

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 16 41 %
NO 17 46.2 %
A VECES 6 12.8 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 24.

Motivacion e Intereses

13. ; Te gusta aprender cosas nuevas?
39 respuestas

@® si
@® no

aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
Si (41%):
Este grupo, que constituye una parte significativa, muestra una actitud positiva
hacia el aprendizaje. Estos estudiantes podrian ser mas resilientes a los
desafios post-pandemia, ya que la curiosidad y el deseo de aprender pueden
ser indicativos de adaptabilidad y apertura a nuevas experiencias. Esta
disposicion hacia el aprendizaje puede ser aprovechada para introducir
técnicas y herramientas que ayuden a mejorar su bienestar socioemocional.
No (46.2%):.
Es notable gue casi la mitad de los estudiantes no esté interesada en aprender
cosas nuevas. La pandemia pudo haber afectado su motivacién o haber creado
barreras emocionales que impiden un enfoque positivo hacia el aprendizaje. Es
fundamental abordar esta situacion, ya que la falta de interés en el aprendizaje
puede ser un sintoma de desafios emocionales mas profundos. Las

intervenciones dirigidas a este grupo deberian centrarse no solo en el contenido
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académico sino también en el apoyo emocional y en estrategias para reavivar
su interés en el aprendizaje.

A veces (12.8%):

Este grupo de estudiantes tiene una actitud ambivalente hacia el aprendizaje.
Su interés puede depender de factores contextuales, como el tema de estudio
o el ambiente de aprendizaje. Es posible que necesiten un enfoque mas

personalizado, identificando qué desencadena su interés y qué lo obstaculiza.

Conclusion:
El impacto de la pandemia en el comportamiento socioemocional de los
estudiantes es multifacético. La relacibn con el aprendizaje es solo una
dimensién de ello. Sin embargo, esta pregunta y sus respuestas ofrecen una
ventana valiosa para entender cdmo se sienten los estudiantes y cuales podrian

ser las mejores estrategias para apoyarlos en este periodo post-pandemia.

Pregunta 14: ; Cémo te sientes cuando te elogian?

Tabla N° 24.

Autoconciencia y Autorregulacion

VARIABLE FRECUENCIA  PORCENTAJE
FELIZ 15 38.5%
AVERGOZADO 11 28.2 %
NERVIOSO 13 33.3%
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 25.

Autoconciencia y Autorregulacion

14. ;Cdmo te sientes cuando te elogian?

39 respuestas

©® feliz
® avergonzado
nervioso

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
Feliz (38.5%):
Este porcentaje sugiere que una amplia cantidad de estudiantes reacciona
favorablemente ante el reconocimiento por parte de otros. La retroalimentacion
positiva, como el elogio, puede ser una herramienta eficaz para impulsar y
consolidar comportamientos constructivos y habilidades socioemocionales en
dichos estudiantes.
Avergonzado (28.2%):
Casi un tercio de los estudiantes siente verglienza cuando se les elogia. Esto
podria deberse a una baja autoestima o inseguridades arraigadas, lo que indica
la necesidad de abordar estas emociones y construir una autoimagen positiva.
Nervioso (33.3%):
Un tercio de los estudiantes siente ansiedad al recibir elogios. Esta reaccién
puede ser el resultado de la presibn para mantener un cierto nivel de

desempeiio o de no estar acostumbrados a recibir elogios.
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Conclusion:
La reaccidn de los estudiantes a los elogios ofrece una perspectiva Unica sobre
su bienestar socioemocional en el escenario post-pandemia. Mientras que
algunos encuentran alegria en el reconocimiento, otros experimentan
sentimientos negativos, lo que destaca la importancia de abordar la autoestima
y la percepcion del autovalor en las intervenciones socioemocionales. Es vital
gue los educadores y los profesionales de la salud mental sean conscientes de
estas diferencias para adaptar sus enfoques y ofrecer el apoyo adecuado a

cada estudiante.

Pregunta 15: ¢ Te sientes apoyado por tus maestros?

Tabla N° 25.

Relacién con el Ambiente Escolar

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 15 41 %
NO 11 43.6 %
A VECES 13 15.4 %
TOTAL 39 100 %

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Figura N° 26.

Relacién con el Ambiente Escolar

15. ¢Te sientes apoyado por tus maestros?

39 respuestas

®si
® o

' aveces

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
Si (41%):
Aproximadamente 4 de cada 10 estudiantes sienten que reciben el apoyo
necesario de sus maestros. Esto indica una percepcion positiva y sugiere que
los maestros estan haciendo un esfuerzo para apoyar a los estudiantes,
especialmente en el contexto actual post pandemia.
No (43.6%):
Un porcentaje ligeramente mayor de estudiantes siente que no estan siendo
apoyados por sus maestros. Esto puede deberse a varios factores, como la
falta de recursos, la adaptacion a la ensefianza pedagdgica con temas
socioemocionales o la falta de formacion especifica sobre el apoyo
socioemocional post-pandemia.

A veces (15.4%):
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Este porcentaje representa a los estudiantes que sienten que, en ocasiones,
reciben el apoyo que necesitan, pero no siempre. Esto puede reflejar una
inconsistencia en la entrega de apoyo o variaciones en las necesidades

individuales de los estudiantes.

Conclusion:

Aungue hay un porcentaje significativo de estudiantes que sienten el apoyo de
Sus maestros, aun existe un grupo considerable que no lo percibe de esa
manera. Es esencial abordar esta brecha y garantizar que todos los estudiantes
sientan que estan siendo respaldados en su desarrollo socioemocional,
especialmente en el contexto post-pandémico. Se deben realizar mas
investigaciones y posiblemente implementar estrategias de intervencién para

fortalecer el vinculo maestro-estudiante y asegurar un apoyo adecuado.

4.2.7.2 Analisis del cuestionario para padres

Pregunta: 01. ¢Ha notado cambios en el comportamiento de su hijo desde la

pandemia?

Figura N° 27.

Cambios en el comportamiento post-pandemia

1.

39 respuestas

¢Ha notado cambios en el comportamiento de su hijo desde la pandemia?

®si
@® no

no estoy seguro

46,2%

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
Casi la mitad de los padres han observado cambios en el comportamiento de

sus hijos, lo que indica que la pandemia ha tenido un impacto significativo en

la salud socioemocional de los estudiantes.

Pregunta: 02. ¢ Cémo calificaria la adaptacion de su hijo al entorno escolar
post-pandemia?
Figura N° 28.
Adaptacion al entorno escolar post-pandemia

2. ¢Como calificaria la adaptacion de su hijo al entorno escolar post-pandemia?

39 respuestas

® buena

@ regular
mala

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
La mayoria de los padres perciben que la adaptacion de sus hijos al entorno
escolar post-pandemia ha sido solo regular, lo que sugiere la necesidad de

intervenciones y apoyos adicionales en la escuela.
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Pregunta 03. ¢ Su hijo ha experimentado ansiedad o estrés recientemente?

Figura N° 29.

Ansiedad o estrés

3. ¢Su hijo ha experimentado ansiedad o estrés recientemente?

39 respuestas

@ si
@® no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
Mas de la mitad de los estudiantes han experimentado sintomas de ansiedad
0 estrés, lo que resalta la importancia de abordar el bienestar emocional en el

contexto escolar.

Pregunta 04. ; Como ha impactado el comportamiento de su hijo en el ambiente
familiar?

Figura N° 30.

Impacto en el ambiente familiar:

4. ¢Cdémo ha impactado el comportamiento de su hijo en el ambiente familiar?
39 respuestas

@ positivamente
@ negativamente
@ sin cambios

48,7%

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
Casi la mitad de los padres perciben un impacto negativo en el ambiente
familiar debido al comportamiento de sus hijos, lo que sugiere la necesidad de

apoyo y orientacién tanto para los estudiantes como para sus familias.

Pregunta 05. ¢Su hijo se siente apoyado en la escuela?

Figura N° 31.

Apoyo en la escuela

5. ¢Su hijo se siente apoyado en la escuela?

39 respuestas

®si
® o

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
La percepcion esta dividida en cuanto al apoyo que los estudiantes reciben en
la escuela, lo que indica la necesidad de mejorar la comunicacion y las

relaciones entre estudiantes, docentes y padres.
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Pregunta 06. ¢Su hijo tiene amigos en la escuela?

Figura N° 32.

Relaciones sociales en la escuela

6. ¢Su hijo tiene amigos en la escuela?

39 respuestas

®si
® no

no estoy seguro

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
Las relaciones sociales son esenciales para el desarrollo socioemocional.
Aunque mas de la mitad de los estudiantes tienen amigos, aun hay un

porcentaje significativo que podria sentirse aislado o no integrado.

Pregunta 07. ¢ Cémo calificaria la comunicacion con los maestros de su hijo?

Figura N° 33.

Comunicacién con maestros

7. :Cémo calificaria la comunicacién con los maestros de su hijo?

39 respuestas

@ buena

@ regular
mala

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
La comunicacion efectiva entre padres y maestros es esencial para el
bienestar de los estudiantes. Aunque la mayoria de los padres tienen una

percepcion positiva 0 neutral, hay espacio para mejorar.

Pregunta 08. ¢Su hijo participa en actividades extracurriculares?

Figura N° 34.

Participacion en actividades extracurriculares

8. (Su hijo participa en actividades extracurriculares?

39 respuestas

O®si
®no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
Las actividades extracurriculares pueden ser beneficiosas para el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, proporcionando oportunidades para la

socializacion, el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.
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Pregunta 09. ¢Su hijo tiene suficiente tiempo para jugar y relajarte?

Figura N° 35.

Tiempo para jugar y relajarse

9. ;Su hijo tiene suficiente tiempo para jugar y relajarse?

39 respuestas

® si
® no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
El tiempo de juego y relajacion es esencial para el bienestar emocional y
mental de los estudiantes. La mayoria de los padres sienten que sus hijos
tienen suficiente tiempo, pero aun hay un porcentaje significativo que podria

estar experimentando niveles elevados de estrés o sobrecarga.

Pregunta 10. ¢ Su hijo muestra interés en aprender cosas nuevas?

Figura N° 36.

Interés en aprender

10. (Su hijo muestra interés en aprender cosas nuevas?

39 respuestas

@® si
@ no

Fuente: Investigacion de campo (2023).
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Analisis:
El interés en el aprendizaje es un indicador positivo del bienestar académico
y emocional de los estudiantes. Aunque mas de la mitad de los estudiantes
muestran interés, hay un porcentaje significativo que podria estar

desmotivado o desinteresado en el aprendizaje.

Pregunta 11. ¢/ Su hijo se muestra reacio a ir a la escuela?

Figura N° 37.

Reluctancia a ir a la escuela

11. ¢Su hijo se muestra reacio a ir a la escuela?

39 respuestas

® si
® no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
La reluctancia a ir a la escuela puede ser un indicador de problemas
socioemocionales, como ansiedad, estrés o problemas de relacion con

compaineros o docentes.
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Pregunta 12. ¢ Su hijo se siente seguro en la escuela?

Figura N° 38.

Seguridad en la escuela

12. ¢Su hijo se siente seguro en la escuela?
39 respuestas

@® si
@® no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
La percepcion de seguridad en la escuela es esencial para el bienestar
emocional y académico de los estudiantes. La institucion podria necesitar
abordar problemas de bullying, violencia o inseguridad para garantizar que

todos los estudiantes se sientan seguros.

Pregunta 13. ¢ Su hijo tiene problemas para dormir?

Figura N° 39.
Problemas para dormir

13. ¢Su hijo tiene problemas para dormir?

39 respuestas

®si
® no

Fuente: Investigacion de campo (2023)
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Analisis:
Los problemas de suefio pueden ser un indicador de estrés, ansiedad o
problemas emocionales. Es alarmante que una gran mayoria de los

estudiantes tenga problemas para dormir, lo que sugiere la necesidad de

intervenciones y apoyos especificos.

Pregunta 14. ¢ Su hijo se muestra respetuoso con los demas?

Figura N° 40.

Respeto hacia los demas

14. ¢Su hijo se muestra respetuoso con los demas?

39 respuestas

@® si
@® no

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Andlisis:
El respeto es un valor fundamental en cualquier sociedad y es esencial para la
convivencia armonica en cualquier entorno, incluido el escolar. Que casi la mitad
de los padres perciban que sus hijos no muestran respeto hacia los demas es una
sefal de alerta. Esto podria indicar problemas en la formacion de valores en el
hogar, en la escuela o en ambos. La institucion educativa podria considerar
implementar programas o talleres que refuercen la importancia del respeto mutuo,

la tolerancia y la convivencia pacifica.
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Pregunta 15. ¢ Su hijo se muestra empatico con los demas?

Figura N° 41.

Empatia hacia los demas:

15. ¢Su hijo se muestra empatico con los demas?

39 respuestas

Fuente: Investigacion de campo (2023).

Analisis:
La empatia, la capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender sus
sentimientos y perspectivas, es una habilidad socioemocional clave para el
desarrollo integral de cualquier individuo. Es preocupante que casi la mitad de los
estudiantes no sean percibidos como empaticos por sus padres. Esta falta de
empatia puede llevar a conflictos, malentendidos y dificultades en las relaciones

interpersonales.

4.2.7.3 Andlisis de los docentes

1. Cambios en el comportamiento socioemocional post-pandemia:

Es evidente que la pandemia ha dejado huellas en nuestros
estudiantes. Todos hemos notado cambios en su comportamiento
socioemocional. Esto refuerza la urgencia de abordar y apoyar a nuestros

estudiantes en este aspecto implementado nuevas estrategias.
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2. Estrategias para un ambiente emocionalmente seguro:

Hemos implementado tanto el didlogo abierto como actividades de
grupo para fomentar un ambiente seguro. Sin embargo, consideramos que
debemos diversificar y combinar mas estrategias para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante.

3. Impacto del comportamiento en el rendimiento académico:

Lamentablemente, el mal comportamiento de los estudiantes ha
afectado negativamente su rendimiento en la escuela. Es esencial que, como
educadores, que busquemos nuevas formas para apoyarlos académica y
emocionalmente.

4. Relaciones sociales en la escuela:

Afortunadamente, la mayoria de los estudiantes tienen amigos en la
escuela, lo que es esencial para su bienestar socioemocional.
5. Comunicacion con los padres:

La comunicacién con los padres es regular, pero creo que podemos
mejorar. Una comunicacion efectiva con las familias es esencial para el éxito

de nuestros estudiantes.

4.3 Disefio de mejora

4.3.1 Estrategia de Conversacion Emocional en el Hogar

De acuerdo con (L6épez Sanchez* et al., 2023) es esencial abordar y comparar
los procesos socioemocionales de diferentes grupos de estudiantes, especialmente
en tiempos de confinamiento. Dentro del hogar, la implementacién de una "Caja de

Herramientas Emocionales” durante las conversaciones es una tactica vital que
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proporciona un ambiente seguro para la expresion de sentimientos y pensamientos
de los nifios. La rutina de charlas emocionales semanales brinda a los nifios la
confianza de compartir sus sentimientos sin temor a ser juzgados. Estas herramientas
y charlas sirven como plataformas para que los padres actien como facilitadores,

ayudando a los nifios a identificar y manejar sus emociones.

4.3.2 Estrategia de Fomento de la Resiliencia en la Escuela

En el contexto educativo,(Aparicio, 2021) destaca la importancia de desarrollar
habilidades de aprendizaje socioemocional, especialmente durante la pandemia.
Estas habilidades son esenciales para enfrentar desafios emergentes y mantener el
bienestar de los estudiantes. A través de actividades como juegos de rol y discusiones
grupales, se propone fomentar la adaptabilidad, la conciencia emocional, y la
autorregulacion entre los estudiantes. Estos ejercicios equipan a los nifios con

herramientas para abordar desafios emocionales y sociales en entornos controlados.

4.3.3 Estrategia de Reflexion y Autoevaluacion en la Familia

El espacio educativo y su relacion con el aprendizaje socioemocional,
particularmente en la primera infancia, se ha destacado en investigaciones recientes
como la de (Lopez Sanchez* et al., 2023). El uso de diarios emocionales dentro de las
familias, donde los miembros registran sus emociones y pensamientos diariamente,
facilita una comprension mas profunda de las dinamicas familiares. La revision y
discusion de estos registros en reuniones familiares contribuye a un ambiente de

apoyo y comprension mutua.
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4.3.4 Estrategia de Circulos de Empatia en la Escuela

El desarrollo socioemocional y su influencia en el rendimiento académico ha
sido un tema de estudio, como lo indica (Condori Chura & Quispe Pilco, 2023) Los
circulos de empatia en las escuelas, donde se introducen temas como el respeto y la
gratitud, fomentan la empatia y la comprension social. Estos circulos permiten a los
estudiantes discutir y reflexionar sobre emociones y bienestar, creando un espacio

seguro de apoyo mutuo.

4.3.5 Estrategia de Reconocimiento de Logros y Desafios en el Hogar

La gestion educativa durante el confinamiento ha presentado desafios
significativos, como lo refleja el estudio de (Alarcon Gomez et al., 2022) En el hogar,
la ceremonia semanal de reconocimiento de logros y desafios ofrece a los miembros
de la familia una plataforma para celebrar logros y abordar desafios de manera
constructiva. Esta estrategia promueve la adaptabilidad y resiliencia, alentando a los

miembros de la familia a enfrentar desafios con una mentalidad positiva.

4.4 Prueba de confiabilidad
4.4.1 Alfa de Conbrach

El alfa de Cronbach es un coeficiente estadistico que mide la coherencia interna
0 consistencia de un conjunto de items en una prueba o encuesta. Se utiliza para
evaluar si varios elementos que se supone que miden el mismo concepto o constructo
general producen resultados similares. Un valor méas alto de alfa de Cronbach indica
una mayor confiabilidad en la uniformidad de los items y, por lo tanto, una mayor

confianza en que estan midiendo la misma caracteristica subyacente.



Figura N° 42.

Formula de Cronbach

K -1 S

Fuente: Juan Bosco Mendoza Vega(2018). Alfa de Cronbach

(https://medium.com/@jboscomendoza/alfa-de-

cronbach-psicometr%C3%ADa-con-r-55d3154806cf )

Tabla N° 26.

Datos para hallar el alfa de Cronbach

Sumatoria De Varianzas

Varianza De La Suma

De Los Iltems

Fuente: Elaboracion Propia (2023)

Tabla N° 27.

Anéalisis del alfa de Cronbach
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coeficiente de

a confiabilidad del cuestionario 0.75
numero de Iltems del
k instrumento 15
k
z Si? sumatoria de las
=1 varianzas de los Items 7.106
varianza total del
ST? instrumento 23.957

Fuente: Elaboracion Propia (2023)


https://medium.com/@jboscomendoza/alfa-de-cronbach-psicometr%C3%ADa-con-r-55d3154806cf
https://medium.com/@jboscomendoza/alfa-de-cronbach-psicometr%C3%ADa-con-r-55d3154806cf
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Tabla N° 28.

Verificacion del alfa de Cronbach

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
1 Confiabilidad perfecta

Fuente: Elaboracion Propia (2023)

Andlisis

Segun el andlisis de los datos obtenidos en la tabla N°27 el coeficiente de
confiabilidad del cuestionario obtuvo un puntaje de 0.75 , por ello tomando la tabla
N°28 de referencia para la verificacion del alfa de Cronbach referente a la confiabilidad
se sitla en la tercera casilla entre el rango de 0.72 a 0.99 con resultado de una

excelente confiabilidad para poder emplear y evaluar respecto a los cuestionarios .
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4.5 Actividades para la propuesta de mejora

4.5.1 Propuestas para ambito familiar

ACTIVIDAD N°1
"LOS CONDORES DEL CORAJE"

Objetivo:

Combatir la ansiedad y el miedo.

Recomendaciones Antes:

Asegurese de que el ambiente sea tranquilo y libre de distracciones.

Materiales:
e Hojas de papel
e Lépices de colores,

e Musica suave

Instrucciones y Procedimiento:
1. Reulna a la familia en un espacio comodo.
2. Distribuya hojas de papel y lapices de colores.
3. Pida a los nifios que dibujen lo que les da miedo.
4. Los padres actuaran como "Nidos de Seguridad”, ofreciendo palabras de
aliento.
5. Practique técnicas de respiracion profunda durante 5 minutos.

6. Comparta y discuta los dibujos como enfrentar miedos.
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Descripcion:

Esta actividad transforma la lucha contra la ansiedad en una aventura. Los nifios se
convierten en "Condores del Coraje" que vuelan alto para enfrentar sus miedos. A
través de juegos de rol y actividades de dibujo, los nifios identifican sus miedos y
aprenden técnicas de relajacion para enfrentarlos. Los padres pueden participar como
"Nidos de Seguridad" donde los "Condores” pueden descansar y compartir sus
experiencias. Este ejercicio permite a los nifios y padres trabajar juntos para abordar
la ansiedad de una manera ludica y educativa. La actividad se extiende durante 30

minutos y se recomienda repetirla semanalmente para reforzar los aprendizajes.

Figura N° 43.

Representacion ilustrativa de una familia de céndores.

Fuente: Lexica (2023).

Recomendaciones Después:

Hable con su hijo sobre como se sintio durante la actividad y qué aprendio.
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ACTIVIDAD N°2
"LOS GUARDIANES SUENO"

Objetivo:

Promover un suefio saludable.

Recomendaciones Antes:

Prepare un espacio comodo con mantas y almohadas.

Materiales:
e Mantas
e Almohadas
e Cuentos

e Madsica relajante

Instrucciones y Procedimiento:
1. Antes de la hora de dormir, reina a la familia en el lugar preparado.
2. Lea un cuento corto relacionado con el suefio.
3. Ponga musica relajante durante 5-10 minutos.
4. Hable sobre la importancia del suefio y cdmo afecta nuestro bienestar.

5. Practique técnicas de relajacion como la respiracién profunda
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Descripcion:

Esta actividad utiliza cuentos y sonidos relajantes para llevar a los nifios en un viaje a
"La Tierra del Suefio Tranquilo", donde aprenderan la importancia de un buen suefio
y como lograrlo. Los padres pueden participar leyendo cuentos o poniendo musica
relajante. La actividad no solo mejora la calidad del suefio, sino que también fortalece
el vinculo entre padres e hijos. Se recomienda realizar esta actividad justo antes de la

hora de dormir para maximizar su efectividad.

Figura N° 44,

Representacion ilustrativa de los guardianes del suefio en familia.

Fuente: Lexica (2023).

Recomendaciones Después:

Mantenga una rutina de suefio consistente para reforzar los habitos saludables.
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ACTIVIDAD N°3
"LOS GUERREROS DEL SOL"

Objetivo:

Combatir la depresion.

Recomendaciones Antes:

Prepare materiales de arte como papel, lapices de colores y pegamento.

Materiales:

Papel, lapices de colores,
Cartulina
Pegamento

Revistas.

Instrucciones y Procedimiento:

1.

2.

ReuUna a todos los miembros de la familia alrededor de la mesa de trabajo.
Explique el proposito de la actividad: "Hoy vamos a crear nuestros 'Escudos del
Sol', que representaran lo que nos hace felices y nos da fuerza".

Cada persona tomara una hoja y comenzara a dibujar o pegar imagenes en su
"Escudo del Sol". Pueden representar hobbies, personas queridas, suefos, o
cualquier cosa que les inspire positividad.

Una vez que todos hayan finalizado, hagan un circulo y permitan que cada
miembro de la familia presente su escudo, explicando las imagenes o palabras
que eligieron.

Finalmente, encuentren un lugar especial en la casa para colgar los escudos,

como un recordatorio diario de sus fortalezas y alegrias.
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Descripcién:

"Los Guerreros del Sol" es una actividad familiar que busca reforzar la autoestima y la
conexién emocional entre los miembros del hogar. A través de la creacion de "Escudos
del Sol", cada persona tiene la oportunidad de reflexionar sobre sus fortalezas,
alegrias y lo que les da esperanza. Esta actividad no solo fomenta la expresion
creativa, sino que también sirve como una herramienta para abrir canales de
comunicaciéon y apoyo mutuo en el hogar. Se recomienda que la actividad tenga una
duracion aproximada de 45 minutos y, si es posible, se repita regularmente, tal vez

introduciendo nuevos temas o variaciones.

Figura N° 45.

Representacion ilustrativa de los Guerreros del sol en familia.

Fuente: Lexica (2023).

Recomendaciones Después:
Realice una sesién de reflexion grupal para discutir lo que cada nifio ha aprendido

sobre si mismo.
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ACTIVIDAD N°4
"LOS EXPLORADORES DE LA AMISTAD"

Objetivo:

Fomentar la empatia y las habilidades sociales.

Recomendaciones Antes:

Prepare un espacio donde los nifios puedan moverse libremente.

Materiales:

Tarjetas con diferentes emociones dibujadas.

Un espejo.

Instrucciones y Procedimiento:

1. Redulna a la familia en el espacio preparado.
2. Cada miembro de la familia recibird una "Tarjeta de Mision" con una tarea social
(por ejemplo, dar un cumplido, escuchar activamente).
3. Los nifios interactuaran entre si, completando sus misiones.
4. Al final, cada uno compartird su experiencia y lo que aprendio.
5. Se entregara una "Medalla de la Amistad" como reconocimiento.
Descripcion:

Es esta actividad busca desarrollar la empatia y las habilidades sociales en los nifios.

Los "Exploradores de la Amistad" se embarcan en misiones para aprender mas sobre

coémo interactuar de manera efectiva y compasiva con los demas. Los padres pueden

actuar como "Guias de la Misién", ofreciendo retroalimentacién y apoyo. Esta actividad
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es especialmente Gtil para nifios que pueden estar lidiando con el aislamiento social

debido a la pandemia.

Figura N° 46.

Representacion ilustrativa de los exploradores de la amistad en familia.

Fuente: Lexica (2023).

Recomendaciones Después:

Mantenga un registro de las "Misiones Completadas” para seguir el progreso.
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ACTIVIDAD N°5
"LOS MAGOS DEL ANIMO"

Objetivo:

Combatir la tristeza y fomentar la alegria.

Recomendaciones Antes:
Prepare una "Caja de la Alegria" con objetos que los nifios encuentren divertidos o

reconfortantes.

Materiales:
e Hojas de papel,
e lapices de colores

e pegatinas.

Instrucciones y Procedimiento:
1. Relna a la familia y presente la "Caja de la Alegria".
2. Cada nifio tomara un objeto y explicara por qué le hace feliz.
3. Los nifos luego realizaran un "Hechizo de la Alegria” usando su objeto.
4. Todos celebraran el "hechizo" con aplausos o una cancion.

5. Los objetos se guardaran para futuras sesiones.

Descripcion:
Esta actividad transforma el acto de encontrar la alegria en una aventura magica. Los
nifios se convierten en "Magos del Animo" que usan objetos especiales para lanzar

"Hechizos de la Alegria”. Los padres pueden participar como "Maestros Magos",
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guiando a los nifios en la identificacion de las fuentes de su felicidad. Esta actividad
no solo eleva el &nimo, sino que también ayuda a los nifios a identificar lo que les trae

alegria en la vida.

Figura N° 47.

Representacion ilustrativa de los magos del animo en familia.

Fuente: Lexica (2023).

Recomendaciones Después:

Anime a su hijo a usar su "objeto magico" cuando se sienta triste.
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4.5.2 Propuestas para ambito escolar

ACTIVIDAD N°1
"LA CAJA MAGICA DE LA AMISTAD"

Objetivo:

Fomentar la empatia y la comprensién emocional entre los nifios.

Recomendacién Antes:

Crear un ambiente seguro y acogedor donde los nifios se sientan comodos

compartiendo sus emociones.

Materiales:

Una caja decorada
Objetos variados que representen emociones (pelota suave, piedra, pluma,

etc.)

Instrucciones y Procedimiento:

1.

2.

Preparar la caja y los objetos.

Explicar el objetivo de la actividad.

. Asegurarse de que todos los nifios puedan ver y alcanzar la caja.

. Los nifios se retinen en un circulo y, uno por uno, sacan un objeto de la caja

que representa una emocion.

. Cada nifio debe compartir una historia 0 experiencia relacionada con esa
emocion.
. Facilitar una discusion grupal para compartir lo que cada uno ha aprendido.

. Preguntar cémo podrian aplicar este aprendizaje en su vida diaria.
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Descripcion:

Esta actividad destaca la importancia del modelado y la observacién en el aprendizaje
emocional. Los nifios tendran la oportunidad de explorar sus emociones y las de los
demas, lo que fomenta la empatia y la comprension emocional. La actividad es
especialmente atil para niflos que pueden tener dificultades para expresar sus
emociones o entender las emociones de los demas. Al compartir sus propias
experiencias y escuchar las de los demas, los nifios desarrollan una mayor conciencia

emocional, lo que es crucial para su bienestar general.

Figura N° 48.

Representacion ilustrativa de la caja magica de la amistad

Fuente: Lexica (2023).

Recomendacién Después:

Resaltar la importancia de entender y respetar las emociones de los demas.
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ACTIVIDAD N°2
"LOS VIAJEROS DEL TIEMPO"

Objetivo:
Ayudar a los nifios a comprender como las decisiones que toman hoy pueden afectar

su futuro.

Recomendacion Antes:
Asegurarse de que los nifios entienden que esta es una actividad de imaginacion y

gue todas las ideas son bienvenidas.

Materiales:
¢ Hojas de papel

e Lapices de colores

Instrucciones y Procedimiento:
1. Distribuir hojas de papel y lapices de colores a cada nifio.
2. Pedirles que dibujen como se ven en el futuro y qué tipo de vida les gustaria
tener.
3. Cada nifio presenta su dibujo y explica sus elecciones.
4. Facilitar una discusion grupal sobre cémo las acciones de hoy pueden influir en

el futuro.
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Descripcion:

Esta actividad Los nifios aprenderan a visualizar su futuro y a entender la importancia
de tomar decisiones responsables hoy para un mafiana mejor. La actividad no solo
fomenta la responsabilidad personal, sino que también permite a los nifios explorar
sus aspiraciones y suefos, lo que puede ser especialmente util para aquellos que

pueden sentirse desorientados o inseguros sobre su futuro.

Figura N° 49.

Representacion ilustrativa de los viajeros del tiempo

Fuente: Lexica (2023).

Recomendacion Después:
Animar a los nifilos a pensar en pequefias acciones que pueden tomar hoy para

acercarse a su futuro deseado
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ACTIVIDAD N°3
"LOS GUARDIANES DE LA NATURALEZA"

Objetivo:

Fomentar la responsabilidad y el cuidado hacia el medio ambiente.

Recomendacion Antes:
Explicar la importancia de la naturaleza y cédmo cada uno puede contribuir a su

conservacion.

Materiales:
e Hojas de papel
e Lapices de colores
e Pegamento
e Tijeras

e Cartulinas

Instrucciones y Procedimiento:
1. Organizar los materiales en estaciones de trabajo.
2. Instruir a los nifios sobre la tarea: disefiar y crear su propio "Defensor de la
Naturaleza".
3. Los estudiantes dibujaran y decoraran su defensor, utilizando los materiales
proporcionados.
4. Una vez finalizado, cada estudiante pegara su defensor en un fondo de papel

reciclado.
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5. Facilitar una sesion de compartir en la que cada estudiante presenta su
defensor y explica las habilidades o poderes que posee para salvaguardar la
naturaleza.

6. Concluir la actividad con una discusion grupal sobre cémo cada defensor
simboliza diferentes facetas de la naturaleza y las maneras practicas en que

podemos protegerla en nuestra vida diaria.

Descripcion:

Esta actividad es mas que un simple ejercicio artistico; es un viaje exploratorio a traves
del jardin de la escuela, donde los estudiantes descubren la rica biodiversidad que
reside en su propio patio trasero. Al sumergirse en la naturaleza, se les presenta la
oportunidad no solo de aprender sobre la flora y fauna locales, sino también de
reflexionar sobre su papel y responsabilidad en la conservacion del entorno.

A medida que avanzan, se introduciran practicas cotidianas sencillas pero efectivas
gue pueden adoptar, como plantar especies nativas, compostar desechos organicos
y practicar la conservacion del agua. La meta es que estos jovenes defensores se
sientan empoderados y equipados con las herramientas para poder dibujar en las

cartulinas a su Gurdian.



150

Figura N° 50.
Representacion ilustrativa de los guardianes de la naturaleza

Fuente: Lexica (2023).

Recomendacién Después:
Hablar sobre la importancia de la conservacion de la naturaleza y como cada uno

puede contribuir.
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ACTIVIDAD N°4
"LOS INVENTORES DE HISTORIAS"

Objetivo:

Estimular la creatividad y la expresion emocional a través de la escritura.

Recomendacion Antes:
Asegurarse de que todos los nifios entienden que no hay respuestas correctas o

incorrectas en esta actividad.

Materiales:
e Hojas de papel

e Lapices o boligrafos

Instrucciones y Procedimiento:
1. Preparar hojas de papel y lapices o boligrafos para cada nifio.
2. Explicar que cada nifio inventara una historia corta.
3. Los nifios escriben sus historias en las hojas de papel.
4. Cada nifio lee su historia en voz alta para el grupo.

5. Discutir las diferentes tematicas y estilos de las historias.

Descripcion:

Esta actividad destaca la importancia de la interaccion social en el desarrollo cognitivo
y emocional. La escritura creativa permite a los niflos explorar diferentes emociones y
situaciones en un entorno seguro, fomentando su desarrollo emocional y cognitivo. La
actividad es especialmente util para nifios que pueden tener dificultades para expresar

sus emociones o entender las emociones de los demas.
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Figura N° 51.

Representacion ilustrativa de los inventores de historias en la escuela

Fuente: Lexica (2023).

Recomendacién Después:
Hablar sobre la importancia de la creatividad y la imaginacion en el aprendizaje y el

desarrollo.
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4.6 Mecanismos de control

1. Realizar encuestas mensuales a los padres y nifios para evaluar el nivel
de comunicacion emocional en el hogar. Ademas, se pueden organizar
reuniones trimestrales con el apoyo del psicologo para recibir orientacion y

retroalimentacion sobre la implementacion de la estrategia.

2. Establecer sesiones de retroalimentacion entre los docentes para
comprender el impacto de las actividades en el aula. Adicionalmente,
implementar evaluaciones semestrales que midan la resiliencia y

adaptabilidad de los estudiantes ante situaciones adversas.

3. Proporcionar “diarios” para los nifios para registrar sentimientos vy
pensamientos. Estos diarios podrian tener métricas que permitan a los
familiares monitorear la evolucion de las emociones y sentimientos a lo

largo del tiempo.

4. Realizar evaluaciones trimestrales para medir la empatia y comprensién
social de los estudiantes. Estas evaluaciones pueden incluir cuestionarios,

actividades practicas y observaciones directas.

5. Establecer un sistema de seguimiento de logros y desafios enfrentados
por los miembros de la familia. Esto puede incluir un tablero de logros,
donde los miembros de la familia pueden afadir sus logros y desafios

superados, permitiendo una revision y celebracion periédica.
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6. Crear un espacio virtual o fisico donde las familias puedan compartir sus
experiencias, logros y desafios al implementar las actividades propuestas.
Ademas, se pueden realizar encuestas periodicas para evaluar el impacto
de las actividades en el bienestar emocional de los nifios y la dinamica

familiar.

7. Organizar reuniones periddicas con docentes y coordinadores para
evaluar la implementacion y eficacia de las actividades propuestas. Se
puede considerar la implementacién de una plataforma digital que permita
a los docentes registrar y monitorear el progreso de los estudiantes en

relacion con las habilidades socioemocionales.
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CAPITULO V: SUGERENCIAS

La Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques se encuentra en una

coyuntura decisiva en la era post-pandemia COVID-19, donde el comportamiento

socioemocional y el aprendizaje de los estudiantes se han visto profundamente

impactados. Las encuestas realizadas revelan una serie de desafios y necesidades

gue requieren una respuesta integral y adaptada a la nueva realidad educativa.

Son los siguientes aspectos a considerar;

Fortalecimiento del Bienestar Socioemocional: Los datos sugieren que el
bienestar socioemocional de los estudiantes ha sido afectado negativamente,
lo que repercute directamente en su rendimiento académico y en su capacidad
para interactuar de manera saludable con su entorno. Se recomienda la
implementacion de programas de apoyo socioemocional que incluyan la
formacion en habilidades blandas, la inteligencia emocional y la resiliencia.
Estos programas deben ser disefiados con la participacion de psicopedagogos,
y deberian incluir talleres para padres y docentes, asi como sesiones de terapia

grupal o individual para estudiantes que lo requieran.

Ambientes Educativos Inclusivos y Seguros: Es vital crear entornos seguros
e inclusivos donde los estudiantes puedan expresarse y sentirse escuchados.
La inclusion de actividades que promuevan la interaccion social positiva y la
empatia entre pares puede fomentar un sentimiento de comunidad y

pertenencia. Estrategias como circulos de dialogo, tutorias entre pares y
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proyectos colaborativos pueden ser muy efectivos.

Mejora de la Comunicacion: La comunicacion entre la institucion educativa y
las familias, asi como entre los estudiantes y los docentes, necesita ser
mejorada. Implementar un sistema de comunicacion mas efectivo, como
reuniones periddicas, informes de seguimiento y uso de plataformas digitales,

puede ayudar a cerrar esta brecha.

Formacion Docente Continua: Los docentes desempefian un papel crucial en
la deteccion y el manejo del comportamiento socioemocional de los
estudiantes. Es imperativo que reciban formacién continua en estrategias de

educacion socioemocional y en como crear aulas resilientes post-pandemia.

Programas de Integracién Familiar: Los resultados indican que el entorno
familiar es un factor significativo en el bienestar socioemocional de los
estudiantes. Se sugiere desarrollar programas que integren a la familia en el
proceso educativo, ofreciendo talleres y recursos que les permitan apoyar el

desarrollo socioemocional de sus hijos.

Actividades  Extracurriculares: La participacion en  actividades
extracurriculares es un componente clave para el desarrollo integral de los
estudiantes. La escuela debe promover y facilitar el acceso a una amplia gama
de actividades que permitan a los estudiantes explorar sus intereses y talentos

mas alla del curriculo académico.
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e Evaluacién y Mejora Continua: Finalmente, es esencial implementar un
sistema de evaluacion y mejora continua que permita monitorear la efectividad
de las intervenciones y realizar ajustes segun sea necesario. La evaluacion
debe ser holistica y considerar tanto el rendimiento académico como el

bienestar socioemocional.

Estas sugerencias buscan no solo abordar los desafios identificados sino
también fortalecer el tejido socioemocional de la comunidad educativa, promoviendo
un ambiente de aprendizaje donde los estudiantes puedan florecer tanto académica

como emocionalmente en el mundo post-pandémico.
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CONCLUCIONES

La presente investigacion ha revelado una relacion significativa y determinante entre
el comportamiento socioemocional y el aprendizaje en los estudiantes del Il ciclo de
la Institucion Educativa N° 50162 de Chumpe Poques post-pandemia COVID-19. Los
hallazgos han permitido una comprension profunda de las dinamicas presentes en el
ambiente educativo y cdmo estas interactian con el bienestar y el rendimiento

académico de los estudiantes.

1. La hipotesis general de que la relacion entre el comportamiento socioemocional
y el aprendizaje es significativa en el contexto postpandemia ha sido respaldada
por los datos recogidos. Se ha observado que aquellos estudiantes con
mayores habilidades socioemocionales tienden a exhibir un mejor rendimiento
académico. Esto corrobora la primera hipétesis especifica y destaca la
importancia de desarrollar programas que fomenten estas habilidades en el

entorno escolar.

2. El analisis de los cuestionarios aplicados a estudiantes, padres y docentes
indica que el comportamiento socioemocional incide en el aprendizaje de
manera sustancial, sirviendo como un predictor de rendimiento académico.
Esto confirma la segunda hip6tesis especifica y sugiere que las intervenciones
para mejorar las habilidades socioemocionales pueden tener un efecto directo

y positivo en el aprendizaje de los estudiantes.
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La tercera hipotesis especifica, que plantea que el contexto educativo modula
la relacién entre comportamiento socioemocional y aprendizaje en el periodo
postpandemia, también se sostiene. Los resultados demuestran que un entorno
escolar que apoya el desarrollo socioemocional es fundamental para facilitar

una mejor adaptacion al aprendizaje y un mayor rendimiento académico.

El objetivo general de examinar la relacion entre el comportamiento
socioemocional y el aprendizaje se ha cumplido con éxito. Los resultados
aportan evidencia valiosa para la implementacion de politicas y practicas
educativas mas eficientes y sensibles al bienestar emocional de los
estudiantes. Los objetivos especificos han permitido desglosar esta relacion en

componentes manejables que ofrecen una guia para futuras intervenciones.

Es evidente que la pandemia de COVID-19 ha creado desafios sin precedentes
para los estudiantes, afectando su bienestar emocional y su capacidad para
aprender y adaptarse al entorno escolar. Sin embargo, también ha
proporcionado una oportunidad para reevaluar y mejorar las practicas

educativas.

En términos practicos, se recomienda que la Institucion Educativa N° 50162 de
Chumpe Poques adopte un enfoque multifacético para apoyar el bienestar

socioemocional de los estudiantes. Esto incluye:

Desarrollo Profesional de Docentes:

Capacitacion en técnicas de ensefianza que integren habilidades
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socioemocionales.
e Formacion en estrategias de intervencion temprana para identificar y abordar
problemas emocionales.
Participacion de la Familia:
e Programas de formacion para padres sobre cémo apoyar el bienestar
emocional en el hogar.
e Canales de comunicacion efectiva entre la escuela y las familias para discutir
el progreso y las necesidades de los estudiantes.
Infraestructura de Apoyo:
e Servicios de consejeria y psicologia en la escuela para ofrecer apoyo
emocional individualizado.
e Espacios seguros dentro del entorno escolar donde los estudiantes puedan
expresar y manejar sus emociones.
Curriculo y Pedagogia:
¢ Integracion de la ensefianza socioemocional en el curriculo académico.
e Uso de metodologias de ensefianza que promuevan la autonomia, la
colaboracion y el pensamiento critico.
Evaluacion Continua:
e Implementacion de herramientas de evaluacién para medir regularmente el

bienestar socioemocional y el progreso académico.

e Ajustes periodicos de las estrategias y practicas basados en datos y

retroalimentacion.
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RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas y los hogares deben considerar la introduccion de
herramientas tangibles, para ayudar a los estudiantes a identificar y hablar sobre sus

sentimientos.

Dado el papel importante que juegan los educadores en el bienestar socioemocional
de los estudiantes, es esencial que reciban formacion regular sobre cdmo abordar las

necesidades emocionales y como implementar estrategias efectivas en el aula.

Las instituciones educativas deben garantizar que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de participar activamente en discusiones y actividades centradas en el
bienestar emocional, como los circulos de empatia estrategia propuesta en esta

investigacion.

Reconocer con mayor frecuencia los logros, incluso los pequefios, puede tener un
impacto significativo en la autoestima y el bienestar de los estudiantes. Las
instituciones educativas deben implementar sistemas de reconocimiento que valoren

tanto los logros académicos como el desarrollo socioemocional.
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ASPECTOS FINALES

Cronograma de actividades
El cronograma de actividades nos permitira planificar el desarrollo del
proyecto de investigacion mediante un diagrama, el cual nos facilitara

ver dia a dia las actividades que realizaremos.



Figura N° 52.

Actividades desarrolladas

JUNIO

JULIO
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SETIEMBRE

AJUSTE DE LA PROPUESTA SEGUN DOCENTE

REVISION BIBLIOGRAFICA

ELABORACION DE LA MATRIZ DE CONSISTENCIA

A DESARROLLO DEL PLAN D ACIO

CAPITULO N°1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DE HIPOSTESIS

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ELABORACION DE CUESTIONARIOS

DEFINICION DE LAS VARIABLES

PRESENTACION DE AVANCE

CAPITULO N°2: MARCO TEORICO

REAJUSTE DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CONCEPTUALIZACION DE LAS VARIABLES

ANALISIS COMPARATIVO DE LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANALISIS CRITICO

PRESENTACION DE AVANCE

LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES

CAPITULO N°3 MARCO REFERENCIAL

RECOPLILACION DE INFORMACION DEL LUGAR DE ESTUDIO

DESCRIPCION DE LOS ASPECTOS FINALES

REAJUSTE DE LOS CUESTIONARIOS

ENTREVISTA EN LA ZONA DE ESTUDIO

RECOLECCION DE INFORMAICION

PROCESAMIENTO DE INFORMACION

CAPITULO N°4 RESULTADOS

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

PROCEDIMIENTO DE INFORMACION

PLAN ESTRATEGICO

PROPUESTA DE MEJORA

PROYECTO DE INVERSION

ESTUDIO DE CASO

INVESTIGACION APLICADA

ORGANIZACION Y REDACCION Y DESCRIPCION DE CAPITULOS

PRESENTACION DEFINITIVA

FIN

Fuente: Elaboracién propia (2023)
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Tabla N° 29. Matriz de consistencia

ANEXOS

Autores:

Problema General

Bach Venero Amable, Lucio Demetrio
Lic. Lovaton Solérzano, Maritza

Objetivo General

Hipoétesis General

Titulo: “Comportamiento socio emocional post pandemia COVID 19 y el aprendizaje en los estudiantes del lll ciclo de la Institucion Educativa N° 50162 de

Chumpe Poques”

Variable Independiente

Enfoque de Investigaciéon: Cualitativo

£ Cémo se relaciona el
comportamiento socicemacional con el
aprendizaje en los estudiantes del IIl
ciclo de la Institucion Educativa N*
50162 de Chumpe Poques post
pandemia COVID-197?

Examinar la relacion entre el
comportamiento saciocemocional v el
aprendizaje en los estudiantes del Il

ciclo de la Institucion Educativa N
50162 de Chumpe Poques post
pandemia COVID-19.

La relacion entre el
comportamiento secicemocicnal y
el aprendizaje en los estudiantes
del lll ciclo es significativa y
determinante en el contexto post
pandemia COVID-19.

Comportamiento Socioemocional

Tipo de Investigacion: Descriptiva - Correlacional

Disefio de
Investigacion: No
experimental

Segun el Corte: Transversal
Segun el nivel: Descriptivo

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

& Qué nivel de desarrolio del
comportamiento socioemocional
perciben los docentes en los
estudiantes del Il ciclo?

Determinar &l nivel de desarrollo del
comportamiento socioemocional en los
estudiantes del Il ciclo segun la
percepcion de los docentes.

El nivel de desarrollo del
comportamiento socioemocional
percibido por los docentes se
relaciona directamente con el
rendimiento académico de los
estudiantes del I1l ciclo

Dimension Indicador
1.Capacidad para identificar y expresar
emociones adecuadamente.

Regulacién 2.Manejo del estrés y la ansiedad.
Emocional 3 .Control de impulsos y reacciones
emocionales
1. Capacidad para establecer relaciones
Habilidades interpersonales positivas.
Sociales 2 Resolucién constructiva de conflictos.

3 Participacion en actividades grupales

La recolaccian de datos se apoyara en v para capturar informacién detallada
sobre las variables de interés. Estos instrumentos se aplicaran tanto a astumames como a docentes para obtener Una visian integral
dal comportamiants socioamocional y su relacion can el aprandizaje. Los cusstionarios para los docentes estarn cantrados en su

sabra la sociales y el de los estudiantes. En paralelo, las
dirigicas & los estudiantes buscaran medir sU rendimiento académics, PaMCIpAcSN activa y bienestar sociaemacional

La observacion serd ofra té
competamientos de forma no intrusiva, Esta ar

ica clave, realizada por Ios Investigadores n & contexta eduCativ, para registrar interaccionss
los datos it v i una dimensian cualitativa al
estudio

. s revisaran los registros académicos para analizar el rendimiento y la participacion de los estudiantes en actividades.

1.Nivel de confianza en si mismo.
2.Sentimiento de pertenencia.
3.Conciencia de fortalezas y debilidades.

Autoconcepto y
Autoestima

de aprendizaje, tanto anles como después de la pandemia, o que permitira una comparacion longitudinal

La muestra se seleccionara a traves de un muestreo il la y permitiendo la
de los resultados. El analisis de los datos se llevara a cabo uuhzanao estadistica descriptiva y correlacional, lo que facilitars la
comprobacion de as hipotesis yla e la e |3s relaciones entre |as vanables estudiadas

< De qué manera se manifiesta la
incidencia del comportamiento
socioemocional en el aprendizaje de
los estudiantes del Ill ciclo?

Analizar como el comportamiento
socioemocional incide en el aprendizaje
de los estudiantes del I1l ciclo.

La incidencia del comportamienta
socioemocional es un factor
predictivo del aprendizaje en los
estudiantes del Il ciclo

Va

ble Dependiente

Aprendizaje

Poblacion y Muestra

delos bienid

La delimitacién precisa de la poblacitn y la muestra es fundamental para la validez y

Poblacién: La pablacién de interés comprende a todos los estudiantes del Ill siclo de la Institucion Educativa N 50162 de Chumpe
Poques. Esta poblacién es clave para entender las ding del nal y suimpacto en el aprendizaje en
un periodo marcado por la recuperacion post pandemia. Al considerar a todos los estudiantes, Ia investigarion puede abarcar un

rango amplio de experiencias y perspectivas que reflsjen el estado actual del yel i

Muestra: Para obtener una muestra representativa de la poblacion estudiada, se empleara un muestreo probabilistico. Este método
rantiza qua cada miembro de la poblacien tenga la misma probabilidad de sar seleccionade, lo que es esencial para la
axtrapolacién da los resultados al grupa complato. La muestra sera determinada en basa a un calculo astadistico que considara la
variabilidad de la poblacién y el nivel de confianza deseado para el estucio

¢Cual es la influencia del contexto
educativo en la relacion entre
comportamiente secioemocicnal y
aprendizaje en el periodo post
pandemia?

Evaluar la influencia del contexto
educativo en la relacion entre
comportamiente socioemocional y
aprendizaje durante el periodo post
pandemia.

El contexto educativo modula
significativamente la relacion entre
comportamiente secieemocicnal y

aprendizaje en el periodo post

pandemia.

Dimension Indicador

Procedimiento

1 Calificaciones escolares
2 Participacion en actividades de aprendizaje.
3 Desarrollo de habilidades académicas clave.

Rendimiento
Académico

1 Involucramiento en clases
2.Cumplimiento de tareas.
3. Participacién en actividades extracurriculares.

Participacién
Activa

Preparacion Previa:

Se desarrollara un protosola de investigasion detallate, asegurando la aprabasion tica y el cansentimienta informado de los partisipantes y sus tutores
legales, respetande la confidencialicad y el derecho 3 la privacidad

Se realizara una prueba pilata de Ios instrumantos. de recaleccion de datos para validar su fiabilidad y validez

[Seleccion de la Muestra:

Empleanda uh mugstreo . s¢ una muestra representativa de estudiantes del Il Siclo. Este proceso s¢ hard mediante una
seleccion aleataria es«ranhnma para garantizar Ia inclusian proparcional de cubgrupes dentro de la poblasian estudiantil
Recoleccién de Dato:

se encuestas y para evaluar ¢l ylos de . asegurando

un enfoque sensible y adaptada al contexto pest pandemia

1. Nivel de satisfaccion en el entornc escolar.
2.Capacidad de resiliencia académica.
3.Adaptacion al entorno educativo.

Bienestar
Socioemocional

e lievard a cabo una observacitn sistemética dentro del contexto educatio para com plementar Ia Informacién cuantitata con matices cualiatives
sabre las. yel de

Se revsardin 0s regitros da calficacionos para ablenr dolas objeivos del fendimento azacémico.

Analisis de Dato:

S realizara un anélisis estadistico descriptiva para caracterizar Ia poblacion estudiada y un analisis corrslacional para determinar |a relacicn entre e
el

Los resultacios se contrastaran con |as hipotesis planteadas, utilizanda software estadistico adecuado para BREQUIAT |8 precision v 1a objetividad del
analisis.
Reporte de Resultados:

Se preparar un informe detallaco que incluya los hallazgos, discusiones y recomendaciones, alineadas oon los objetives planteados.
Se realizara una presentacion de resultados a la comunidad educativa para promover estralegias de intervencidn basadas en la evidencia recolectada

Fuente: Elaboracion propia (2023)
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Figura N° 53.
Validacion de instrumento de investigacion

169

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION POR EXPERTO

1. DATOS GENERALES.

E X'illIIO: “»Qulpo-:-'u'.’n-'.n WO AU Gt [ pos .;. |nnou;null-'! LOvID 19 y ol arvo.';s;ﬂlajo
en los eatudiantes dal 11l ciclo de |a Inatitucidn Fducativa N® 50162 de Chumpe Poques

2 3
Nombie del instiuments
de nvaluacidn

_Autu« det sbumenio

“Apeliidos y nomires del
experio
r’l'itulo profesional

del

Crado 2n.aidmicoe

MaesTro de

Bl ot

! Encuvsia paia svaivar eof comporian e ito socio
smocional post pandemia COVID 19 y el
apn e ajo on fus wstodiades del i vido de la
Institucidn Educativa N°® 80182 de Chumpe Paogquss !

Bach Veneio Ainable, Lucvio Dewetrio

Lin Loviatdn Solézano, Marilza

S equeiros Cueva.Corda Liz

o

Cducoidn  Primor

\'\aﬂ‘sT&r en 'P.s&u,-\oc‘:):a éd-c&hﬂu

evaluador o
Carge gue desampeda Docenle de avle T:E. SOI60
Valoracion
Muy deficiente | Caficionte Accplable I Sucna | Caccleate
P J 04 0B
- Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
Criterion H Indirsdores Rty ! Daficianie | Acapishies | LU9NE | EXTamiie
deficiente (1) (2) (3) (4) (5)
Valoracién 1-30 Valoracién | Valeracidn del 61-
- - 32-80 100 i
Claridad Los items estan
formuladns non X
lenguaje  apwopiodo
sin ambigledades y
comprensible. :




Objetividad

Los Items permiten
mesurar las
categorias en todas
sus subcategorias de
acuerdo con las leyes
y principios
cientificos

Actualidad

El instrumento
evidencia  vigencia
acorde  con la
realidad social y legal
de acuerdo con los
objetivos y
necesidades reales
de la investigacion.

—

Organizacién

Los Items traducen
organizacién légica y
sistematica en
concordancia con los
objetivos, categorias
y subcategorfas.

Suficiencia

Toma en cuenta los
aspectos suficientes
en la investigacion y
los items presentan
suficiencia en
cantidad y calidad.

Intencionalidad

Los ltems
demuestran  estar
adecuados para el
examen de
contenido, valoracion
de las categorias y
subcategorias de la
investigacion.

Consistencia

La informacién
permite analizar,
describir y explicar la
realidad motivo de
investigacion y se
respalda en
fundamento técnico,
cientifico y tedrico.

Coherencia

Los Items expresan
coherencia entre el
problema, objetivos
categorias y
subcategorias

Metodologia

Los procedimientus o
estrategias

insertados responden
a una metodologla y
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disefio de aplicados ] ]
para lograi
fundamentar el
propbsito de a
investigacion.

 Pertinencia El instrumento
muestia o respondc
al momento opartuna
y més adecuado a los )(
componentes de la

investigacion y su
adecuacion al
método cientifico. i ¥ i

1. OPIMIAON DE APLICABILIDAD:

El instrumento es aplicable en razén que las categorias guardan relacién con las

subeategoiias ¢ inlenogonics
Promadio da valoracion:

Ve 1 al 30 - No valida (reformarla) | |

Do 31 2 £0 - Valids {mejorar) l l

De 61 a 100 - Valido (aplicar) I x '

Cusco, 15 Setiembre de 2023
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Figura N° 54.
Portada de las fichas de validacién de instrumentos

” Newman

Escuela de Posgrado

ENCUESTA:

“COMPORTAMIENTO SOCIO EMOCIONAL
POST PANDEMIA COVID 19
Y EL APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES
DEL 111 CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 50162 DE CHUMPE POQUES”

2023
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Figura N° 55.

Ficha de validacién de cuestionario para nifios

Newman

Comportoemierlo Lk ermockonal pos T pandemio COVED 19 y ol oprendiina e on o

eifuciowmie s def Y cclS o I iesfitucidn Cdexativa N™ S01ET de (g PoOguads”

CUESTIONARIO PARA NINOS
Nombre:
1. plomo te sientes oy
] @ Fe 2
L] @ Mernoio
L @ Irate
2. {Te qusta ir a la escuelal
a 5
* HNa
L
3. jTierses amigos en la escuelal
a &
* HNa
& MNoetoy ssqueo
4 jComo te sienbes en casal
o B Seque
® {EI Inseguing
L ﬂl Harp
G jQue te hace felizi
® Ju}r
o [Estar con la famika
& Aprenoe” CONdE UEYaT
6. jTe seentes ewcuchado en caaal
s 5
» No
L
iTe wentes etcuchado en la escuelal
s 5
# No
[ N ]
4 plomo te uientes cuando cometes wn ermor]
* Ma
&  MNose COMD FeacCionar
& ADFENOD OF M errONes

4. jTe gusta compartirl
L] '5|

=
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' *Compovtamiento socdio emocional past pandemio COVID 19 y ef oprendizsje en los

Newman

estudiantes del M ciclo de b Mestitucidn Educativa N 50162 de Churmpe Pogues”

10, ;Te sientes nervioso o ansioso en la escuela?
o 8
+ No
o Aveces
11, iTe qusta ayudar a los demas!
o 8
* No
o Aveces
12 2Como te sientes cuando estas solo!
. @ Bien
o @ Triste
. @Asmudo
13. ;Te qusta aprender cosas nuevas?
o S
+ No
o Avyeces
14 ;Como te sientes cuando te elogian?
o © reiz
. @Awrgmndo
. @ Nerdioso
15. {Te sientes apoyado por tus maestros?
o 8
* No
o Aveces

“El secreto de la vida os hacer

1040 con entuslasmo y degria,

nunca lo olvides y sigue siendo
wn nifio muy feliz”

Boch Venero Amable, Lucio Demetria, Lic Lovatds Soldrzano, Montza
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Figura N° 56.
Ficha de validacion de cuestionario para padres

.I:'

“Commportaomiento sooio crmocional post pandemin OOVID 19 y of opremoliraje en fos

Newman

ertudiomies died W ciclo de o estitucide Edueesbivr ™ SILEY de Chumpe Pogaes™

CUESTIOMARIO PARA PADRES
Mombre:

. iMa notado cambios en el comportamdento de tu hijo desde la pandemial
. 5
= Pio
®  Plo eskoy sequing
(Camao calificarin la adoptacicn de s hijo al entomo esoolar post-pandemial
¢ Bueny
#  Fegulas
& fdala
5o hijo ha experimientado ansiedad o estres recicnbe mente?
L
g =
# PRo EibDe sEguIng
lamo ha impactado el comportamiento de su hijo en el ambiente familEar?
# PFoatvamente
s Mlegatieas mente
¥  Lin armbigr nolables
15a hijo se siente apoyado on lo esoualad
0
LI =]
& PR eskowy sequInG
5o hipo tiene amigos en la escoela?
w5
g =
& PO eIk segquing
famo callficaria la comunicacidn con los maestros de su hijol
® Buena
Regulas
®  Piala
15a hijo participa en actividades extraowmioulanes?
0
& Pio
& PR eskowy sequInG
#5u hijo tiene sufickente tiempao para jugar v relajarse?
® 5
LI & =
# o EIkDy seqund

-
IBEEER i

R mer w
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' “Comportamiento socio emocianal post pandemio COVID 19 y ol opremcizaje en los

Newman estuciontes del W cilo de ky Institucidn Educativo N* S0162 de Chumpe Pogues”

10 7Su hijo muestra interés ¢n aprender cosas nuevas!
o S
* No
o Avyeces
17, 7Su hijo se muestra reacio a ir a la escuela?
o 5
* No
o Aveces
12 7Su hijo se siente sequro en |a escuelat
e S
* No
o  No estoy sequro
13 7Su hijo tiene problemas para dormir?
o Si
e No
o Aveces
14 7Su hijo se muestra respetuoso con los demasi
. 9
s No
o Aveces
15. 7Su hijo se muestra empatico con los demas!
o S
* No
o Aveces

“La tamilia no necesita ser

perfocta, necesita ser unida pase
b que pase”

Boch Venero Amoble, Lucio Demetria, Lic. Lovotdn Soldrzong, Movitzo
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Figura N° 57.

Ficha de validacion del cuestionario para docentes

Newman

“Comportomients soco emocional podt pandemio COVID 19 y ol opremaizale en los

ettuiare s dal W eleks o o htucidv Eoveaiies N™ S0TET de Chuomae Poglied”

CUESTIONARIO PARA PROFESORES
Nombre:

1. {Han observado cambios en el comportamiento socicemocional de los estudiantes
pest-pandomisl
w5
* Mo
o Mo estoy ssqueg
jQue estrategias ha utlizado para fomentar un ambiente emodonalmente seguro’
*« [nalogo abwerto
&  Actvidades de grupo
s Minguna
3. Cémo ha afectado el comportamiento de los ninos en & rendimiento académico?
*  Footiaments
& Megatrvamente
& Sip carmbeos notables
4. Loz ninos se sienten apoyados en |2 escwela?
w5
* Mo
o Mo estoy ssqueg
jLos ninos tienen amigos en |a escuela?
w5
& Mo
s Mo estoy ssqueg
6. Coma calificaria ks comunicacion con lkos padres?
*  Buena
& Regular
# [dala
jLos ninos participan en actvidades extracurniou lares]
w5
LI
s Mo estoy sequen
. jLos ninos tienen suficente tiempo para jugar y relagarse?
]
& Mo
o Mo estoy ssqueg
4. Loz ninos muestran intenes en aprender cosas nevas!
w5
L] N:-
o Aveces

ot

[

-
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' “Comportomiento saco emacionol past paademnio COVID 19 y of oprenciaaje en los

Newman .
estudiontes def W ciclo de kb mstitucidn Educativo N* 50162 de Chumpe Pogues™

10, jLos ninos se muestran reacios a ir a la escueclal
o Si
* No
o Aveces
17, jLos nifios se sienten sequros en la escucla?
o S
+ No
¢ No estoy sequra
12 jLos ninas ticnen problemas para dormir!
o §i
+ No
* Aveces
13, jLos ninos se muestran respetuosos con los demas?
o S
¢ No
o Aveces
14, jLos ninos se muestran empaticos con los demas!
o S
* No
s Aveces
15. yComo calificaria su propio bienestar emocional como educadori
o Bueno
* Regulsr
¢ Malo

“£1 maestro deja huella para la
eternidad, nunca puedes saber
cudndo se detiene su influenca”

Boch Venero Amoabie, Luc/ho Dem
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Tabla N° 30.

ITEMS para hallar el alfa de Cronbach
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Fuente: Elaboracion Propia (2023)
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